UNIVERSIDADE DE TéUBATE 3
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
MESTRADO EM EDUCACAO

Alice Junqueira Mota

NEUROCIENCIAS E EDUCACAO: um diilogo efetivo

Taubaté — SP
2026



Grupo Especial de Tratamento da Informacé&o — GETI
Sistema Integrado de Bibliotecas — SIBi
Universidade de Taubaté - UNITAU

M917n Mota, Alice Junqueira
Neurociéncias e educacao : um dialogo efetivo / Alice Junqueira
Mota. — 2026.
135f. :il.

Dissertacdo (mestrado) - Universidade de Taubaté, Pré-reitoria de
Pesquisa e Pés-graduacéao, 2026.

Orientacgédo: Profa. Dra. Fabrina Moreira Silva, Instituto Basico de
Humanidades.

1. Neurociéncias. 2. Educacéo. 3. Ensino médio. 4. Professores.

I. Universidade de Taubaté. Programa de P6s- graduacao em Educacao.
II. Titulo.

CDD -370

Ficha catalografica elaborada pela Bibliotecaria Luciene Lopes - CRB 8/5275




Alice Junqueira Mota

NEUROCIENCIAS E EDUCACAO: um diilogo efetivo

Data: 02/02/2026

Dissertagdo apresentada ao Exame de Defesa
como requisito parcial para obteng¢do do Titulo
de Mestre pelo Mestrado Profissional em
Educagao da Universidade de Taubaté.

Area de Concentragdo: Formagdo Docente para
Educacdo Basica.

Linha de Pesquisa: Formagdo Docente e
Desenvolvimento Profissional

Orientadora: Profa. Dra. Fabrina Moreira Silva

Resultado: Aprovada pela Banca Examinadora de Defesa

BANCA EXAMINADORA

Prof.(a) Dr.(a): Maria Aparecida Chaves Ribeiro Papali

Prof.(a) Dr.(a) Marcia Regina de Oliveira

Prof.(a) Dr.(a) Valéria Regina Zanetti

Prof.(a) Dr.(a) Suzana Lopes Salgado Ribeiro



Alice Junqueira Mota

NEUROCIENCIAS E EDUCACAO: um dislogo efetivo

Dissertacdo apresentada ao Exame de Defesa
como requisito parcial para obtenc¢ao do Titulo de
Mestre pelo Mestrado Profissional em Educagao
da Universidade de Taubaté.

Area de Concentracdo: Formacdo Docente para
Educacao Bésica.

Linha de Pesquisa: Formagdao Docente e
Desenvolvimento Profissional

Orientadora: Profa. Dra. Fabrina Moreira Silva

Taubaté — SP
2026



Dedico este trabalho as mentes inquietas e curiosas.
A cada educador deste pais que persiste mesmo diante das injusticas e dificuldades. E em
especial, as atuais e futuras geragdes de jovens, que continuardo a expandir os horizontes da

educagao por meio de suas individualidades e coletivos.

Que cada linha escrita neste documento seja um tributo a beleza da mente humana e ao
potencial infinito da educagdo para criar um futuro melhor, reconhecer o passado e

transformar o presente.



AGRADECIMENTOS

Agradecer, do grego gratus, traduz a ideia de agradar, reconhecer e acolher o que foi
dado. Para quaisquer leituras que fago, me esforco para sempre dedicar um tempo para ler os
agradecimentos, sinto que ¢ a parte do trabalho que mais me aproxima de seu autor e exibe o
cenario que compde a escrita. Eis que em meu cendrio, preciso expressar gratiddo e
reconhecimento em primeiro lugar ao autor da minha fé, que me faz enxergar além do que esta
estabelecido e me encoraja a criar novas realidades, Deus, que considero inspirador de toda a
curiosidade, criatividade e capacidade que possuo.

Gratidao aquele que conhece uma face exclusiva do meu ser e cujo amor me encanta
e sustenta todos os dias, por acreditar e motivar a realizagao deste trabalho, meu melhor amigo
e companheiro de sonhos e da vida, Lucas. A minha mée Poliana, que me fez acreditar na beleza
do mundo e me confiou ferramentas de transformar sonhos em realidade. Grata pelos meus
irmdos e irmas, em especial Vitor e Taind, que sdo a motivacdo e refugios mais eficazes da
minha vida.

A minha orientadora Profa. Dra. Fabrina Moreira Silva, que pela Filosofia me cativou
e se tornou a apoiadora nimero um da proposta deste trabalho, por me dar suporte, estrutura,
empolgacdo e socorro para além da orientagcdo, apoio que possibilitou a realizagdo deste
trabalho.

Aos educadores pelos quais passei durante toda a minha formacao, que motivaram
meu percurso profissional e o tema deste trabalho, em especial a orientagdo que tive durante a
graduacdo, aos docentes da Universidade do Vale do Paraiba e a propria institui¢do que me
inseriu no universo académico e cientifico de forma excelente e empoderadora, em especial as
Professoras Dra. Maria Aparecida Papali, Dra. Valéria Zanneti, Dra. Lidiane Maciel e Dra. Ana
Enedi Prince, mulheres da pesquisa, Ciéncia e educacdo que me enriqueceram com
conhecimentos que levo comigo em minha pratica como professora e pesquisadora com muita
gratiddo e honra.

Ao sistema publico de ensino que me permitiu a conclusao de minha formagao bésica
e abriu as portas para o inicio da minha carreira.

A todos os colegas e gestores preciosos da educagdo e a cada escola onde aprendi e

ensinel.



A cada uma e a cada um dos meus estudantes, os quais carinhosamente chamo de filhos
e filhas a maneira mineira de ser, num gesto de carinho e fraternidade que tenta demonstrar meu
aprego e respeito em educar as geracdes do nosso pais.

E na escola onde tudo se manifesta, teoria e pratica se contornam, os sons, os cheiros,
ao tempo, as vidas. Agradeco por cada instituicao de ensino que tive e tenho a honra de ministrar
meu trabalho, por toda experiéncia, toda possibilidade, todos os colegas e amigos, toda
credibilidade, confianca ¢ carinho.

Aos meus amigos que sdo o lugar mais agradavel dos espacos em que ocupo, pelo
respeito e carinho pelo que sou e como sou sem podas, € cujo amor por mim permite que eu
chegue tdo mais longe, em especial aos que cursaram comigo este processo de escrita Denis
Giovane, Bianca Izidoro e Dani Siqueira. Obrigada por tornarem esse tempo mais leve.

Gostaria de expressar minha gratidao ao MPE da Unitau, em especial a colega de turma
Michelle que abriu as portas de sua linda escola para a realizagdo da pesquisa. Pela professora
Dra. Nena, por partilhar conosco seu olhar Uinico para o sistema educacional brasileiro e acima
de tudo, por compartilhar seu amor pela educacao. Pelos professores Thiago Molina, Virginia,
Cesar Augusto, Cristovam, Suzana, Luciana Magalhaes, Marcia, Maria Fatima e Juliana
Bussolotti, cada um destes que em cada aula e processo, me fez crescer como profissional
educadora de forma exponencial e compartilharem visdes que me tornaram uma professora
muito mais confiante, excelente e livre, muito obrigada.

Por todo corpo docente que compde o Mestrado Profissional em Educagdao da
Universidade de Taubaté, por todas as contribui¢des, possibilidades e estruturas oferecidas que

me permitiram cursar este mestrado.



Professora, posso ir no banheiro?

(Alunos, entre ideias e afetos)



RESUMO

Este estudo, intitulado Neurociéncias ¢ Educagdo: um didlogo efetivo, insere-se na area de
Formagdo Docente e Desenvolvimento Profissional do Programa de Pés-Graduacdo Mestrado
Profissional em Educacao da Universidade de Taubaté (MPE/UNITAU). A pesquisa parte do
reconhecimento de que os avangos das Neurociéncias nas ultimas décadas t€ém ampliado a
compreensdo sobre o funcionamento do cérebro humano e sobre os processos cognitivos,
emocionais e atencionais envolvidos na aprendizagem, o que abre novas possibilidades de
reflexao para o campo educacional e para a pratica pedagdgica. Nesse contexto, o objetivo da
pesquisa foi analisar e descrever as contribui¢des das Neurociéncias para a Educagdo,
especialmente no contexto do Ensino Médio brasileiro, buscando compreender de que forma os
conhecimentos sobre o funcionamento cerebral podem contribuir para a qualificacdo das
praticas pedagogicas e para o aprimoramento dos processos de ensino e aprendizagem. A
metodologia adotada foi de abordagem qualitativa, fundamentada em analise bibliografica de
autores que investigam a interface entre Neurociéncias ¢ Educag¢ao, bem como na aplicacao de
questionarios com estudantes de uma escola da rede privada localizada na regido sul da Serra
da Mantiqueira, no estado de Minas Gerais. A investigacdo buscou compreender as percepcoes
dos estudantes sobre seus contextos de aprendizagem, identificando fatores que favorecem ou
dificultam a ateng¢do, a concentragdo, a memoria e o engajamento nas atividades escolares. Os
resultados evidenciaram que a aprendizagem ¢ fortemente influenciada por aspectos
emocionais, relacionais e ambientais. Os estudantes destacaram a importancia de aulas
dindmicas, com o uso de recursos visuais e tecnologicos, bem como de metodologias que
estimulem a participacdo ativa. Também ressaltaram o papel das relagdes afetivas estabelecidas
com os professores como elementos fundamentais para o desenvolvimento da motivacdo, da
confianca e da seguranga no processo de aprendizagem. Por outro lado, apontaram que
distragdes constantes, excesso de estimulos e situagdes de sobrecarga emocional podem
comprometer a atencao e o desempenho académico. Dessa forma, os achados da pesquisa
reforgam a relevancia de um didlogo critico e fundamentado entre Neurociéncias e Educacao,
indicando que o conhecimento sobre o funcionamento cerebral pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais conscientes, sensiveis aos processos de
aprendizagem e alinhadas as necessidades dos estudantes. A investigagdo se articula aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), especialmente a Educagdo de Qualidade
(ODS 4), ao propor reflexdes sobre praticas pedagdgicas mais eficazes; a Saude e Bem-Estar
(ODS 3), ao considerar os aspectos emocionais e cognitivos envolvidos na aprendizagem; a
Reducao das Desigualdades (ODS 10), ao destacar a importancia de estratégias educacionais
mais inclusivas ¢ sensiveis as diferentes realidades dos estudantes; e a Erradica¢do da Pobreza
(ODS 1), ao reconhecer a educagdo como um dos principais caminhos para a ampliacdo de
oportunidades sociais e para a transformacdo das condi¢cdes de vida. Conclui-se que a
aproximacao entre Neurociéncias e Educacdo pode favorecer o aperfeicoamento do
planejamento pedagogico, fortalecer os processos de formagdo docente e promover praticas
educativas mais humanizadas, inclusivas e equitativas, contribuindo para a construgdo de
ambientes de aprendizagem mais significativos e engajadores no contexto escolar
contemporaneo.

Palavras-chave: Neurociéncias. Educagao. Ensino Médio. Formagao docente.



ABSTRACT

This study, entitled “Neurosciences and Education: an Effective Dialogue,” is part of the
Teacher Education and Professional Development area of the Professional Master’s Program
in Education at the Universidade de Taubaté (MPE/UNITAU). The research is based on the
recognition that advances in Neuroscience over the past decades have broadened the
understanding of brain functioning and of the cognitive, emotional, and attentional processes
involved in learning, opening new perspectives for the field of education and for pedagogical
practice. In this context, the aim of the study was to analyze and describe the contributions of
Neuroscience to Education, particularly within the context of Brazilian high school education,
seeking to understand how knowledge about brain functioning may contribute to the
improvement of teaching practices and learning processes. The methodological approach was
qualitative, based on a bibliographic analysis of authors who investigate the interface between
Neuroscience and Education, as well as on the administration of questionnaires to students from
a private school located in the southern region of Serra da Mantiqueira, in the state of Minas
Gerais, Brazil. The investigation aimed to understand students’ perceptions of their learning
environments and to identify factors that influence attention, concentration, memory, and
engagement in school activities. The results revealed that learning is strongly influenced by
emotional, relational, and environmental aspects. Students highlighted the importance of
dynamic classes, including the use of visual and technological resources, as well as teaching
methodologies that encourage active participation. They also emphasized the role of positive
affective relationships with teachers as essential elements for motivation, confidence, and
security in the learning process. On the other hand, they indicated that constant distractions,
excessive stimuli, and emotional overload may negatively affect attention and academic
performance. Thus, the findings reinforce the relevance of establishing a critical and informed
dialogue between Neuroscience and Education, suggesting that knowledge about brain
functioning can contribute to the development of more conscious pedagogical strategies that
are sensitive to learning processes and aligned with students’ needs. The study is also aligned
with the Sustainable Development Goals (SDGs), particularly Quality Education (SDG 4),
Good Health and Well-Being (SDG 3), Reduced Inequalities (SDG 10), and No Poverty (SDG
1). It is concluded that the integration between Neuroscience and Education can enhance
pedagogical planning, strengthen teacher education processes, and promote more humanized,
inclusive, and equitable educational practices, contributing to the development of more
meaningful and engaging learning environments in contemporary schools.

Keywords: Neurosciences. Education. High School. Teacher Education.
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APRESENTACAO DO MEMORIAL

Este memorial tem como objetivo resgatar memorias pessoais € compartilhar
experiéncias vividas, promovendo uma reflexdo continua sobre minha pratica. Segundo Prado
e Soligo (2005), um memorial ¢ um registro de memorias que relata eventos dignos de
lembranga. A ideia ¢ incentivar uma andlise critica da minha jornada pessoal e profissional
como educadora, conforme sugerido por Novoa (1992), que destaca a importancia do
conhecimento derivado da pratica pedagogica.

O memorial desempenha um papel crucial na reflexdo critica e na constru¢do do
conhecimento do pesquisador sobre sua trajetoria académica e profissional. E um documento
que resgata memorias significativas, permitindo uma profunda autorreflexao que contribui para
o desenvolvimento pessoal e a compreensdo das praticas educacionais. Do termo latino
memoriale, refere-se a escrita de memorias e eventos memoraveis, transcende a mera narrativa
autobiografica e se constitui como um valioso instrumento metodologico para a investigagao
académica.

A construcao deste memorial envolve um processo de introspec¢ao pessoal, analise
critica e reflexdo tedrica. As motivacdes para sua elaboragdo sdo multifacetadas: revisitar e
registrar momentos cruciais da trajetoria académica e profissional, refletir sobre desafios
superados e conquistas alcangadas, e integrar a experiéncia pessoal com a teoria académica.
Seus objetivos incluem documentar eventos relevantes, promover uma reflexao critica sobre
praticas educacionais, contribuir para o crescimento pessoal e profissional, e oferecer uma
perspectiva Unica que enriquega debates tedricos e praticos.

A organizagdo do memorial segue uma estrutura que inclui a apresentacao do
proposito, contextualizacdo historica e pessoal, relato detalhado de experiéncias, analise de
como essas experiéncias se relacionam com teorias e praticas discutidas na dissertacdo, € uma
recapitulagdo das principais ligdes aprendidas. Baseia-se em uma abordagem metodologica
multifacetada para explorar e analisar de forma abrangente o objeto de estudo. A metodologia
adotada proporciona uma estrutura soélida para a pesquisa, garantindo coeréncia teodrico-
metodoldgica. Inicialmente, a pesquisa se fundamenta em uma revisao critica e abrangente da
literatura pertinente ao tema, contextualizando o objeto de estudo e identificando lacunas de
conhecimento que direcionam a investigacdo para novas perspectivas. Espera-se que este
memorial contribua para o avango do conhecimento na area especifica investigada, oferecendo

insights valiosos para profissionais, pesquisadores e demais interessados no tema. A
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metodologia adotada sustenta a pesquisa e abre novas perspectivas para futuras investigacdes,
incentivando o desenvolvimento cientifico e académico continuo.

Natural de Sao Jos¢ dos Campos, SP, e criada por uma pequena familia de raizes
mineiras. Minha mae me educou enfrentando muitas dificuldades, sendo uma jovem mae
solteira que lidou com diversos desafios econdmicos e sociais para nos estabelecer. Apesar das
adversidades, sempre fui dedicada aos estudos, sempre acreditei com otimismo que meu futuro
seria melhor que meu passado. Nao sei se pelo nome ou pela fé, minha mae, Poliana, cultivou
em mim um olhar para além da realidade, para aquilo que havia de belo na vida e para o que
poderia vir a ser. Diante disso, fui uma crianga extremamente curiosa, gostava de explorar os
cantos desconhecidos de cada lugar em que passava, seja debaixo da pia em casamentos em que
deveria entrar como daminha ou em cima dos telhados. Adorava ler, lia tudo que via pela frente
e lugares e livros antigos em especial me cativaram por horas a fio, creio que essas leituras,
somadas a educacdo muito humanizada de minha mae, delincaram em mim um carater
empatico, muito voltada as pessoas e seus sinais.

Ap6s concluir o Ensino Médio, diante de muitas incertezas e possibilidades,
identifiquei meu anseio por descobrir, € essa curiosidade somada aos conselhos de um querido
professor e da minha mae, foi o que me fez ingressar no curso de Historia na Universidade do
Vale do Paraiba (UNIVAP). Durante a graduacao, participei de diversos projetos e programas
de iniciagdo cientifica, o que me proporcionou um crescimento significativo como pesquisadora
e me ajudou a formar uma so6lida base académica. Iniciei a pesquisa sob o projeto de minhas
orientadoras Profa. Dra. Maria Aparecida Papali e Profa. Dra. Valéria Regina Zanetti, que se
dedicam a estudar o Pés-aboli¢do da escravidao no Vale do Paraiba paulista, minha pesquisa se
concentrou em analisar como os jornais dos municipios da regido retrataram a abolicdo da
escravidao. Esse aprendizado de manusear e interpretar fontes primarias, compreender as
manifestagdes jornalisticas do século XIX e fazer uma andlise historica enriqueceu muito meu
arcabougo cientifico e permitiu que eu encontrasse meu lugar no mundo a partir de minhas
intersecgdes e me sensibilizou de forma permanente para a sociedade e os grupos que a
compodem, em especial aqueles que historicamente sao massacrados pela violéncia de género,
raca ¢ classe do nosso pais. Do resultado desta pesquisa para além do meu trabalho de
graduacdo, pude contribuir com um capitulo do livro sobre o projeto que leva 0 mesmo nome
“Pos-abolicao da escravidao no Vale do Paraiba paulista”.

A escolha pela profissao docente foi influenciada pela minha curiosidade por historias

e pessoas. Ansiava afetar a historia dos meus estudantes a partir daquilo que poderia oferecer
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em nossas aulas. Pela curiosidade em testar a ideia de que a educacdo pode mesmo transformar
a vida de alguém e a longo prazo, transformar uma estrutura. Também, por minha paixdo pelo
ambiente da escola, os sons de vida, as cores dos murais ¢ os cheiros da merenda.

Apo6s a graduacao, iniciei minha carreira como professora. Lembro do meu primeiro
dia em sala de aula, agora ndo mais como aluna, mas como a responsavel pela turma por pelo
menos duas aulas de 45 minutos. Estava extremamente ansiosa, ndo sabia que um grupo de
adolescentes poderia parecer tdo assustador. Fiquei com medo de ser descredibilizada ou
mesmo desrespeitada por ser muito jovem, de ndo lembrar o contetdo corretamente, de me
perguntarem coisas que ndo saberia responder. Ouvir me chamarem de “professora” foi como
ganhar um novo nome, € como assim agora sou eu quem decide se outro ser humano pode ou
ndo usar o banheiro? Nao demorou muito para que eu tivesse certeza de que nasci para a
educagao, essa ideia me fez enfrentar desafios com coragem, e conquistar experiéncias que me
amadureceram muito pessoal e profissionalmente.

A escolha pelo mestrado foi um anseio desde meu ingresso no ensino superior. Ao
conhecer professores doutores ¢ PhDs em areas sobre as quais eu adorava estudar, senti que
precisava me desenvolver academicamente de um modo que, até entdo, nenhum membro da
minha familia havia alcancado. No entanto, ap6s concluir o curso de Historia, eu estava
engajada no universo da historiografia e tentei ingressar no Mestrado em Historia Social, o que
ndo se concretizou por motivos financeiros e de logistica. Isso me levou a adiar a ideia de cursar
um mestrado até adquirir maior experiéncia profissional.

Ainda no inicio da minha carreira, esse desejo de alcancar a pos-graduacdo stricto
sensu renasceu, mas a Histdria dos arquivos e dos jornais do século XIX ja ndo fazia mais
sentido naquele momento. Eu me via cada vez mais mergulhada no universo da educacdo, com
sede de aprender e de contribuir mais com esse campo. Decidi, entdo, pelo Mestrado em
Educagdo, embora ainda nao tivesse clareza sobre o projeto que desenvolveria. Parti daquilo
que mais me mobilizava: compreender meus alunos e fazer a diferenca em suas vidas por meio
das aulas. Isso me fez recordar as disciplinas de Psicologia do Desenvolvimento da graduacao,
0 que me levou a entrar em contato com uma das professoras que as ministrava. Ao explicar
meus anseios de investigar as contribuigdes de areas afins para a Educagao, fui orientada de que
pesquisas recentes nas neurociéncias vinham oferecendo aportes significativos ao campo
educacional, especialmente no contexto pds-pandemia. Surgiu, entdo, a fagulha que deu origem

a muitas transformagdes em minha trajetdria, entre elas esta pesquisa. A partir disso, mergulhei
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no universo das neurociéncias ¢ no estudo do funcionamento do cérebro humano, com o
objetivo de compreender, sobretudo, o cérebro dos meus alunos.

Hoje, me reconhe¢co como uma educadora comprometida, afetuosa e sempre curiosa.
Busco constantemente aprimorar minhas praticas pedagodgicas e estou convencida de que
muitas areas podem ser contribuintes para um sistema educacional eficaz. Dentre elas,
identifiquei nas neurociéncias um conhecimento que pode oferecer resultados significativos em
meu ambiente de trabalho, a escola, e em especial, a sala de aula. A escolha da linha de estudos
em Formacdo Docente ¢ Desenvolvimento Profissional, com foco em "Neurociéncia e
Educacao", visou promover praticas que compreendam a potencialidade das neurociéncias na
pratica docente, especialmente no Ensino Médio brasileiro.

Este memorial sintetiza as experiéncias, aprendizados e contribuigdes que marcaram
minha trajetéria no mestrado. Os conhecimentos adquiridos e habilidades desenvolvidas
servirdo de alicerce para futuras empreitadas académicas e profissionais.

Espero que as reflexdes e resultados apresentados sirvam de afeto, inspiracdo e
referéncia para outros pesquisadores e agentes da educacao brasileira. Agradeco sinceramente

a todos que contribuiram para este trabalho.
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1. INTRODUCAO

As Neurociéncias podem efetivamente se conectar ao processo educativo?
Comecemos com a compreensdo do porqué utilizamos aqui o plural “neurociéncias” e nao
“neurociéncia”. A partir de contribui¢cdes etimoldgicas e principalmente epistemoldgicas,
infere-se que a forma com que concebemos e definimos um conceito € antes de tudo, politica.

Como evidenciado por Fabrina Moreira da Silva,

E na relagdo da ciéncia e da ndo-ciéncia, que ha um campo de produgdes de
novos conhecimentos cientificos, como também no campo da historiografia
cientifica. Assim, o historiador da ciéncia que ndo considerar os aspectos
relacionados a ndo-ciéncia, na sua pratica, corre o risco de fazer a historia de
uma caricatura obsoleta (Silva, 2022, p. 17).

Nesse sentido, compreender aqui como as Neurociéncias se constituem em seu aspecto
epistemologico traz a estrutura necessaria para a proposta do trabalho.

A proposta de compreender a Neurociéncia a partir de um nico caminho cientifico
limita-se a medida que dificultaria suas contribui¢cdes para outras areas além do campo
neuroanatdmico, traduziria neurociéncia como algo dado a partir de um caminho determinado,
no entanto, se compreendemos a Neurociéncia como constituinte da area de estudos que
envolve todos os sistemas neurais estruturantes do ser humano, para conceber a “ciéncia do
cérebro”, serd necessaria mais de um Unico componente para elaborar sua defini¢do. O termo
utilizado neste trabalho serd portanto o de Neurociéncias, no plural, com a inten¢do de
evidenciar a abertura deste campo a partir da contribui¢do de outras areas para melhor
compreende-lo, e principalmente de suas contribuicdes a outras areas sem jamais excluir seu
objetivo principal, a compreensdo de como o fluxo de sinais elétricos através de circuitos
neurais funcionam e originam a mente, como percebemos, agimos, aprendemos e lembramos,
objetivo primordial trazido por uma das obras mais referenciadas no campo “Principios da
Neurociencia” (Kandel et al, 2014).

Muitas sdo as areas do conhecimento que se relacionam e se interessam por questoes
que perpassam o desenvolvimento do sistema nervoso ao considerar que € possivel relacionar
seu funcionamento com a expressdo dos nossos comportamentos, emogdes € funcionamento
cognitivo, tanto em condigdes normais quanto em condigdes patoldgicas. Destacam-se as areas
da satide como predominantes no campo neurocientifico com o trabalho de neurologistas,
psicologos, psiquiatras, neurocientistas e médicos em geral. Além das contribui¢cdes advindas

do meio académico, observa-se o surgimento de outros agentes que, embora ndo vinculados a

16



instituicdes cientificas formais, tém se apropriado da linguagem neurocientifica no espago
mididtico. Entre eles, destacam-se os palestrantes motivacionais, que utilizam as redes sociais
para propagar conteudos voltados ao desenvolvimento pessoal. Esses contetidos costumam ser
apresentados sob a forma de curiosidades supostamente fundamentadas nas neurociéncias, com
titulos apelativos como, 'como aumentar o foco?', 'como se tornar mais inteligente?' ou 'como
transformar sua mentalidade financeira, profissional ou académica?'. Tal apropriagdo, no
entanto, muitas vezes carece de embasamento cientifico rigoroso, contribuindo para a
popularizagao de uma visao simplificada e, por vezes, distorcida das reais contribui¢des das
neurociéncias para a educag@o e o comportamento humano.

De fato, as Neurociéncias se caracterizam principalmente por estudar o nosso Sistema
Nervoso Central (SNC) responsavel em compreender essa estrutura € como ela determina e
possibilita nosso comportamento, memorias, emogdes, € nossa aprendizagem.

Nesse sentido, este trabalho teve a intencdo de investigar e compartilhar o que vem
sendo produzido academicamente nos tltimos anos sobre as Neurociéncias especificamente no
ambito da aprendizagem, para isso foram utilizadas bases de pesquisas como o portal CAPES,
banco de teses da USP, Google Académico, banco de dados Scielo, € 0 Censo da Rede Nacional
de Ciéncia para a Educa¢do (CPE). A busca por produgdes recentes tem o objetivo de trazer
informagdes atualizadas sobre o tema, no entanto, referenciais classicos que estruturam a area
ndo foram desconsiderados. A delimitacdo e recorte do tema tem o foco em produgdes
brasileiras que pensem e se relacionem com o fenomeno educacional no Brasil, e visa
primordialmente encontrar e compartilhar ferramentas que auxiliem professores do Ensino
Meédio a aperfeigoarem suas aulas 8 medida que compreendem a formagao e estagio neuroldgico
em que os adolescentes se encontram, o que interfere e o que pode auxiliar a aprendizagem dos
estudantes.

Foi foco do esfor¢o da pesquisa encontrar conteidos que se relacionem com as
realidades da educa¢do no Brasil, mas ndo se excluiram contribui¢des estrangeiras que sao
inclusive referenciais para as produgdes brasileiras. Como um dos principais exemplos, Eric
Kandel, cientista austriaco naturalizado estadunidense que ganhou o prémio Nobel de Medicina
em 2000 por descobertas envolvendo a transmissao de sinais entre células nervosas no cérebro
humano juntamente com Paul Greengard e Arvid Carlsson. Kandel em seu livro de coautoria

(1981) expde que:

A ultima fronteira das ciéncias biologicas é compreender as bases
bioldgicas da consciéncia ¢ dos processos mentais como agir, aprender
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e lembrar (...) O passo mais desafiador ¢ unificar os processos
bioldgicos com o estudo do comportamento — ciéncias da mente — e a
ciéncia neural, a ciéncia do cérebro (Kandel, 1981, p. 6).

A vista do trazido por Kandel, destaca-se um dos maiores desafios contemporaneos
das ciéncias biologicas: compreender as bases biologicas da consciéncia e dos processos
mentais. Esse desafio envolve a necessidade de integrar diversas areas do conhecimento,
incluindo a educacdo, a ciéncia do comportamento e as neurociéncias. A conclusdo essencial ¢
que o progresso nesta area depende da capacidade de unificar os estudos do comportamento e
da mente com as ciéncias neurais, criando uma abordagem interdisciplinar que permita uma
compreensdo mais profunda de como os mecanismos biologicos influenciam e moldam as
fungdes mentais e comportamentais. Isso representa a "tltima fronteira" das ciéncias bioldgicas,
um campo repleto de complexidade e potencial para descobertas, especificamente no ambito

educacional.

1.1 Relevancia do Estudo / Justificativa

Na perspectiva de formacao docente e desenvolvimento profissional, este trabalho
apresenta as Neurociéncias como uma estrutura potencializadora da pratica de professores a
medida que o tema se relaciona diretamente com aquele que ensina como com aquele que
aprende no ambiente escolar, ora na educacao basica e em qualquer instituicdo de ensino, seus
agentes tém cérebros, e compreender como a estrutura neurologica responsavel por faze-los
preparar aulas, ou fazer chamadas ¢ de igual modo relevante para compreender a mesma
estrutura que faz com que estudantes facam perguntas ou durmam durantes as aulas.

Do recorte necessario a pesquisa, o presente trabalho intensifica a discussdo na
condicdo do adolescente em sala de aula. Das muitas singularidades dessa fase do
desenvolvimento humano. Destaca-se dentre outras, para a perda sinaptica, que consiste na
perda de neurdnios a fim de favorecer o fortalecimento das conexdes mais estimuladas durante
o desenvolvimento, nesse sentido, aprendizagens que ddo enfoque para repeticdes e
memorizagdes perdem o sentido na adolescéncia o que na contramao de um ensino tradicional
puramente expositivo, se explorado pode ser um campo de aprendizagens que possam fortalecer
aspectos de resolu¢do de problemas e o amadurecimento do pensamento critico bem como a

constitui¢do de sua identidade enquanto membro social.
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Alguns demonstrativos importantes sobre o tema sdo os estudos de cortes
longitudinais, dentre eles o Estudo de Dunedin', um estudo longitudinal conduzido por
pesquisadores na Nova Zelandia iniciado em 1973, que acompanhada o desenvolvimento de
individuos atualmente adultos desde o seu nascimento, e estudos brasileiros mais recentes como
a Coorte de alto risco para o desenvolvimento de problemas de saide mental na infancia e de
resiliéncia, coordenada pelo professor Luiz Augusto Rohde, e o projeto “Novas ferramentas na
compreensdo do desenvolvimento infantil: a interacdo gene-ambiente e a conectividade
neuronal”, coordenado pela professora Bacy Fleitlich-Bilyk. No caso de Dunedin a pesquisa
procurou acompanhar e descrever varios possiveis desfechos negativos a partir da identificagdo
de preditores em potencial, como o caso do recurso cognitivo de autocontrole. Entre criancas
que apresentavam, no inicio do seu desenvolvimento, prejuizos na capacidade de autocontrole,
varios dos desfechos manifestaram-se posteriormente, em etapas subsequentes do
desenvolvimento, principalmente na adolescéncia.

Os desfechos negativos se relacionam com condutas e comportamentos inadequados,
especialmente nos cenarios escolares e sociais, como o uso de substancias, o envolvimento em
problemas legais e criminais, a evasao escolar etc. Um dos resultados interessantes identificados
pelos pesquisadores foi o de que os problemas relacionados ao ndo desenvolvimento da
habilidade de autocontrole corroboram para o surgimento de comportamentos socialmente
inadequados na adolescéncia.

Foi observado que criangas que haviam sido identificadas com baixas habilidades de
autocontrole apresentaram escolhas inadequadas quando adolescentes. Ou seja, falhas no
desenvolvimento das capacidades de autocontrole ao longo dos anos escolares possuem
influéncia na forma como os adolescentes planejam, estabelecem suas metas e tomam suas
decisoes. Entre os diferentes desfechos avaliados como comportamentos socialmente
inadequados, configuram-se aqueles que apresentam riscos a saude, prejuizos no
desenvolvimento educacional formal ou sdo criminalizados, podemos citar o abandono da

escola e inicio de uso de élcool e drogas. Sabe-se tais fatores sdo comumente atribuidos a

"Estudo de Dunedin, também conhecido como Estudo Multidisciplinar de Satide e Desenvolvimento de
Dunedin, ¢ uma pesquisa longitudinal que acompanha a vida de 1037 pessoas nascidas em Dunedin, Nova
Zelandia, entre abril de 1972 e margo de 1973. Este estudo ¢ amplamente reconhecido por suas contribuicdes
significativas & compreensdo do desenvolvimento humano, comportamento, satide fisica e mental ao longo da
vida. Ele abrange uma vasta gama de areas, incluindo psicologia, medicina, neurociéncia e epidemiologia, e
¢ valorizado por seu rigor metodologico e pela riqueza de dados coletados ao longo de varias décadas (CISM.
Centro Nacional de Pesquisa e Inovacdo em Saude Mental. INPD organiza conferéncia sobre estudo
longitudinal da coorte de Dunedin, 2013).
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juventude, e especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade e com condigdes
socioecondmicas desfavoraveis esse quadro ¢ mais delineado. No Brasil, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PENSE realizada pelo IBGE desde 2009 até¢ 2019 e
divulgada em comparativos em 2022, nota-se que a experimentagao de bebida alcodlica cresceu
de 52,9% em 2012 para 63,2% em 2019. Esse aumento foi mais intenso entre as meninas, que
sairam de 55% em 2012 para 67,4% em 2019. Para os meninos, o indicador foi de 50,4% em
2012 para 58,8% em 2019. A experimentacdo ou exposi¢ao ao uso de drogas subiu de 8,2% em

2009 para 12,1% em 2019.

Quadro 01 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram bebidas alcodlicas em
pelo menos um dos 30 dias anteriores a pesquisa do PENSE.

Grafico 27 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram bebidas
alcodlicas em pelo menos um dos 30 dias anteriores a pesquisa, com indicacao
do intervalo de confianca de 95%, por sexo e dependéncia administrativa da
escola, segundo os grupos de idade - Brasil - 2019
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Total 13 a 15 anos 16 e 17 anos
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacgao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar 2019.

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019.

Outros dados relevantes apresentados pela mesma pesquisa, apontam aspectos
socioemocionais dos estudantes como: De 2009 a 2019, cresceu o niumero de estudantes
insatisfeitos com proprio corpo: a propor¢do dos que se julgavam gordos ou muitos gordos foi
de 17,5% para 23,2%, enquanto a dos que se consideram magros ou muito magros foi de 21,9%
a 28,6%. O percentual de escolares que sofreram agressdo fisica por um adulto da familia

aumentou: de 9,4%, em 2009, para 11,6% em 2012 e 16,0% em 2015. Dobrou o percentual de
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escolares que faltaram ao menos um dia as aulas por ndo se sentirem seguros no trajeto ou na

escola: de 8,6% em 2009 para 17,3% em 2019.

Quadro 02 — Indicador de insatisfagdo com a imagem corporal de estudantes do 9° ano do ensino
fundamental (%)

Indicador de insatisfacao com a imagem corporal de
estudantes do 9° ano do ensino fundamental (%)

23,2
19,7
17,5 17,7
o—
0
2009 2012 2015 2019
Magro/Muito magro == Gordo/Muito gordo
Fonte: Pesquisa Nacional de Saide do Escolar - 2009-2019 F\ Estatisticas Experimentais " AGENCIA IBGE IBGE

Fonte: Pesquisa Nacional de Satude Escolar (PENSE 2009-2019)

No caso do Estudo de Dunedin, algo significativo demonstrado para além dos
individuos estudados, o estudo demonstra aspectos dos educadores dos mesmos, aqueles que
demonstravam baixa capacidade de autocontrole e por consequéncia comportamentos
inadequados tiveram pouco incentivo por parte de seus professores, ja que ndo correspondiam
ao que era proposto, os educadores passavam a demonstrar certo desgaste em continuar

incentivando para que correspondessem as aulas.
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Nesse sentido, a presenta pesquisa analisa a relacdo entre compreender o sistema
neuroldgico humano com resultados no processo educacional, da parte dos estudantes
presumindo melhor aprendizagem e da parte dos docentes presumindo o melhor
desenvolvimento de sua pratica.

O estudo oferece contribui¢ao aos docentes de Ensino Médio de todas as areas do
conhecimento, mas também podera beneficiar a gestdo escolar em geral, pais e responsaveis e
comunidade escolar como um todo, e principalmente aos proprios estudantes. A pesquisa
demonstra sua pertinéncia a medida que explora uma area cientifica relativamente recente para
a Ciéncia moderna e suas contribui¢des para a Educagdo no Brasil com a inteng¢do de se tornar
mais um degrau para a constru¢do do conhecimento educacional e para a formagdo e

desenvolvimento docente.

1.2 Delimita¢ao do Estudo

O presente trabalho contou com a pesquisa conduzida em um municipio da Serra da
Mantiqueira mineira com uma area de 331,238 km? e uma populagdo de 20.445 habitantes. O
sistema de ensino do municipio ¢ composto por escolas estaduais, municipais e privadas. O
estudo foi realizado em uma escola do sistema privado, que engloba da Educagdo Infantil ao
Ensino Médio. O municipio conta com uma média de 15 escolas registradas sendo 6 municipais,
2 estaduais e 7 particulares com uma média de 2.225 estudantes matriculados considerando um
total de todas as institui¢des com todos os segmentos atendidos.

A institui¢do participante no segmento do Ensino Médio conta com 188 estudantes ao
todo sendo seis turmas, duas para cada etapa do Ensino Médio (1°, 2° e 3°) com uma média de
30 alunos por turma devidamente matriculados, na faixa etaria entre 14 e 18 anos, A escolha
das turmas se justifica pela fase fundamental no desenvolvimento cognitivo € emocional dos
estudantes, sendo caracterizado por intensas mudangas neurologicas e psicoldgicas.

Durante esse periodo, o cérebro estd em um estdgio de grande plasticidade, o que
permite uma melhor compreensao de como o aprendizado, as experiéncias educacionais e as
praticas pedagdgicas impactam a formagdo das redes neurais. Ademais, os alunos do Ensino
Meédio estdo em um estagio de transi¢do, tanto académica quanto pessoal, sendo constantemente
desafiados por demandas mais complexas de raciocinio 16gico, abstracao e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais.

A opcao pelo campo de aplicacdo dos questiondrios nesta escola do sistema privado

justifica-se pela inteng@o de analisar possiveis influéncias no perfil educativo que ela apresenta:
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trata-se de uma instituicdo de carater confessional catolico, com proposta pedagdgica centrada
na formacdo humana e cristd dos estudantes, incorporando valores éticos, solidariedade,
compromisso com o bem comum e praticas educativas que articulam saberes académicos e
dimensodes existenciais da experiéncia escolar. Esse perfil permitiu a investigacao de como
principios e orientagdes de um projeto educativo, no caso cristdo catolico, podem influenciar
as concepgoes, atitudes e praticas dos alunos e da comunidade escolar, oferecendo um campo
fértil para analisar as intersecOes entre educacdo, crengas religiosas e desenvolvimento
socioemocional. A escolha metodologica considerou, assim, nao apenas a disponibilidade para
a coleta de dados, mas também a relevancia empirica deste contexto para responder aos
objetivos propostos na pesquisa, ao possibilitar a compreensao de como um ambiente educativo

confessional apresenta percepgoes e vivéncias dos participantes do estudo.

1.3 Problema

As neurociéncias contemporaneas tém demonstrado que a aprendizagem ¢ um
processo dinamico, ndo linear e profundamente influenciado por mecanismos como
neuroplasticidade, atengdo, memoria, emocao e motivagao (Bear et al., 2017). Tais descobertas
tém provocado uma reconfiguracdo dos modos de compreender o ensino, deslocando-o de uma
l6gica meramente transmissiva para uma perspectiva que considera o cérebro como um sistema
ativo, sensivel ao meio, as experiéncias e as relagdes. Nesse sentido, o campo da neuroeducacao
vem ganhando destaque ao propor a articulagdo entre os achados das neurociéncias e as praticas
pedagdgicas, especialmente no que se refere ao engajamento, a autonomia € ao protagonismo
do estudante no processo de aprendizagem.

Apesar desse avango tedrico, observa-se no contexto do Ensino Médio brasileiro uma
distancia significativa entre o conhecimento cientifico sobre como o cérebro aprende e a
realidade das praticas escolares. Embora estudos indiquem que estratégias como
multimodalidade sensorial, aprendizagem ativa, intervalos estratégicos, feedbacks frequentes e
gamificacdo favorecem a consolida¢do da memdria e a compreensao dos contetdos (Cosenza;
Guerra, 2011), essas abordagens ainda sao incorporadas de forma pontual, intuitiva ou
fragmentada. Em muitos casos, permanecem dissociadas de uma compreensao mais profunda
dos funcionamentos neurocognitivos que as fundamentam, o que limita seu potencial
transformador no cotidiano escolar.

Além disso, a literatura aponta que uma parcela expressiva dos adolescentes

desconhece os mecanismos basicos do funcionamento cerebral relacionados a aprendizagem, a
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atengdo e a memoria (Moraes, 2019). Essa lacuna compromete o desenvolvimento da
metacogni¢do e da autorregulagdo, pois os estudantes ndo dispdem de referenciais para
compreender como aprendem, por que esquecem, como podem organizar seus estudos ou de
que maneira fatores emocionais e ambientais interferem em seu desempenho. Assim, mesmo
quando estratégias pedagdgicas inovadoras sdo empregadas, os alunos tendem a utilizé-las de
modo pouco intencional, sem consciéncia de suas proprias operagdes cognitivas.

A desconexdo entre os avangos das neurociéncias, as praticas pedagogicas e a
experiéncia concreta dos estudantes tém se manifestado, no cotidiano escolar, sobretudo na
intensificacdo do desgaste docente e na crescente resisténcia, desmotivacao e apatia discente.
A literatura sobre o trabalho docente indica que o professor contemporaneo atua em panoramas
marcados por sobrecarga de tarefas, pressao por resultados, multiplas exigéncias institucionais
e precarizagao das condicoes de trabalho, fatores que fragilizam o exercicio da docéncia e a
qualidade das relacdes (Tardif, 2013; Novoa, 2022; Gatti et al., 2019). Esse cendrio compromete
ndo apenas a eficacia pedagogica, mas também a satide mental e o sentido atribuido ao préprio
trabalho docente, produzindo sentimentos de exaustdo, frustragdo e perda de significado
profissional (Huberman, 1992).

Do ponto de vista dos estudantes, esse mesmo contexto tende a favorecer posturas de
desengajamento, passividade e resisténcia a aprendizagem. As neurociéncias demonstram que
aten¢do, motivagdo, emocdo e vinculo sdo elementos centrais para que o cérebro aprenda de
forma significativa (Damasio, 2006; Pekrun, 1992; Clore; Huntsinger, 2007). Quando o
ambiente escolar se organiza de modo emocionalmente pouco responsivo, ele deixa de dialogar
com 0s mecanismos neurocognitivos que sustentam o interesse, a memoria e a autorregulacao,
contribuindo para a percep¢ao da escola como um espago pouco relevante ou excessivamente
estressante para os adolescentes (Herculano-Houzel, 2015; Willingham, 2011; Dehaene, 2014).

Nesse sentido, as contribui¢des das neurociéncias oferecem importantes subsidios para
a construgdo de praticas pedagdgicas mais alinhadas as condi¢des reais de funcionamento do
cérebro adolescente. Estudos mostram que emog¢do, motivagdo, feedback, previsibilidade e
sentido sao fatores decisivos para a aprendizagem e para o engajamento escolar (Cosenza &
Guerra, 2011; Fonseca, 2016; Costa, 2023). Ao aproximar o conhecimento neurocientifico da
pratica docente, torna-se possivel pensar estratégias que ndo pressupdem a personalizagdo
individualizada, invidvel em salas numerosas, mas que favorecem ambientes de aprendizagem

mais responsivos, emocionalmente seguros e cognitivamente estimulantes, contribuindo tanto
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para a melhoria do engajamento dos estudantes quanto para a redu¢do do desgaste e do
sofrimento psiquico dos professores (Relvas, 2023; Roselli-Cruz, 2015; Bastos, 2011).

Nesse contexto, emerge a necessidade de investigar ndo apenas o que as neurociéncias
afirmam sobre a aprendizagem, mas também como os proprios alunos percebem, vivenciam e
utilizam, ou deixam de utilizar, estratégias alinhadas a esses conhecimentos no cotidiano
escolar. Dar voz aos estudantes, a fim de analisar suas percepc¢des, habitos e crengas sobre
aprender, torna-se fundamental para construir praticas pedagogicas mais coerentes, eficazes e
humanizadas.

Diante disso, a questdo norteadora desta pesquisa €: como o0s conhecimentos
neurocientificos podem ser articulados as percepgdes e as estratégias de aprendizagem
autorrelatadas por alunos do Ensino Médio, de modo a subsidiar praticas docentes alinhadas as

contribuicoes das Neurociéncias?

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral
Analisar em que medida as praticas pedagbgicas existentes na escola privada da Serra
da Mantiqueira mineira, relatadas pelos alunos, estdo alinhadas com as percep¢des relacionadas
as Neurociéncias, visando identificar oportunidades para a implementacdo de abordagens
neurocompativeis.
1.4.2 Objetivos Especificos
e Identificar e classificar as principais estratégias de aprendizagem utilizadas por
alunos da Serra da Mantiqueira mineira, por meio de questionarios semiestruturados.
e Analisar o nivel de conhecimento e as percep¢des dos alunos sobre os principios
basicos das neurociéncias relacionados a aprendizagem, como plasticidade cerebral,
memoria e atengao.
e Correlacionar os modos de aprender preferidas pelos alunos com seus respectivos
desempenhos académicos, buscando identificar padrdes e tendéncias significativas.
e Comparar as praticas pedagogicas relatadas pelos alunos com as recomendagdes das
neurociéncias, identificando lacunas e oportunidades para a implementacao de
abordagens neurocompativeis.
e Elaborar um material virtual (acesso digital) para agentes da educagdo, contendo

estratégias de ensino baseadas nas percepg¢des dos alunos e nos principios das
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neurociéncias, visando promover praticas pedagogicas mais eficazes e

neurocompativeis.

1.5 Organizac¢ao da Pesquisa

A presente dissertacdo organiza-se de forma a apresentar, de maneira clara e
progressiva, o percurso investigativo desenvolvido ao longo da pesquisa. Inicialmente, a
introducao apresenta o contexto em que o estudo se insere, discutindo a relevancia do didlogo
entre os conhecimentos das neurociéncias e as praticas educacionais. Nesse momento, sao
apresentados o problema de pesquisa, os objetivos gerais e especificos, a delimita¢do do estudo
e a justificativa que fundamenta a importancia da investigacdo no campo da educagao.

Na sequéncia, a revisdo de literatura reune e discute os principais referenciais tedricos
que embasam a pesquisa. Nessa se¢ao sao abordados temas relacionados a neuroeducagao, aos
processos de atencdo, memoria e aprendizagem, bem como as discussdes sobre educacgdo
socioemocional, competéncias previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os
desafios contemporaneos da educagdo. Esse levantamento teorico possibilita situar o estudo no
campo das pesquisas ja existentes e identificar contribuigdes relevantes para a analise do
fendomeno investigado.

O terceiro capitulo apresenta a metodologia da pesquisa, descrevendo os
procedimentos adotados para a realizacdo do estudo. A investigacdo foi desenvolvida com
estudantes do Ensino Médio de uma escola privada localizada na regiao da Serra da Mantiqueira
mineira. Nessa secdo sao detalhados os participantes da pesquisa, os instrumentos de coleta de
dados, compostos por questionarios com questdes fechadas e abertas, bem como os
procedimentos adotados para a coleta das informagdes e os cuidados éticos relacionados a
participagdo dos estudantes.

Ainda na metodologia, sdo apresentados os procedimentos de analise dos dados, que
envolveram tanto abordagens quantitativas quanto qualitativas. Os dados provenientes das
questdes fechadas foram analisados por meio de tratamento estatistico descritivo, enquanto as
respostas abertas foram examinadas a partir da técnica de analise de contetido, conforme
proposta por Bardin (2011), permitindo identificar categorias, padroes e significados presentes
nas percepgOes dos estudantes acerca de suas praticas de estudo e da relagdo entre ensino e
funcionamento do cérebro.

Posteriormente, o capitulo de resultados e discussao apresenta os dados obtidos a partir

da pesquisa empirica, organizados em diferentes categorias analiticas relacionadas as
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percepcoes dos estudantes sobre aprendizagem, memoria, foco, dificuldades no estudo,
emocdes e aspectos sociais que influenciam o processo educativo. Esses resultados sdo
discutidos a luz do referencial teérico apresentado anteriormente, buscando estabelecer relagdes
entre as evidéncias empiricas e os conceitos discutidos na literatura.

Por fim, nas consideragdes finais, sdo retomados os principais achados da investigacao,
destacando as contribui¢des do estudo para a compreensdo das estratégias de aprendizagem dos
estudantes e para o desenvolvimento de praticas pedagogicas mais alinhadas aos conhecimentos
das neurociéncias. Também sdo apontadas limitagdes da pesquisa e possiveis caminhos para

futuras investigagdes na area.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Esta pesquisa apresenta uma revisdo bibliografica sobre as neurociéncias e sua
aplicabilidade na formacdo de professores do Ensino Médio. O estudo concentra-se
principalmente em produgdes nacionais mais referenciadas nos tltimos cinco anos, sem deixar
de considerar obras classicas da area, inclusive de autores estrangeiros ou publicadas

anteriormente a esse periodo.

2.1. Neuroeducacao

Destaca-se a dissertagao de Michelle Staudt, da Universidade de Passo Fundo (2020),
intitulada Neurociéncia e Educagao: revisao bibliografica em teses e dissertagdes brasileiras. A
autora aponta que o interesse pelo tema cresce significativamente a partir de 2017,
concentrando-se em palavras-chave como aprendizagem, memoria e emogdes. Segundo o
estudo, a maior parte das pesquisas esta vinculada as areas de Pedagogia e Ciéncias Biologicas.

As produgdes brasileiras mais recentes que se relacionam com os temas das
neurociéncias e educacdo sintetizam os principais autores referenciados na area e trazem
diversas abordagens sobre a possibilidade da interagdo dos conhecimentos neurocientificos com
a psicologia do desenvolvimento e aprendizagem do ser humano. Uma obra reconhecida e

constantemente referenciada nas produgdes ¢ a de Ramon Cosenza e Leonor Guerra (2011).

Ao conhecer o funcionamento do sistema nervoso, os profissionais
da educa¢do podem desenvolver melhor seu trabalho, fundamentar e
melhorar sua pratica diaria, com reflexos no desempenho ¢ na
evolugcdo dos alunos. Podem intervir de maneira mais efetiva nos
processos de ensinar e aprender, sabendo que esse conhecimento
precisa ser criticamente avaliado antes de ser aplicado de forma
eficiente no cotidiano escolar. Os conhecimentos agregados pelas
neurociéncias podem contribuir para um avango na educagdo, em busca
de melhor qualidade e resultados mais eficientes para a qualidade de
vida do individuo e da sociedade (Cosenza; Guerra, 2011, p. 145).

Conforme argumentam Cosenza ¢ Guerra (2011), a compreensao do funcionamento
do sistema nervoso pode contribuir para o aprimoramento das praticas pedagdgicas,
favorecendo intervencdes mais eficazes nos processos de ensino e aprendizagem. No entanto,
os autores ressaltam que esse conhecimento deve ser analisado criticamente antes de sua
aplicacdo no cotidiano escolar. Nesse sentido, as neurociéncias podem oferecer subsidios
importantes para a melhoria da qualidade da educagdo e para o desenvolvimento integral dos

estudantes.
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Entre as obras classicas da area destaca-se Principles of Neural Science, organizada
por Eric Kandel e colaboradores, considerada uma das principais referéncias na area. Kandel,
juntamente com Arvid Carlsson e Paul Greengard, recebeu o Prémio Nobel de Fisiologia ou
Medicina em 2000 por descobertas relacionadas aos mecanismos de sinalizagdo no sistema
Nervoso.

Esta revisdo de literatura busca explorar os avangos recentes nessa area, examinando
as principais descobertas, metodologias e desafios associados a convergéncia no didlogo efetivo
entre neurociéncias e educagao.

Estudos neurocientificos tém proporcionado uma compreensdo mais profunda dos
mecanismos neurais subjacentes a aprendizagem. Segundo Doidge (2007), a plasticidade
cerebral ¢ um dos pilares fundamentais desse entendimento, destacando a capacidade do
cérebro humano para se adaptar e reorganizar em resposta a experiéncia, segundo o autor a
neuroplasticidade ¢ a propriedade que permite ao cérebro modificar sua propria estrutura e seu
funcionamento em resposta a atividades e experiéncias mentais. Lent (2008) complementa essa
visdo, ressaltando a importancia da interconexao neuronal e da plasticidade sindptica na
formacao de novas memorias e habilidades.

A aplicagdo dos principios das neurociéncias cognitivas no campo educacional tem o
potencial de informar a concep¢do de estratégias de ensino mais eficazes. De acordo com
Howard-Jones (2014), a compreensdo das configura¢des cognitivos, como memoria, atengao e
tomada de decisao, pode orientar o desenvolvimento de abordagens pedagdgicas mais alinhadas
com os mecanismos de aprendizagem do cérebro. Nesse sentido, destaca-se ainda as
competéncias socioemocionais da Base Nacional Comum Curricular que demonstram a
importancia e necessidade de o ensino aderir ao desenvolvimento de competéncias relacionadas
ao SNC, no caso, as emogodes. Sousa (2017) traz a importancia de considerar a emogao e a
motivacao na formulagdo de praticas educacionais que maximizem o engajamento € a reteng¢ao
de conhecimento.

A abordagem de utilizar contribuigdes das Neurociéncias para a Educagdo
compreendida como neuroeducacao, busca adaptar o processo de ensino-aprendizagem as
caracteristicas individuais dos alunos, reconhecendo as diferencas no funcionamento cerebral e
nas preferéncias de aprendizagem. Roselli-Cruz (2015) destaca a necessidade de uma
abordagem personalizada do ensino, baseada em evidéncias neurocientificas, para promover

uma educacdo mais inclusiva e eficaz. Rehfeldt (2013) complementa essa perspectiva,
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enfatizando a importancia da aplicacdo pratica dos principios das neurociéncias na sala de aula,
por meio de estratégias adaptativas e diferenciadas.

Apesar dos beneficios potenciais, a integracao das neurociéncias na educacao levanta
questdes éticas e praticas importantes. Ribeiro (2017) destaca a necessidade de considerar os
limites éticos da manipulacdo neural e da privacidade dos dados cerebrais na formulagao de
politicas educacionais baseadas em neurociéncias. Calado (2012) ressalta ainda a importancia
de garantir a equidade e a justica na aplicagdo do conhecimento neurocientifico, protegendo os
direitos e interesses de todos os alunos.

A interagdo continua entre neurociéncias e educacdo promete avangos significativos
no campo do ensino e da aprendizagem. Bueno (2003) enfatiza o papel da tecnologia, como a
neuroimagem funcional, na investigagdo das dindmicas neurais subjacentes a aprendizagem,
enquanto Bastos (2011) destaca o potencial das abordagens interdisciplinares para traduzir os
insights das neurociéncias em praticas pedagdgicas inovadoras. A colabora¢do entre
neurociéncias e educagdo oferece oportunidades empolgantes para melhorar a qualidade e a
eficacia do ensino. No entanto, ¢ crucial abordar os desafios éticos e praticos associados a essa
integracdo, garantindo que os beneficios sejam acessiveis a todos os estudantes e que a
aplicacdao do conhecimento neurocientifico seja realizada com responsabilidade e sensibilidade.

Das contribui¢cdes neurocientificas para a educacdo, destacam-se aquelas que se

relacionam com aspectos da memoria e atengao.

Tabela 01 — Conceitos da Neuroeducagao

.. . Adolescéncia:
Parte do . .. Aplicacido na Pratica L.
, Funcao Principal Caracteristicas e
Cérebro Docente .
Implicagoes
Ainda em
Tomada de decisdes, |[Estimular o pensamento desenvolvimento;
Cortex pré- [planejamento, critico, promover atividades [adolescentes tendem a
frontal controle de impulsos,|de autorregulacdo e resolucdo [impulsividade e
atencao de problemas dificuldade de
planejamento
Formagao e Reforgar conteudos com Em amadurecimento;
Hipocampo |consolidagdo da estratégias de repeticdo e pode haver flutuagdes na
memoria associacao significativa reten¢ao de informacgdes
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Adolescéncia:

Parte do 5 .. Aplicacio na Pratica .
, Funcao Principal Caracteristicas e
Cérebro Docente .
Implicacoes
Criar ambiente Mais ativa; emocoes
Processamento ) o . .
, . emocionalmente seguro, evitarjintensas podem interferir
Amigdala emocional, resposta . . .
exposicao excessiva ao na aprendizagem e no
ao medo e estresse
estresse comportamento
Coordenacao )
o .. . Desenvolvimento
motora, equilibrio, [Integrar atividades fisicas e
, ) .. ) acelerado; melhora da
Cerebelo também envolvido |cognitivas, como jogos

em processos
cognitivos

motores € escrita

coordenagao e da fluidez
de movimentos

Lobo frontal

Pensamento abstrato,
linguagem,
julgamento, controle
motor

Incentivar debates, escrita
reflexiva e projetos de
investigacao

Em refinamento;
adolescentes comecam a
desenvolver maior
capacidade de abstragdo

Lobo parietal

Processamento
sensorial, percep¢ao
espacial, calculo

Usar recursos visuais e
manipulativos para o ensino

Alta plasticidade;
excelente momento para
desenvolver habilidades
logico-espaciais

Lobo
temporal

Audicao, linguagem,
memoria auditiva

Trabalhar com musicas,
leitura em voz alta e
discussoes orais

Sensivel a estimulos
auditivos; linguagem se
torna mais sofisticada

Lobo occipital

Processamento
visual

Utilizar imagens, videos,
mapas mentais e esquemas
visuais

Muito receptivo;
adolescentes respondem
bem a estimulos visuais

Emocoes, motivagao,

Promover empatia, trabalho

Altamente ativo; busca

Sistema . .
limbico comportamento em grupo € projetos com por pertencimento €
imbi . . . .
social significado pessoal reconhecimento social
Criar estimulos relevantes e
. variados para manter o foco e |Sensivel a novidade;
) Filtragem de ) . .
SAR (Sistema | | . . |o engajamento (atualidades ou jadolescentes se engajam
N estimulos sensoriais, | ... ) . ,
de Ativacao N utilizar de temas de interesse |mais com conteudos
) regulagdo do estado . .
Reticular) . dos estudantes como eixo emocionalmente
de alerta e atencao ) . .
disparados para o significativos

aprendizado)

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quadro 03 — Principais areas cerebrais relacionadas aos aspectos da aprendizagem.

Lobo Frontal Lobo
Parietal

Lobo
Cortex pré- Occipital
frontal
Lobo
Temporal
Amigdala
Hipocampo

Cerebelo

Fonte: Elaborado pela autora.

Nos ultimos anos, desde 2017, como referenciado por Michelle Staudt (2020), muitos
sdo os trabalhos, pesquisas e produgdes acerca das neurociéncias. Conforme os estudos
apontados, diversas evidéncias indicam que o cérebro desempenha papel central nos processos
cognitivos, emocionais e comportamentais relacionados a aprendizagem e ao desenvolvimento
humano. Compreender, portanto, este 6rgdo responsavel por todas as nossas habilidades
cognitivas, sociais € motoras, apresenta-se cada vez mais como um campo necessario € vasto.
No entanto, ainda que o interesse comum sobre o tema seja relativamente recente devido as
novas descobertas com o avango da ciéncia e tecnologias favoraveis, ou mesmo da
popularizagdo de conhecimento, estudos significativos sobre a drea sao reconhecidos como do

inicio do século XX.

32



Santiago Ramon y Cajal (1852—-1934) ¢ amplamente reconhecido como o responsavel
por estabelecer os fundamentos das neurociéncias modernas ao propor, com base em
observagdes microscopicas rigorosas, a doutrina do neurénio. Em um contexto cientifico
dominado pela teoria reticular, de Camillo Golgi, que defendia a existéncia de uma rede
continua de células nervosas, Cajal demonstrou, por meio da aplicagdo aprimorada da técnica
de coloragdo com nitrato de prata, que o sistema nervoso ¢ composto por c€lulas distintas, os
neurdnios, conectadas por contiguidade e nao por continuidade (Ramoén y Cajal, 1906; Amaral,
Nogueira e Ferreira, 2016). Essa descoberta foi determinante para o rompimento com a visao
anatomica vigente e permitiu a formulacdo de um novo paradigma para a compreensdo da
transmissdo sinaptica. Além disso, Cajal identificou as principais estruturas dos neuronios,
dendritos, axénios e corpo celular, e formulou o principio da polarizagdo dinamica, segundo o
qual os impulsos nervosos se propagam em uma unica dire¢do, do corpo celular ao terminal
axonico (Kandel et al., 2014; Lent, 2008). Sua extraordinaria capacidade de combinar rigor
cientifico com habilidades artisticas possibilitou a representacao precisa das estruturas neurais,
contribuindo significativamente para a sistematizacao visual e conceitual do sistema nervoso
(Costa, 2023).

As contribui¢cdes de Cajal ndo apenas revolucionaram o entendimento da estrutura
neural, como também langaram as bases para os estudos contemporaneos sobre cognicdo,
plasticidade cerebral e aprendizagem, reafirmando sua relevancia para a interface entre
neurociéncias e educacao.

O progresso das investigacoes conduzidas por Santiago Ramén y Cajal foi
significativamente favorecido pela adogao e pelo aperfeicoamento da técnica de coloragdo com
nitrato de prata, originalmente desenvolvida por Camillo Golgi. Essa técnica, também
conhecida como "reagdo negra", permitia a visualizacdo detalhada de neurdnios isolados em
meio a complexidade do tecido neural. No entanto, enquanto Golgi interpretava os resultados
obtidos como evidéncia de uma rede continua de células nervosas, fundamentando a chamada
teoria reticular, Cajal empregou essa mesma metodologia para demonstrar a existéncia de
unidades celulares independentes no sistema nervoso, propondo, assim, a doutrina do neurénio

(Amaral, Nogueira e Ferreira, 2016; Ramon y Cajal, 1906).
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Quadro 04 - C¢lula da camada granular do cerebelo: exemplo caracteristico do processo
nervoso do segundo tipo de células.

Fonte: Adaptado de GOLGI, C. The neuron doctrine: theory and facts. Nobel Lecture, 1906.

Utilizando tecidos de embrides e animais em desenvolvimento, cujas estruturas
nervosas apresentavam menor densidade e maior transparéncia, Cajal foi capaz de identificar
formagdes complexas como os cestos pericelulares e os plexos ascendentes, evidenciando a
organizacgdo sinaptica e a complexidade das conexdes neuronais (Kandel et al., 2014; Lent,
2008).

A divergéncia teorica entre Cajal e Golgi, centrada na interpretagdo da estrutura do
tecido nervoso, resultou em um dos debates mais emblematicos da historia das neurociéncias.
Essa controvérsia culminou na concessao conjunta do Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina
em 1906, reconhecendo tanto a contribui¢do metodoldgica de Golgi quanto a revolugdo
conceitual promovida por Cajal. Embora a premiagdo tenha simbolizado o reconhecimento
institucional de ambas as trajetérias, a doutrina do neurdnio de Cajal foi a que se consolidou
como fundamento da neuroanatomia moderna, orientando a producdo cientifica subsequente
(Amaral, Nogueira e Ferreira, 2016; Kandel et al., 2014). Sua obra permanece como referéncia

incontornavel nos estudos neurocientificos contemporaneos, sendo frequentemente retomada
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para compreender os marcos fundacionais das neurociéncias enquanto campo disciplinar
auténomo.

Um dos mecanismos mais fundamentais e sofisticados do funcionamento cerebral € o
das sinapses. A sinapse ¢ a jun¢ao funcional entre dois neurdnios, onde ocorre a transmissao de
impulsos nervosos por meio de neurotransmissores. Essa comunicagdo intercelular, embora
microscopica, ¢ essencial para o aprendizado, a memoria, as emogdes e todas as formas de
processamento cognitivo. Como discutem Amaral, Nogueira e Ferreira (2016), o avanco na
compreensdo das sinapses foi possivel gracas ao legado de pesquisadores como Santiago
Ramoén y Cajal, que consolidou a doutrina do neurénio ao demonstrar que os neurdnios sao
células individualizadas que se comunicam por conexdes especializadas, e ndo por continuidade
fisica, como se pensava na teoria reticular de Golgi. Hoje, essa compreensao sinaptica ¢ a base
para estudos contemporaneos sobre plasticidade cerebral, aprendizagem e desenvolvimento
humano.

Quadro 05 - Sinapse

neurdnio pos-sinaptico

neurdnio pré-sindptico

Fonte: Godoy ¢ Liberato (2023).

No campo da educacdo, a relevancia da sinapse vai além da biologia: ela oferece
fundamentos para repensarmos os processos de ensino e aprendizagem. Ao entendermos que a
aprendizagem altera fisicamente o cérebro, fortalecendo ou enfraquecendo conexdes sinapticas,
reconhecemos o papel ativo do sujeito na constru¢do do conhecimento, como ja apontava

Vygotski (2007) ao enfatizar a mediagao e a interagdo social no desenvolvimento das fungdes
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psicologicas superiores. Essa visdo se alinha com reflexdes como as de Bastos (2011) e Lent
(2008), que defendem um didlogo cada vez mais estreito entre neurociéncias e educagdo, para
que praticas pedagogicas possam se beneficiar do conhecimento sobre como o cérebro aprende.
Além disso, autores como André (2004) e Adorno (1969) destacam que o processo formativo
ndo ¢ apenas técnico, mas envolve também dimensdes identitarias, afetivas e sociais, todas
relacionadas também aos processos neurobioldgicos associados as emogdes e suas interfaces
com as emocdes, conforme apontado por Damasio (2006) e Fonseca (2016). Assim,
compreender as sinapses ndo ¢ apenas uma questao neurofisioldogica, mas também um passo

importante para uma educag¢do mais humana, emancipadora e cientificamente fundamentada.

Quadro 06 — Constituintes da célula neuronal
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Diferentes partes da célula: e,
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soma (corpo da célula)
dendrito
e,

o S

| 10, pom

Fonte: Carvalho (2023)

A imagem adaptada por Carvalho (2023) apresenta a estrutura basica de um neurdnio,
célula fundamental do sistema nervoso, responsavel pela condugao e transmissao de impulsos
nervosos. Os principais componentes do neurdnio incluem o corpo celular (ou soma), que
abriga o nucleo e coordena as fungdes vitais da célula; os dendritos, que recebem os estimulos
provenientes de outras células; e o axdnio, estrutura longa que conduz o impulso nervoso até
sua extremidade, onde se conectara com outros neurdnios, musculos ou glandulas por meio das
sinapses. Essa arquitetura ¢ essencial para a comunicagdo neural e para a construgado das redes
sinapticas que sustentam todas as atividades cognitivas, emocionais € comportamentais do ser

humano (Kandel et al., 2014; Purves et al., 2010; Lent, 2008).
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Compreender a estrutura do neurdnio, e especialmente a forma como ele se organiza e
interage com outros neurdnios, ¢ fundamental para educadores e pesquisadores que buscam
uma pratica pedagdgica mais informada pela ciéncia. Como destaca Bastos (2011), a base
biologica da aprendizagem nos remete a entender que o cérebro aprende ao estabelecer novas
conexdes entre neurdnios, ou ao reforcar as ja existentes. Essa plasticidade cerebral,
especialmente ativa na infancia e adolescéncia (Herculano-Houzel, 2015), ¢ moldada pela
experiéncia, pelas emoc¢des (Damasio, 2006) e pelas interagdes sociais (Vygostki, 2007).
Assim, ao observarmos a estrutura do neurdnio e sua fun¢ao, podemos entender melhor os
desafios e potencialidades de cada fase do desenvolvimento escolar, incluindo impactos de
contextos como a pandemia (Barbosa, 2022; Silva et al., 2022) e desigualdades
socioemocionais (Oliveira & Pazeto, 2024).

Portanto, ao integrar o conhecimento sobre a biologia do neurénio com as
contribui¢des de tedricos da educagdo como Freire (1983, 1995) e Adorno (1969), vemos que
a formacao integral do sujeito ndo se limita a aspectos cognitivos, mas envolve um processo
dindmico em que a estrutura neuronal sustenta a construgao de saberes, valores e identidades.
As neurociéncias, quando aliadas a educagao, ampliam nossa capacidade de compreender o
outro em sua complexidade e, com isso, propde praticas pedagdgicas mais sensiveis, eficazes e

humanizadoras.

2.2. Como funciona a atencao em sala de aula

A atencdo constitui um dos processos centrais da aprendizagem, funcionando como o
sistema que seleciona, entre inumeros estimulos do ambiente, aqueles que serdo processados de
forma consciente pelo cérebro. Do ponto de vista neurocientifico, a atengdo nao ¢ um estado
unico, mas um conjunto de sistemas que envolvem a orientagdo, a manutengao e o controle do
foco cognitivo, articulando estruturas como o cortex pré-frontal e redes parietais associadas ao
controle atencional, além de circuitos relacionados a regulagao emocional (Kandel et al., 2014;
Dehaene; Changeux, 2011). Em sala de aula, isso significa que o estudante nao “decide”
simplesmente prestar aten¢ao: seu cérebro estd continuamente avaliando o que ¢ mais relevante,
interessante, ameagador ou emocionalmente significativo, priorizando determinados estimulos
em detrimento de outros.

Esse processo ¢ profundamente influenciado pelas emog¢des. Damasio (2006)
demonstra que emogao e cogni¢cdo ndo operam de forma separada, mas em circuitos integrados,

de modo que aquilo que provoca interesse, curiosidade ou prazer tem maior probabilidade de
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capturar e sustentar a aten¢do. Clore e Huntsinger (2007) e Pekrun (1992) reforcam que estados
emocionais positivos ampliam a flexibilidade cognitiva e a persisténcia atencional, enquanto
emocdes como ansiedade, tédio e medo tendem a estreitar o foco ou provocar evasao cognitiva.
Em contextos escolares marcados por estresse, cobranca excessiva ou experiéncias reiteradas
de fracasso, o cérebro do estudante passa a associar certas disciplinas ou atividades a estados
afetivos negativos, reduzindo sua disponibilidade atencional para esses contetidos.

Essa dinamica ajuda a explicar por que alguns estudantes se percebem como “bons em
matematica” e outros como “bons em Historia”. Nao se trata apenas de uma aptidao inata, mas
de trajetorias de experiéncias em que determinados dominios do conhecimento foram
associados ao sucesso, reconhecimento e prazer, enquanto outros foram vinculados a frustracao,
a exposicao ao erro ou a ameaca ao autoconceito. A neuroplasticidade, amplamente descrita por
Lent (2008), Rotta (2016) e Doidge (2007), indica que redes neurais tendem a se fortalecer
quando s3o repetidamente ativadas em contextos emocionalmente significativos. Assim,
quando um aluno vivencia experiéncias positivas recorrentes em leitura, debate ou interpretacao
de textos, as redes relacionadas a essas habilidades se consolidam, favorecendo maior fluidez
atencional nesse campo, enquanto outras redes cognitivas podem permanecer menos
desenvolvidas.

Do ponto de vista do desenvolvimento, esse processo ¢ ainda mais sensivel na
adolescéncia. Herculano-Houzel (2015) demonstra que o cérebro adolescente encontra-se em
intenso processo de reorganizacdo sinaptica, com grande plasticidade, mas também maior
vulnerabilidade emocional e variabilidade da aten¢do. As fungdes executivas, como o controle
inibitdrio, a atenc¢do sustentada e o planejamento, ainda estdo em consolidacdo, como mostram
Diamond (2006) e Dias e Seabra (2013). Isso indica que a dificuldade de manter foco, resistir
a distracdes ou organizar o proprio estudo ndo ¢ simplesmente falta de esforg¢o, mas parte de
um processo neurobiologico em desenvolvimento, que pode ser favorecido ou prejudicado
pelas experiéncias escolares.

A atencdo, portanto, ndo ¢ apenas um atributo individual, mas um fenémeno
construido nas relagdes pedagogicas, nos modos de explicacdo, nas oportunidades de
participagdo e no reconhecimento simbolico oferecido ao estudante. Ambientes que favorecem
a cooperacao, o didlogo e o erro como parte do processo tendem a sustentar estados atencionais
mais estaveis. Piaget, ao descrever o desenvolvimento cognitivo como um processo ativo de
construgdo (Piaget; Inhelder, 1999), contribui para compreender que a atencdo se intensifica

quando o sujeito enfrenta desafios ajustados ao seu nivel de desenvolvimento. As neurociéncias
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reforcam essa ideia ao mostrar que tarefas excessivamente faceis tendem a gerar
desengajamento, enquanto tarefas muito dificeis podem provocar estresse e bloqueio atencional
(Dehaene, 2014; Sousa, 2017).

A atengdo, nesse marco, nao pode ser reduzida a um ato de obediéncia ou disciplina,
mas deve ser compreendida como um movimento de engajamento do sujeito com o mundo.
Assim, praticas pedagogicas que conectam o conteiido a experiéncia de vida dos alunos
ampliam ndo apenas a motivacao, mas também os circuitos atencionais € de memoria.

Para o professor, essas evidéncias implicam uma mudanca de olhar sobre as
dificuldades de atengdo, que ndo devem ser interpretadas apenas como desinteresse ou
indisciplina, mas como sinais de experiéncias emocionais, trajetdrias cognitivas e contextos
sociais que moldam o funcionamento cerebral. Ao incorporar estratégias que diversificam
estimulos sensoriais, alternam ritmos, valorizam o vinculo e promovem participacao ativa,
como sugerem Cosenza e Guerra (2011), Relvas (2023) e Dumont, Istance e Benavides (2010),
o docente cria condi¢des para que diferentes perfis atencionais se engajem no processo de

aprendizagem.

2.3. Educacio brasileira pés-pandemia

A educagao brasileira sofreu impactos profundos em fun¢do da pandemia de COVID-
19, especialmente pela suspensdo prolongada das aulas presenciais e a migracdo emergencial
para o ensino remoto em 2020 e 2021. As redes de ensino enfrentaram desafios historicos, ja
que grande parte dos estudantes ndo teve acesso adequado a infraestrutura digital ou a ambientes
de estudo adequados, agravando lacunas educacionais que ja eram significativas antes da crise
sanitaria (UNESCO/IIPE, 2022). Essas dificuldades ndo se limitaram ao acesso tecnologico,
mas também afetaram a rotina escolar, a gestdo pedagdgica e o suporte emocional de alunos e
professores diante de um cenario de incerteza e isolamento social.

Estudos empiricos realizados no Brasil ¢ no exterior apontam para perdas
consideraveis de aprendizado decorrentes do ensino remoto e do fechamento fisico das escolas.
Uma analise de dados de escolas secundarias no estado de S3o Paulo mostrou que, durante o
periodo de aulas ndo presenciais, os estudantes aprenderam, em média, apenas cerca de 27,5%
do que aprenderiam em aulas presenciais. Além disso, o risco de evasdo escolar aumentou
aproximadamente 365% em compara¢do com periodos anteriores a pandemia, evidenciando

ndo apenas defasagens cognitivas, mas também a fragilizacdo dos vinculos escolares (Lichand
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et al., 2021). Esses achados sugerem que o impacto educacional foi profundo e esta associado
diretamente ao modelo emergencial de ensino a distancia adotado sem preparacdo suficiente.

Os dados mais recentes do Sistema de Avaliagao da Educacao Bésica (Saeb) indicam
que, em 2023, os niveis de proficiéncia dos estudantes brasileiros em areas de Leitura/Lingua
Portuguesa e Matematica ainda ndo retornaram aos patamares observados em 2019, antes da
pandemia, apontando para uma recuperagdo lenta e desigual do aprendizado (Todos Pela
Educagdo, 2025). Em diversas etapas de escolariza¢do, o desempenho dos estudantes ainda
permanece abaixo dos niveis observados antes da crise sanitaria, ampliando as desigualdades
entre diferentes grupos sociais, regides e contextos educativos.

Além das perdas de aprendizagem medidas por testes padronizados, outros indicadores
apontam para prejuizos mais amplos na educagdo basica. Segundo estudos do UNICEF
baseados em dados da PNAD Continua, o percentual de criancas e adolescentes que nao
atingiram a escolaridade adequada para a faixa etaria, bem como aqueles que ndo alcangaram a
alfabetizagdo na idade esperada aumentou entre 2019 e 2023, com efeitos mais severos em areas
rurais e entre familias de menor renda (UNICEF/IBGE, 2025). Esses achados reforgam que a
pandemia ndo apenas impactou o conteudo ensinado, mas também o acesso continuo a educagao
e o sentido de permanéncia na escola, especialmente para os grupos mais vulneraveis.

Os impactos estruturais da pandemia na educagdo brasileira também se manifestam
em outras dimensdes, como a saude mental de estudantes e professores, o aumento da evasao
no Ensino Médio e a necessidade de politicas pedagogicas de recuperagao que considerem nao
apenas conteudos curriculares, mas também apoio socioemocional e reengajamento escolar.
Tais desafios ressaltam que a educacdo poOs-pandemia exige abordagens integradas que
considerem tanto as evidéncias de perda de aprendizado quanto as desigualdades preexistentes,
criando oportunidades de aprendizagem que sejam cientificamente embasadas e sensiveis as
condig¢des de vida dos estudantes (UNESCO/IIPE, 2022; Lichand et al., 2021).

A recuperacgdo plena da educagdo brasileira apods a pandemia depende de esforgos
continuos e coordenados entre escolas, redes de ensino, familias e politicas publicas que
priorizem a equidade, a inclusdo e a aprendizagem significativa. A crise deixou claro que nao
basta retomar as praticas anteriores, mas repensar formas de ensino que integrem abordagens
pedagogicas baseada em evidéncias, apoio emocional e mecanismos de acompanhamento
individualizado, de modo a enfrentar os déficits acumulados e fortalecer as competéncias

cognitivas e socioemocionais dos estudantes no contexto atual.
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As neurociéncias oferecem uma base explicativa para os efeitos observados no
comportamento € no engajamento de estudantes apds o periodo de interrup¢do das aulas
presenciais, ao demonstrar que o desenvolvimento cerebral ¢ profundamente influenciado pela
qualidade das interagdes sociais e pela regulagdo emocional. Estudos sobre o impacto do
estresse demonstram que experiéncias prolongadas de auséncia de rotina escolar, isolamento
social e exposi¢do a incertezas podem ativar respostas fisiologicas prolongadas de estresse
(como a liberagdo cronica de cortisol), que prejudicam areas cerebrais envolvidas na atengao,
na memoria de trabalho e no autocontrole, fungdes cognitivas essenciais para o engajamento
académico (Center on the Developing Child at Harvard University, 2008; Clore; Ortony, 2008).
A falta de convivéncia presencial com pares e professores comprometeu, também, a construgao
de vinculos sociais que sustentam motivagdo e sentido na aprendizagem, pois as redes neurais
ligadas a emogao e a cognicao sdo fortemente moduladas pelo ambiente social (Damasio, 2006;
Durlak et al.,, 2011). Esses efeitos combinados podem explicar, do ponto de vista
neurobioldgico, por que muitos estudantes retornaram as escolas com sinais de apatia,
desinteresse e maior sensibilidade ao estresse, ou comportamentos regressivos incompativeis
com a etapa escolar, uma vez que o isolamento reduziu as oportunidades de interacdes
socialmente enriquecedoras e emocionalmente positivas que favorecem a ativacdo de circuitos

neurais associados a curiosidade, ao engajamento ativo e a autorregulacao.

2.4. Tecnologias e metodologias

As tecnologias digitais do século XXI transformaram profundamente os modos de
acesso a informagdo, de comunicagdo e de producao de conhecimento, influenciando também
a forma como os estudantes se engajam, aprendem e sustentam a aten¢ao. Ambientes digitais
oferecem multiplos estimulos sensoriais, possibilidades de interagdo e feedback rapido, o que
pode favorecer a motivagdo e a aprendizagem quando bem integrados ao contexto pedagdgico
(Cosenza; Guerra, 2011; Kandel et al., 2014). Tecnologias e gamificagdes, quando utilizadas
de forma inadequada, podem favorecer a exposi¢ao excessiva a estimulos fragmentados e
recompensas imediatas, o que tende a prejudicar a atengdo sustentada, o pensamento profundo
e a consolidacdo da memoria de longo prazo, especialmente em cérebros adolescentes, que
ainda estdo em desenvolvimento e sdo mais sensiveis a sistemas de recompensa (Bear et al.,
2017; Damasio, 2006).

Nesse cenario, as metodologias ativas, como sala de aula invertida, aprendizagem
baseada em projetos, jogos educativos e gamificacdo, surgem como tentativas legitimas de

alinhar o ensino as dindmicas cognitivas e emocionais dos estudantes contemporaneos. Do
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ponto de vista neurocientifico, tais abordagens fazem sentido ao mobilizar emogao, desafio,
participagdo e significado, elementos centrais para a plasticidade neural e para a aprendizagem
efetiva (Cosenza; Guerra, 2011). Contudo, uma perspectiva critica se faz necessaria: quando
essas metodologias sdao implementadas de forma descontextualizada ou orientadas
exclusivamente para desempenho, competicao e produtividade, elas podem reforcar dindmicas
de exclusdo, ansiedade e comparacao social, em vez de promoverem aprendizagem genuina e
desenvolvimento humano.

Ambientes excessivamente competitivos ativam circuitos de ameaca e estresse, que
inibem dreas cerebrais ligadas ao raciocinio, a criatividade e a flexibilidade cognitiva (Bear et
al., 2017; Kandel et al., 2014). Em contextos educacionais fortemente marcados por métricas,
rankings e logica meritocratica, muitos estudantes passam a associar o aprender ao medo de
errar, a frustragcdo e a sensagdo de inadequagdo. Isso ¢ especialmente preocupante no Ensino
Meédio, fase em que o cérebro ainda estd amadurecendo suas fungdes executivas, como o
controle inibitério, a tomada de decisdes e a regulacdo emocional, tornando os jovens
particularmente vulneraveis a sobrecarga emocional e ao estresse académico (Damadsio, 2006).

Por outro lado, quando tecnologias e metodologias ativas sdo utilizadas sob uma
perspectiva humanizadora e inclusiva, elas podem favorecer competéncias fundamentais para
o século XXI, como a flexibilidade cognitiva, a resiliéncia ao estresse e a regulacdo da
frustracdo. Ambientes que permitem tentativa, erro, cooperacdo e multiplos caminhos de
resolucdo estimulam circuitos neurais associados a adaptacao, a criatividade e a autorregulacao
(Cosenza; Guerra, 2011). Assim, mais do que formar alunos “performaticos”, a escola
contemporanea pode formar sujeitos capazes de lidar com incertezas, aprender com o erro e
construir sentidos ao articular tecnologia, ciéncia do cérebro e educacdo em um projeto que
seja, a0 mesmo tempo, cognitivamente efetivo e eticamente comprometido com o

desenvolvimento integral voltado ao bem-estar social.

2.5 Inclusido em perspectiva: um dialogo com os classicos.

A psicologia histérico-cultural de Vygotski oferece uma das bases mais solidas para o
didlogo entre educagdo e neurociéncias ao compreender o desenvolvimento humano como um
processo mediado socialmente. Para o autor, as fungdes psicoldgicas superiores ndo emergem
espontaneamente, mas sdo construidas nas interacdes culturais e nos vinculos estabelecidos
com o outro (Vygotski, 2007). Esse pressuposto encontra respaldo nas neurociéncias

4

contemporaneas, que demonstram que o cérebro ¢ moldado pela experiéncia social, pela
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linguagem e pelos contextos afetivos nos quais o sujeito estd inserido (Kandel et al., 2014; Lent,
2008). Assim, a aprendizagem ndao pode ser entendida como um fendmeno puramente
individual, mas como um processo relacional que reorganiza circuitos neurais por meio da
mediagao simbolica e afetiva.

O conceito vygotskiano da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) interpretado a
luz da neuroplasticidade, delineia que, quando o estudante interage com pares ou adultos mais
experientes, ele ¢ exposto a desafios que estimulam o cérebro a formar novas conexdes
sindpticas, ampliando suas capacidades cognitivas (Rotta, 2016; Doidge, 2007). As
neurociéncias confirmam que o cérebro aprende melhor quando € exposto a niveis adequados
de desafio cognitivo, evitando tanto o tédio quanto a sobrecarga (Dehaene, 2014; Cosenza;
Guerra, 2011). Esse principio € particularmente importante para contextos inclusivos, pois
permite que diferentes estudantes avancem a partir de seus pontos de partida, sem que isso
signifique uniformizacao dos percursos.

Piaget, ao estudar o desenvolvimento cognitivo, mostrou que a crianga e o adolescente
constroem ativamente o conhecimento por meio da agdo, da experimentacao e da interagdo com
o meio (Piaget; Inhelder, 1999). Essa ideia encontra sustentagdo nas neurociéncias, que
demonstram que a aprendizagem depende do engajamento ativo dos sistemas atencionais,
motores e sensoriais do cérebro (Purves et al., 2010; Bueno, 2003). O conhecimento ndo ¢
simplesmente armazenado, mas reorganizado por meio de redes neurais que tendem a se
fortalecer quando o sujeito age sobre o mundo, erra, testa hipoteses e reflete sobre suas proprias
acgoes.

A nocdo piagetiana de equilibragdo, o movimento entre assimilagdo e acomodagao,
pode ser interpretada, do ponto de vista neurobioldgico, como um processo continuo de
reorganizacao cerebral. Sempre que o sujeito entra em contato com uma informacao que desafia
seus esquemas prévios, ocorre um esforco cognitivo que ativa circuitos relacionados a atengao,
memoria e fungdes executivas (Diamond, 2006; Dias; Seabra, 2013). Em ambientes inclusivos,
esse processo se torna ainda mais relevante, pois estudantes com diferentes ritmos e estilos
cognitivos necessitam de oportunidades diversificadas para alcancar novos equilibrios,
respeitando suas trajetorias singulares sem reduzir suas potencialidades.

Paulo Freire, por sua vez, traz luz ao processo de aprendizagem sob uma dimensao
ética, politica e relacional do ato educativo. Ao afirmar que ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producdo (Freire, 1995), o autor antecipa

uma concepcao que hoje encontra respaldo nas neurociéncias: o cérebro aprende melhor quando
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ha sentido, emoc¢ao e envolvimento com aquilo que se aprende (Damasio, 2006; Pekrun, 1992).
A aprendizagem significativa depende do vinculo, da escuta e da participacdo ativa do
estudante, elementos centrais tanto para Freire quanto para a neuroeducacao.

A pedagogia freireana do didlogo também se articula profundamente com os achados
neurocientificos sobre o afeto. Estudos mostram que emogdes positivas, sensacdo de
pertencimento e seguranga relacional favorecem a liberagdo de neurotransmissores que
ampliam a capacidade de aprender envolvida pela neuroplasticidade (Fonseca, 2016; Clore;
Huntsinger, 2007). Em contrapartida, contextos marcados por medo, humilhag¢ao ou exclusdo
ativam sistemas de estresse que prejudicam a memoria, a atengdo e a aprendizagem (Center on
the Developing Child at Harvard University, 2025). Assim, a educacdo inclusiva ndo ¢ apenas
uma exigéncia ética, mas também uma necessidade neurobioldgica.

No campo da inclusdo, as contribuigdes das neurociéncias reforcam a critica aos
modelos padronizados de ensino. O cérebro humano ¢ intrinsecamente diverso, tanto em sua
organiza¢ao quanto em seus modos de processamento (Herculano-Houzel, 2015; Kandel et al.,
2014). Estratégias pedagogicas flexiveis, multimodais e sensiveis a diversidade ndo sdo
concessOes, mas respostas coerentes a propria natureza do sistema nervoso. Nesse sentido, o
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) se alinha diretamente aos principios
neurocientificos ao propor multiplas formas de representa¢do, expressdo e engajamento
(Zerbato; Mendes, 2018).

Ao articular Vygotski, Piaget e Freire com as neurociéncias contemporaneas, emerge
uma concep¢do de aprendizagem profundamente contextualizada e humanizada. O
desenvolvimento ndo se dé isoladamente, mas em redes de interacdo, afeto, cultura e linguagem,
que moldam o cérebro ao longo da vida (Vygotski, 2007; Damaésio, 2006; Lent, 2008). Essa
perspectiva rompe com a logica meritocratica e capacitista que atribui dificuldades
exclusivamente ao individuo, reconhecendo que aprender ¢ sempre um fendomeno relacional e
situado.

Por fim, a convergéncia entre os classicos da educacdo e as neurociéncias sustenta uma
pedagogia que valoriza tanto o rigor cientifico quanto a dignidade humana. Compreender como
o cérebro aprende, sente e se desenvolve permite ao professor construir praticas mais éticas,
inclusivas e eficazes, capazes de acolher a diversidade das salas de aula brasileiras (Relvas,
2023; Bastos, 2011; Roselli-Cruz, 2015). Nessa perspectiva, ensinar deixa de ser um ato de
imposicao e passa a ser, como defendia Freire, um encontro transformador entre sujeitos que

aprendem e se constroem mutuamente.
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2.6. Educacio Socioemocional e Projeto de Vida

Nesse sentido, a area disciplinar da educacdo basica que mais se aproxima do
embasamento neurocientifico ¢ a educagdo socioemocional baseada nas competéncias
estabelecidas pela BNCC. O debate internacional sobre competéncias socioemocionais ganhou
forca sobretudo a partir das contribui¢des da CASEL (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning), criada nos anos 1990 nos Estados Unidos. A CASEL sistematizou um
conjunto de cinco grandes dominios: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel, que se consolidaram como
referéncia mundial em programas de aprendizagem socioemocional (CASEL, 2020). Essas
categorias se apoiam em evidéncias de estudos longitudinais (Jones; Greenberg; Crowley,
2015) e em metanalises que mostram os impactos positivos da aprendizagem socioemocional
no desempenho académico, no bem-estar e na redu¢do de comportamentos de risco (Durlak et

al., 2011; OECD, 2015).

Quadro 07 — “Roda CASEL” (Modelo do framework de aprendizagem socioemocional)

COMMUNITgg
LIES & CARE
"“\ 7 G"’GQ

ESoci_al & :

motiona ;

Learning mbh
Making

. .
. Uthengic Parme\“‘““s\‘.\es
o
Shed Learning oppor™

Fonte: CASEL (2025). Disponivel em: https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-
casel-framework/#communities. Acesso em: 3 jul. 2025.

45



No Brasil, o Instituto Ayrton Senna assumiu papel central na adaptagdo e
desenvolvimento de uma taxonomia propria de competéncias socioemocionais para a realidade
educacional do pais, a partir dos anos 2000. Com base em revisdes sistematicas da literatura,
analises psicométricas e dados de avaliagdes em larga escala, o instituto estruturou cinco
grandes dimensdes (abertura ao novo, autogestdo, engajamento com os outros, resiliéncia
emocional e amabilidade), desdobradas em 17 competéncias. Essa proposta dialoga com
evidéncias das neurociéncias e da psicologia educacional, reconhecendo que o desenvolvimento
socioemocional ¢ indissociavel do processo de aprendizagem (Fonseca, 2016; Brockington,

2011; Costa, 2023).

Quadro 08 - Competéncias socioemocionais para o desenvolvimento integral dos estudantes
(Instituto Ayrton Senna)

Determinacao

Organizacdo
Foco
Persisténcia

Responsabilidade

RESILIENCIA

A A AMABILIDADE
UTOGESTAO EMOCIONAL

@@

Fonte: Instituto Ayrton Senna. Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-
defendemos/competencias-socioemocionais-estudantes/. Acesso em: out. 2025.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017, incorporou de
forma explicita a perspectiva socioemocional ao definir dez competéncias gerais que os
estudantes devem desenvolver ao longo da educacdo basica (BRASIL, 2017). Embora nao
utilize diretamente a taxonomia da CASEL ou do Instituto Ayrton Senna, a BNCC dialoga com
essas estruturas ao valorizar aspectos como a empatia, a cooperacao, a responsabilidade e o

autoconhecimento. Documentos complementares, como o Caderno de Praticas do MEC,

46



reforgam o papel das competéncias socioemocionais como fator de protecdo a satide mental e
ao enfrentamento do bullying, destacando seu vinculo com a promog¢do da equidade e da
qualidade da educacao (BRASIL, 2025).

A consolidacao dessas trés estruturas (CASEL, Instituto Ayrton Senna ¢ BNCC) nao
se deu de forma isolada, mas ancorada em um corpo robusto de evidéncias cientificas. Estudos
das neurociéncias apontam que emocdes e func¢des executivas desempenham papel essencial
nos movimentos de atencao, memoria ¢ tomada de decisdo (Diamond, 2006; Damasio, 2006;
Dehaene, 2014). Pesquisas da psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem também
demonstram que habilidades socioemocionais na infancia e adolescéncia t€ém impacto direto
sobre a trajetoria académica, profissional e social dos individuos (Pekrun, 1992; Clore;
Huntsinger, 2007). Tais achados sustentam a inclusdo dessas competéncias como parte
fundamental de politicas publicas educacionais.

Portanto, a incorporagdo das competéncias socioemocionais nos curriculos escolares,
seja pela sistematizacdo da CASEL, pela adaptacdo contextualizada do Instituto Ayrton Senna
ou pela normatizagao oficial da BNCC, representa um movimento convergente entre evidéncias
cientificas e demandas sociais constituindo uma resposta as transformagdes contemporaneas
que exigem sujeitos capazes de articular conhecimentos cognitivos, emocionais € sociais em
prol de uma aprendizagem significativa, emancipatoria e integral (OECD, 2015). Nesse sentido,
a articulacdo entre neurociéncias, educagao e politicas curriculares fortalece o entendimento de
que aprender envolve tanto a dimensdo racional quanto a socioemocional, condi¢do essencial
para a formacao humana plena.

Apesar de tais evidéncias sustentarem a importancia das dimensdes socioemocionais
para a aprendizagem, a incorporacdo dessas competéncias nas politicas educacionais

contemporaneas nao estd isenta de tensodes teoricas e politicas.

2.7. A BNCC, as competéncias socioemocionais e o risco do reducionismo
individualizante
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao incorporar as competéncias
socioemocionais como dimensao fundamental da formagao integral, expressa uma tentativa de
articular a educagcdo as demandas contemporaneas de adaptagdo, autorregulagio e
produtividade. Entretanto, essa perspectiva tem sido alvo de criticas por promover uma visao
individualizante do desenvolvimento humano, na qual as responsabilidades pelo sucesso ou

fracasso recaem sobre o sujeito, e ndo sobre as condigdes sociais e histdricas que o constituem.
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Segundo Martins (2004), essa logica estd vinculada ao que ele denomina de fetichismo da
individualidade, em que a formag¢do humana ¢ reduzida a um processo de aprimoramento de
competéncias isoladas, desvinculadas das mediacdes sociais ¢ das contradi¢des proprias do
modo de produgao capitalista. Sob esse prisma, a pedagogia das competéncias reforgca um
modelo de educacdo voltado a adaptacdo do individuo as exigéncias do mercado, esvaziando
seu potencial formativo e emancipador.

Chaui (2016) complementa a critica ao curriculo ao afirmar que a “ideologia da
competéncia” sustenta-se na crenca de que o mérito individual ¢ suficiente para o éxito social,
o que desconsidera as desigualdades estruturais e naturaliza a exclusdo. A autora argumenta
que, ao se colocar a competéncia como valor central, a educagdo passa a ser vista como
investimento pessoal e ndo como um direito social. Na mesma direcao, Smolka et al. (2015)
problematizam a institucionalizacdo das habilidades socioemocionais como politica publica,
evidenciando as controvérsias éticas e epistemologicas envolvidas em sua avaliagdo. Para as
autoras, a mensuracao das emogdes e atitudes dos estudantes traduz uma tentativa de quantificar
dimensdes subjetivas e relacionais, o que leva a simplificagdo de operagdes complexas e a
normatiza¢ao de modos de sentir e agir.

Essas criticas se intensificam quando se observa o alinhamento entre os discursos das
competéncias socioemocionais e as demandas do novo capitalismo. Conforme aponta Sennett
(2015), o trabalho contemporaneo exige sujeitos flexiveis, resilientes e emocionalmente
adaptaveis, o que reforga a centralidade de um “carater moldavel” e a corrosao das referéncias
éticas e coletivas que antes estruturavam o mundo do trabalho. Nessa logica, as competéncias
socioemocionais tornam-se um instrumento de ajustamento subjetivo as instabilidades do
sistema.

Mesmo documentos internacionais, como o relatério do Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID) “Desconectados: habilidades, educacao e emprego na América Latina”
(Bassi et al., 2012), difundem a ideia de que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
¢ condicdo essencial para a empregabilidade e o crescimento econdmico, refor¢cando o carater
utilitarista e performativo da educacao.

Em contraposicdo as concepgdes que centralizam o desenvolvimento humano em
dimensdes exclusivamente individuais ou bioldgicas, Vigotsky (2007; 2003) propde uma
compreensdo historico-cultural dos processos psiquicos superiores, enfatizando que o sujeito se
constitui nas interagdes sociais mediadas pela linguagem, pela cultura e pelo trabalho. Assim,

o desenvolvimento humano nao pode ser reduzido a expressao de atributos internos, mas deve
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ser entendido como o resultado das relagdes dialéticas entre o individuo e o meio. Nesse sentido,
as contribui¢des das neurociéncias como os estudos sobre plasticidade cerebral e a relagdo entre
emog¢ao e cogni¢ao (Bueno, 2003; Bastos, 2011; Damasio, 2006) sdo relevantes para a
compreensdo das bases bioldgicas da aprendizagem, mas constituem apenas a dimensao
material de percursos que, conforme a perspectiva vigotskiana, sdo essencialmente sociais e
simbdlicos.

Quando a educacao incorpora discursos neurocientificos sem uma mediacao teérico-
critica, corre o risco de incorrer em biologicismo e reducionismo, ndo reconhecendo o papel da
cultura e da linguagem na constituicdo do sujeito. (Smolka et al., 2015). Tal apropriacdo acritica
tende a refor¢car uma visdo individualizada de competéncia, alinhada a 16gica da pedagogia das
competéncias (Martins, 2004) e a ideologia da competéncia (Chaui, 2016), que desloca para o
individuo a responsabilidade pelo sucesso ou fracasso, esvaziando o carater coletivo e historico
do processo educativo. Nesse movimento, a €nfase nas competéncias socioemocionais,
amplamente difundida por politicas curriculares como a BNCC, pode acabar se articulando a
uma racionalidade neoliberal que valoriza a adaptabilidade e a autogestdo emocional como
requisitos para a produtividade (Sennett, 2015), afastando-se da perspectiva emancipatoria que
concebe o desenvolvimento humano como uma produgao social e compartilhada.

Nesse contexto, o Instituto Ayrton Senna (IAS) tem desempenhado papel central na
difusdo e consolidacdo do discurso das competéncias socioemocionais no Brasil, atuando como
mediador entre organismos internacionais, politicas publicas e praticas escolares. Sob o
pretexto de promover uma formacao integral, o Instituto incorpora referenciais de organizagdes
como a OCDE e o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID), alinhando-se a uma
agenda global que associa o desenvolvimento emocional a produtividade e empregabilidade
(Bassi et al., 2012). Essa perspectiva traduz a educagao em termos de capital humano e gestao
de si, deslocando o foco da formacdo ética e social para a otimizagdo de desempenhos
individuais. Conforme observa Martins (2004), essa logica corresponde ao fetichismo da
individualidade, no qual a subjetividade ¢ convertida em instrumento de adaptacdo as
exigéncias do mercado. Ao propor a mensuracdo de tracos como resiliéncia, empatia e
persisténcia, o IAS adere a uma racionalidade técnica que quantifica dimensdes subjetivas,
reforcando o que Smolka et al. (2015) identificam como a normatizacdo de modos de sentir e
agir.

Além disso, o discurso do Instituto, ao afirmar que o “florescimento humano” depende

do desenvolvimento de competéncias socioemocionais, ecoa a visao otimista e individualizante
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presente em Seligman (2012), para quem o bem-estar ¢ resultado de escolhas e praticas pessoais
de autorregulacdo emocional. Tal concep¢ao, como aponta Chaui (2016), expressa a ideologia
da competéncia, que atribui ao individuo a responsabilidade por seu sucesso e invisibiliza as
desigualdades estruturais. Em correspondéncia com a critica de Sennett (2015), observa-se que
o modelo de sujeito idealizado por tais programas ¢ aquele capaz de se manter “flexivel” e
“adaptavel” as incertezas do mundo do trabalho, um sujeito emocionalmente autogerido e
permanentemente produtivo. Desse modo, a atuacdo do IAS, ainda que revestida por uma
retorica humanista, acaba por reproduzir a racionalidade neoliberal que permeia a BNCC, ao
reduzir a formac¢ao humana a um processo de autogestdo afetiva e eficiéncia comportamental,
em detrimento de uma educagdo comprometida com a transformagdo social e com o
desenvolvimento histérico e coletivo do sujeito.

Assim, o dialogo entre neurociéncias e educacao so se torna efetivo quando assume
uma postura dialdgica e critica, evitando tanto o determinismo bioldgico quanto o psicologismo
das competéncias socioemocionais. Em vez de compreender o desenvolvimento como um
processo de ajuste individual, ¢ preciso resgata-lo como uma pratica social mediada, na qual

emoc¢ao, cognicdo e cultura se entrelacam na constituicdo do humano.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa, voltada ao desafio de articular os conhecimentos das neurociéncias com
as percepgoes e estratégias de aprendizagem de estudantes do Ensino Médio, foi desenvolvida
em um municipio localizado na Serra da Mantiqueira mineira, com area territorial de 331,238
km? e populacdo estimada em 20.445 habitantes. O sistema educacional do municipio ¢
composto por instituigdes das redes municipal, estadual e privada, totalizando 15 escolas
registradas, sendo 6 municipais, 2 estaduais e 7 particulares, que atendem, em conjunto,
aproximadamente 2.225 estudantes em diferentes etapas da educagao basica.

O estudo foi desenvolvido em uma escola pertencente ao sistema privado de ensino,
que atende da Educacdo Infantil ao Ensino Médio. A escolha do campo empirico recaiu
especificamente sobre o segmento do Ensino Médio, no qual a instituicdo conta com 188
estudantes distribuidos em seis turmas, sendo duas turmas para cada série (1%, 2* e 3* séries),
com estudantes na faixa etéria entre 14 e 18 anos.

A selecdo desse publico justifica-se por se tratar de uma fase considerada central no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos adolescentes, marcada por intensas
transformagdes neuroldgicas e psicologicas. Nesse periodo, o cérebro encontra-se em um
estagio de elevada plasticidade neural, o que favorece a andlise de como experiéncias
educacionais, praticas pedagdgicas e modos de aprender se articulam a organizacgdo das redes
neurais e aos processos de aprendizagem. Além disso, os estudantes do Ensino Médio
vivenciam um momento de transi¢do académica e pessoal, no qual sdo demandadas habilidades
cognitivas mais complexas, como abstracdo, raciocinio logico, autorregulacdo emocional e
competéncias socioemocionais.

No que se refere ao perfil dos participantes, trata-se majoritariamente de estudantes
sem diagnostico de transtornos do neurodesenvolvimento informado a escola, com
predominancia de participantes que se identificaram como mulher e de estudantes
autodeclarados brancos, refletindo caracteristicas sociodemograficas especificas do contexto
institucional e regional em que a escola esta inserida. Esses dados permitem compreender o
recorte empirico da pesquisa e delimitam o alcance das analises propostas, sem pretensao de
generalizagao para condi¢des educacionais distintas.

A opcao pela realizagdo da pesquisa em uma institui¢ao privada de carater confessional
catolico decorre da intengdo de analisar como um projeto educativo pautado em valores éticos,
humanisticos e cristaos pode influenciar as percepgoes, atitudes e estratégias de aprendizagem

dos estudantes. A proposta pedagogica da escola enfatiza a formagao integral do aluno,
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articulando o desenvolvimento académico as dimensdes ética, social e socioemocional, o que
se mostra pertinente aos objetivos da investigacao.

Dessa forma, a escolha metodoldgica do campo de pesquisa considerou ndo apenas a
viabilidade da coleta de dados, mas, sobretudo, a relevancia empirica do contexto escolar para
a compreensdo das relacdes entre contribuicdes das neurociéncias, praticas pedagdgicas e
percepcoes dos estudantes do Ensino Médio em um ambiente educativo confessional, situado
em um municipio de pequeno porte e marcado por heterogeneidade socioecondmica.

A incorporagdo dessa dimensao interseccional que considera a articulagdo entre classe
social, territdrio, trajetdrias familiares, valores culturais e experiéncias escolares ¢ fundamental
para compreender os modos pelos quais os estudantes se relacionam com o aprender. Conforme
apontam Collins e Bilge (2021), os sujeitos ndo vivenciam as dinamicas sociais de forma
isolada, mas a partir do cruzamento de multiplas posi¢des sociais que moldam suas
oportunidades, vulnerabilidades e percepgdes de si. No contexto educacional, essas intersecgoes
impactam diretamente a forma como os estudantes constroem sua autoestima académica, lidam
com o erro, compreendem o esfor¢o e mobilizam estratégias cognitivas e emocionais diante das
demandas escolares.

Nesse sentido, investigar uma escola privada inserida em um territorio que nao
corresponde aos grandes centros urbanos nem as elites tradicionais permite problematizar
visdes simplificadas sobre o ensino privado e sobre o perfil discente. Ainda que situada fora da
rede publica, a institui¢ao atende sujeitos cujas trajetdrias sao atravessadas por desigualdades
estruturais, expectativas familiares por mobilidade social e pressdes por desempenho, fatores
que incidem diretamente sobre os processos de aprendizagem, engajamento e saude emocional
dos estudantes. Essa configuragcdo torna o campo de pesquisa especialmente fecundo para
analisar como as neurociéncias podem dialogar com dimensdes educativas concretas, marcadas
por tensdes entre privilégio relativo, vulnerabilidade e projetos de futuro.

Por fim, a escolha desse contexto institucional articula-se de modo consistente aos
objetivos da pesquisa, pois permite examinar como conhecimentos neurocientificos sobre
emoc¢ao, atengao, estresse e autorregulagdo se manifestam em um ambiente escolar atravessado
por demandas académicas elevadas, valores morais e diversidade social. Ao reconhecer essas
intersec¢des, a pesquisa evita leituras universalizantes sobre o aprender e sustenta uma
abordagem mais situada, ética e sensivel as condigdes reais de vida dos estudantes e professores
que habitam esse espago educativo.

A pesquisa se desenvolveu em duas fases principais:
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1. Fase Exploratoria (Mista): Nesta etapa, buscamos identificar e compreender as
estratégias de aprendizagem mais comuns entre os alunos, suas percepcdes sobre a
eficacia dessas estratégias e seu nivel de conhecimento sobre os principios basicos das
neurociéncias. Foram utilizados questiondrios fechados para os estudantes de Ensino
Meédio da instituicdo com o fim de coletar dados detalhados sobre as experiéncias dos
alunos.

e Questoes Fechadas (questionario): as questdes fechadas do questionario foram
aplicadas a totalidade de 47 alunos participantes, buscando identificar a
frequéncia com que utilizam diferentes praticas de estudo, seu nivel de
conhecimento sobre conceitos basicos das neurociéncias e suas percepgoes sobre
a eficacia de diferentes métodos de estudo. As questdes foram elaboradas com
base na revisdo da literatura e em instrumentos ja validados na érea das
neurociéncias e da educacdo. O objetivo foi obter dados quantitativos que
permitam identificar padrdes e tendéncias gerais nas respostas dos alunos.

e Questoes Abertas (questionario): As questdes abertas permitiram que os
alunos expressassem livremente suas opinides, experiéncias e estratégias de
aprendizagem, sem serem limitados por opcdes predefinidas.

2. Fase de Anailise e Validacdo (Quantitativa e Qualitativa): na segunda fase,
analisamos os dados coletados na fase exploratéria para identificarmos padrdes e
tendéncias significativas. Foi utilizada a andlise estatistica para quantificar a frequéncia
com que diferentes modos de aprender sdo utilizados pelos alunos e para identificar
possiveis correlagdes entre o uso dessas estratégias e o desempenho académico. Além
disso, realizamos uma anélise temdtica das respostas aos questiondrios abertos para
identificar os principais temas emergentes relacionados as percepgdes dos alunos sobre
suas proprias estratégias de aprendizagem e como elas se relacionam com os principios
das neurociéncias.

Ao combinar essas duas fases, buscamos obter uma compreensdo abrangente e
aprofundada do fenomeno em estudo, garantindo que as praticas pedagogicas € 0s recursos para
professores que serdo desenvolvidos posteriormente sejam fundamentados nas necessidades e
experiéncias dos estudantes.

O estudo seguiu rigorosamente as diretrizes éticas estabelecidas pela institui¢ao (CEP
UNITAU) incluindo obtencao de consentimento informado dos participantes e garantia de

confidencialidade dos dados.
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A escolha dos questionarios se deu a fim de verificar de forma pratica as percepgdes
que os estudantes do Ensino Médio participantes da pesquisa tém sobre suas habilidades e
dificuldades na aprendizagem que poderiam ser exploradas pelos estudos das neurociéncias a

fim de encontrar e demonstrar ferramentas de solugdes e auxilios.

Tabela 02 — Metodologia das fases na pesquisa apds aprovacdo CEP

Fase da Pesquisa Descri¢ao
Caracterizagao dos Selecdo dos 47 alunos do Ensino Médio de uma escola privada
participantes da Serra da Mantiqueira mineira, considerando a distribuigao

nas diferentes séries (1%, 2% e 3%).

Questionarios (Questdes Elaboragdo e aplicacdo de questiondrios com questdes
Fechadas e Abertas) fechadas e abertas (para todos os alunos) abordando estratégias
de aprendizagem, percepcdoes sobre neurociéncias e

dificuldades/facilidades.

Analise de dados Utilizagdo de andlise estatistica (dados quantitativos dos
questionarios fechados) e andlise de conteudo (dados
qualitativos) para identificar padrdes, temas e relacdes

significativas.

Procedimentos Eticos Submissdo da pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNITAU (CEP UNITAU) para assegurar a prote¢ao e
dignidade dos participantes, obtendo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos pais ou
responsaveis ¢ o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE) dos alunos.

Fonte: Elaborado pela autora

Paralelamente & investigacdo empirica, realizou-se também uma revisdo sistematica
de literatura com o objetivo de mapear as principais contribui¢cdes das neurociéncias para a
educacao.

Para esse estudo foi utilizada uma abordagem descritiva baseada em revisdo
bibliografica utilizando a estratégia de revisdo sistematica de literatura. Sobre essa revisao
literaria, Noronha e Ferreira (2000), ao apresentarem uma analise da producao bibliografica,

enfatizam a questao da temporalidade nas areas tematicas, podendo assim fornecer um estado
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da arte sobre um tdépico especifico, evidenciando, dessa forma, ideias novas, métodos com
maior ou menor evidéncia na literatura especializada.

Esse processo de revisdo se iniciou com o seguinte questionamento de pesquisa: “E
possivel aderir os conhecimentos das neurociéncias na pratica dos professores nas escolas do
Ensino Médio e criar um didlogo entre neurociéncias e educacdo eficiente e efetivo na
construcdo da inteligéncia dos alunos?” A sele¢do dos estudos levou em consideragdo a
avaliacdo da qualidade metodologica dos artigos incluidos e a coleta de informagdes de cada
estudo selecionado. Os resultados foram selecionados por categorizagdo em temas ou conceitos,
resultando em uma sintese que colaborou com a constru¢do do modelo explicativo proposto. A
validagdo da sele¢@o se deu a partir da interpretacdo dos resultados obtidos em cada material
selecionado, a fim de garantir uma analise que se associasse ao questionamento inicial.

A coleta dos dados foi realizada nas bases de dados Portal de Periddicos da CAPES
(Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) utilizando termos-chave
“Neurociéncia e Educagdo” e “Neuroeducagdo”, com foco nos tltimos 05 (cinco) anos, tipo de
material (todos os itens) e no idioma portugués. Para o BDTD (Base de Dados de Teses e
Dissertagodes), foram utilizadas as mesmas palavras-chave e no mesmo periodo. No banco de
dissertagdes do MPE da Unitau a busca se deu por palavra-chave, visto que ndo hé possibilidade
de busca avancada por termos-chave, entdo foi realizada uma andlise nas publicagdes dos
ultimos cinco anos em que o titulo das dissertacdes se aproximava do tema de estudo. A
restri¢ao temporal de cinco anos foi adotada para acompanhar as tendéncias recentes e obter
informacgdes atuais na area das neurociéncias e educagao.

Os trabalhos selecionados foram submetidos a uma andlise de contetido para
identificar como as neurociéncias podem contribuir como estratégia de aprendizagem no Ensino
Médio.

A pesquisa revelou um ntiimero consideravel de artigos relevantes sobre neurociéncias
e educacdo. A aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo permitiu a selecdo de um conjunto
focado de estudos. Os artigos selecionados foram analisados a fim de identificar as praticas e
intervencdes educacionais baseadas em neurociéncias. As principais fontes de busca para
producao de dados foram: Scielo, Portal CAPES, Banco da USP, Banco de Dissertagdes MPE

e Connected Papers, tendo como descritores: Neurociéncias e Educacao.

Tabela 03 — Informagdes nos bancos de pesquisa descritos

Dissertacoes/Teses/Artigos ‘ Ano ‘ Fonte de busca
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Neurociéncias e Etica: Caminhos Para Uma Politica da

Subjetividade 2017 | Scielo
Neurociéncia e Educagdo: Revisao bibliografica em Teses e
Dissertagdes brasileiras 2020 | CAPES

Neurociéncia e educag@o: panorama das pesquisas com indice H >

Banco de Dissertagoes

5 na base de dados scopus 2024 | MPE
Neurociéncia da mente e do comportamento 2008 | Banco USP
Psicologia, Neurociéncia e Educagio: Implicagdes para a Pratica

Educacional 2013 | Scielo
Neurociéncia e Educagdo: O Encontro Possivel 2015 | Scielo

Qual o lugar das Neurociéncias na educacdo? 2023 | Banco USP
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3.1. Participantes

Esta pesquisa envolveu 47 estudantes do Ensino Médio de uma escola privada na
regido sul do Estado de Minas Gerais na Serra da Mantiqueira. A participa¢do dos estudantes

foi voluntaria e condicionada a aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNITAU,

seguindo rigorosamente suas normas ¢ diretrizes.

3.1.1 Procedimentos para a participacio dos estudantes

Aprovacido do CEP: a coleta de dados s6 foi iniciada apds a aprovagdo da pesquisa
pelo CEP da UNITAU.

Informaciao aos pais/responsaveis: os pais ou responsaveis pelos estudantes
receberam informagdes detalhadas sobre os objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios da pesquisa, por meio de uma reunido informativa e da entrega do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Consentimento dos pais/responsaveis: a participacdo dos estudantes esteve
condicionada a assinatura do TCLE pelos pais ou responsaveis, demonstrando seu
consentimento informado.

Assentimento dos estudantes: os estudantes também foram convidados a expressar sua
concordancia em participar da pesquisa, por meio da assinatura do Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), em linguagem acessivel e adequada a sua

faixa etaria.
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5. Aplicacio dos questionarios: apds a obtencao dos consentimentos e assentimentos, foi
aplicado o questiondrio com perguntas que analisam e exploram as percepcdes dos
estudantes sobre sua propria aprendizagem, levando em consideragcdo habilidades e

dificuldades que podem ser interpretadas pelas contribui¢des das neurociéncias.

3.1.2 Riscos e beneficios para os estudantes:

e Beneficios: a participacao na pesquisa pode proporcionar aos estudantes a capacidade
de autopercep¢ao e autoconhecimento, bem como a oportunidade de refletir sobre a
forma como aprendem e como potencializar suas habilidades.

e Riscos: a pesquisa ofereceu risco minimo para os estudantes, como estresse ou
desconforto emocional pela possibilidade de exposicdo a temas sensiveis ou pessoais,

que puderam causar desconforto ou estresse aos participantes.

3.1.3 Medidas para minimizar os riscos

e Anonimato: o anonimato foi garantido em todas as etapas da pesquisa, assegurando
que as respostas dos questionarios e as informagdes coletadas ndo foram associadas a
identificacdo dos participantes.

e Liberdade de participacdo: os estudantes tiveram a liberdade de desistir da pesquisa
a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou consequéncia negativa.

e Acompanhamento: caso algum estudante apresentasse sinais de estresse ou
desconforto emocional durante a participacdo na pesquisa, foi oferecido o apoio de um

membro da equipe gestora escolar para prestar o atendimento necessario.

3.1.4 Critérios de inclusio e exclusio:

e Critérios de inclusdo: foram incluidos na pesquisa estudantes regularmente
matriculados no Ensino Médio na escola privada participante.

e Critérios de exclusdo: foram excluidos da pesquisa estudantes que ndo estivessem
regularmente matriculados no Ensino Médio na escola participante (estudantes de Anos
Iniciais e Finais).

A coleta de dados foi realizada a partir dos resultados dos questionarios online (Google
Forms), garantindo a conformidade com os regulamentos e diretrizes éticas relevantes, apds a

aprovacido do Comité de Etica.
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A analise dos dados foi realizada por meio da anélise de conteudo, buscando identificar

padrdes, temas e relagdes significativas que puderam contribuir para a compreensdo do

fenomeno investigado. Os resultados foram interpretados a luz dos objetivos da pesquisa e das

teorias revisadas.

3.2. Instrumentos de Pesquisa

Para a coleta de dados nesta pesquisa, foram utilizados os seguintes instrumentos:

1. Questionarios: foram aplicados questionarios aos 47 estudantes do Ensino Médio da

escola privada participante. Os questionarios foram compostos por questdes fechadas e

abertas.

e Questionario (questdes fechadas): o questionario fechado foi estruturado para

identificar a frequéncia com que os alunos utilizam diferentes praticas de

estudos, seu nivel de conhecimento sobre conceitos basicos de neurociéncias e

suas percepcdes sobre a eficacia de diferentes métodos de estudo. As questdes

abordaram temas como:

Estratégias de estudo (ex: resumos, mapas mentais, repeticao, etc.).
Habitos de sono e alimentagao.

Nivel de estresse e ansiedade (no¢do de competéncias socioemocionais
€ como impactam sua aprendizagem)

Conhecimento sobre o funcionamento do cérebro (ex: plasticidade
neural, memoria, atencao).

Percepcao sobre o impacto das praticas pedagdgicas em seu aprendizado.
Percepgdes sobre a rotina escolar (sono durante as aulas, fatores

estressantes ou motivadores em sala de aula)

e Questionario (questdes abertas): as questdes abertas tiveram o objetivo

aprofundar a compreensdo de suas experiéncias e perspectivas. As perguntas

permitirdo que os alunos expressem livremente suas opinides, experiéncias e

modos de aprender, sem serem limitados por opg¢des predefinidas. As questdes

incluiram:

Descrigao detalhada de suas estratégias de estudo.

Identificacdo dos momentos em que se sentem mais engajados e
motivados para aprender.

Sugestdes de como as praticas pedagdgicas poderiam ser aprimoradas

para facilitar seu aprendizado.
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o Reflexdes sobre como o conhecimento sobre o funcionamento do
cérebro poderia ajuda-los a aprender melhor.

Os roteiros dos questionarios (fechado e aberto) constam nos Apéndices deste trabalho.

3.3. Procedimentos para Coleta de Informacdes/dados

Em respeito aos principios éticos que norteiam a pesquisa envolvendo seres humanos,

esta pesquisa foi submetida a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de

Taubaté (CEP-UNITAU). A submissao ao CEP visou garantir a integridade, a dignidade e o

bem-estar dos participantes, bem como o desenvolvimento da pesquisa em conformidade com

os padrdes éticos estabelecidos.

Apos a aprovagao da pesquisa pelo CEP-UNITAU, foram iniciados os procedimentos

para a coleta de dados, seguindo as seguintes etapas:

1.

Oficio a Instituicao escolar: foi encaminhado um oficio da Universidade de Taubaté a
Institui¢do escolar convidada, solicitando autorizacdo para o uso das instalacdes da
Unidade Escolar para a realizagao da pesquisa, conforme Anexo F.

Adesao formal dos estudantes: a participacao dos estudantes na pesquisa foi voluntaria
e condicionada a assinatura, pelos pais ou responsaveis legais, do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Adicionalmente, foi solicitado aos
estudantes que manifestem sua concordancia em participar da pesquisa, por meio da
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Reunido informativa: foi realizada uma reunido com os estudantes e seus pais ou
responsaveis legais, com o objetivo de apresentar a pesquisa em detalhes, esclarecer
seus objetivos, procedimentos, riscos € beneficios, bem como sanar eventuais davidas.
Na ocasido, foram apresentados o TCLE e o TALE, explicando a importancia da leitura
atenta e da assinatura consciente desses documentos.

Garantia de confidencialidade e anonimato: foram adotadas medidas rigorosas para
garantir a confidencialidade e o anonimato dos participantes, assegurando que as
informacgdes coletadas ndo fossem associadas a sua identificagdo pessoal. Os dados
foram armazenados em local seguro e acessados apenas pelos pesquisadores
responsaveis.

Liberdade de participagdo: foi enfatizado aos participantes que sua participa¢do na
pesquisa ¢ voluntaria e que eles t€ém o direito de desistir a qualquer momento, sem

qualquer prejuizo ou consequéncia negativa.
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6. Aplicacio dos questionarios: apds a obtencao dos consentimentos e assentimentos, foi
aplicado o questionario aos estudantes, em formato online (Google Forms). O
questionario foi aplicado em um ambiente seguro e confortavel, garantindo a
privacidade dos participantes.

A coleta de dados foi realizada em conformidade com os regulamentos e diretrizes

éticas relevantes, garantindo a prote¢ao dos direitos e o bem-estar dos participantes.

3.4. Procedimentos para Analise de informacoées (dados)

Apos a coleta dos dados, a andlise foi realizada de forma sistematica e rigorosa,
combinando métodos quantitativos e qualitativos, a fim de obter uma compreensao abrangente
do fendmeno investigado. A analise seguiu as seguintes etapas:

1. Andalise Quantitativa: os dados provenientes dos questionarios fechados foram
analisados estatisticamente. Foram calculadas as frequéncias e porcentagens das
respostas, bem como medidas de tendéncia central (média, mediana) e de dispersao
(desvio padrao).

2. Analise Qualitativa: os dados provenientes dos questionarios semiestruturados foram
analisados qualitativamente, utilizando a técnica de analise de conteudo (Bardin, 2011).
As etapas da analise de conteudo incluem:

e Pré-analise: leitura flutuante do material coletado, com o objetivo de obter uma
visao geral do conteudo e formular as primeiras hipdteses.

e Exploracio do material: codificacdo dos dados, identificando as unidades de
registro (palavras, frases, paragrafos) relevantes para a pesquisa e agrupando-as
em categorias tematicas.

e Tratamento dos resultados: interpretagao dos dados, buscando identificar os

significados subjacentes, as relacdes entre as categorias e os padrdes recorrentes.

A opcao pela anélise de contetdo, conforme sistematizada por Bardin (2011), justifica-
se pela natureza interpretativa e exploratoria desta investigacao, que busca compreender nao
apenas a frequéncia de determinadas respostas, mas, sobretudo, os sentidos, percepg¢des,
emocdes e representacdes construidas pelos estudantes sobre seus proprios esquemas de
aprendizagem. Os dados coletados envolvem narrativas, autorrelatos e discursos produzidos em
contextos educacionais concretos. A andlise de conteudo permite ultrapassar a leitura
superficial dos textos, organizando-os em categorias que revelam estruturas de significado,

padrdes de pensamento e modos de vivenciar a experiéncia escolar. Além disso, trata-se de um
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método particularmente adequado para pesquisas em educagcdo e neuroeducagdo, pois
possibilita articular dimensdes cognitivas, afetivas e sociais presentes nas falas dos
participantes, favorecendo uma interpretacdo rigorosa, sistematica e sensivel a complexidade

dos fendmenos investigados.

3. Apresentaciio dos Resultados: os resultados da pesquisa foram apresentados de forma
objetiva e organizada, utilizando tabelas, graficos e citagdes dos participantes para
ilustrar os principais achados. Foram discutidas as implicagdes dos resultados para a
pratica educacional, bem como as limitacdes da pesquisa e as sugestdes para estudos

futuros.

A andlise dos dados foi realizada de forma ética e responsavel, garantindo a
confidencialidade e o anonimato dos participantes. Os resultados sdo apresentados a seguir e
poderdo ser divulgados em eventos cientificos, publicacdes académicas e outros meios de
comunicagdo, a fim de contribuir para o avango do conhecimento na area das neurociéncias e

educacao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A secdo de Resultados e Discussao constitui um momento central desta dissertacao,
pois retne os dados obtidos por meio da pesquisa empirica, articulando-os com o referencial
tedrico adotado. Essa etapa tem como finalidade apresentar e interpretar os dados coletados,
articulando-os criticamente com o referencial teérico e com os objetivos delineados no inicio
do estudo. A investigacdo buscou compreender os modos de aprender utilizados por estudantes
do Ensino Médio, bem como suas percepcdes acerca dos conhecimentos relacionados as
neurociéncias e a sua aplicacdo no contexto educacional.

Com base na analise dos questionarios e a luz da literatura sobre neurociéncias e
aprendizagem, foi possivel identificar padrdes recorrentes nas praticas e preferéncias dos
alunos, o que oferece subsidios importantes para refletir sobre o alinhamento (ou a falta dele)
entre essas praticas e as metodologias pedagogicas atualmente empregadas nas escolas. Os
dados analisados revelam tanto os avangos quanto os desafios ainda existentes no que se refere
a constru¢do de uma proposta de ensino mais eficaz e neurocompativel.

Ao interpretar os resultados, também se procurou evidenciar suas implicagdes para a
pratica docente, discutindo os limites e as potencialidades das estratégias observadas. Essa
analise critica permite ndo apenas contrastar os achados da pesquisa com a teoria existente, mas
também apontar caminhos para a transformag¢do pedagégica, de modo a tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais coerente com os principios da neurociéncia educacional.

Importa ressaltar que, por envolver seres humanos como participantes da pesquisa,
este estudo foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP-
UNITAU), atendendo aos preceitos éticos exigidos. A pesquisa foi aprovada sob o parecer
consubstanciado n® 89310025.1.0000.5501, garantindo o respeito a integridade, dignidade e aos
direitos dos participantes.

Embora a producdo de um material digital ndo seja o objetivo central da pesquisa os
resultados obtidos subsidiam a elaboracdo de um material formativo pratico para professores,
contendo estratégias de ensino baseadas nas percep¢des dos alunos e nos principios das
neurociéncias. Esse material aborda temas como:

e A importancia do autocontrole ¢ do desenvolvimento do pensamento critico na
adolescéncia.

e Estratégias para promover o engajamento € a motivacao dos alunos.

e Técnicas de aprendizagem ativa, como a Aprendizagem Baseada em Problemas

(ABP).
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e A relagdo entre as competéncias socioemocionais da BNCC e os conhecimentos das
neurociéncias.

A pesquisa contribui para o avanco do conhecimento na area de neurociéncias e
educagdo, oferecendo insights valiosos para a pratica pedagogica e para a formacao de
professores. Os resultados podem ser divulgados por meio de:

e Apresentacdo em eventos cientificos (congressos, semindrios, etc.).

e Publicagdo de artigos em revistas especializadas.

e Divulgacao em sites e redes sociais.

e Compartilhamento com a escola participante e com a Diretoria de Ensino.

A divulgag¢ao dos resultados buscard alcangar um publico amplo e diversificado,
incluindo pesquisadores, professores, estudantes, gestores educacionais e demais interessados
na tematica. O objetivo ¢ disseminar o conhecimento produzido e estimular o didlogo entre as
neurociéncias e a educagdo, promovendo praticas pedagdgicas mais eficazes, inclusivas e
centradas no aluno.

Apods a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté e o
consentimento da instituicdo de ensino, iniciou-se a etapa de aplicagdo dos questionarios. Os
instrumentos foram disponibilizados de forma online, por meio da plataforma Google Forms,
e encaminhados aos estudantes do Ensino Médio com o apoio de um membro da gestao escolar.
Antes do envio do link, cada estudante foi previamente informado sobre os objetivos da
pesquisa e orientado quanto a participagdo voluntaria e sigilosa. A escolha pela coleta digital
se mostrou eficaz, tanto pela praticidade no acesso quanto pela facilidade de organizagao das
respostas. Ao todo, foram recebidos 47 questionarios devidamente preenchidos, representando
uma taxa de retorno de 100%. Esses dados foram organizados e sistematizados para analise a
luz dos objetivos do estudo, contribuindo para uma compreensao mais ampla sobre as praticas
de estudo adotadas pelos estudantes e sua relacdo com os conhecimentos de neurociéncias. Os

dados foram organizados da seguinte forma:

4.1 Caracterizacao dos participantes
Os participantes desta pesquisa sao estudantes de Ensino Médio matriculados em uma
escola da rede privada na regido sul de Minas Gerais, abrangendo a faixa etaria de 14 a 18 anos,
matriculados da primeira a terceira série do Ensino Médio. A participacao de estudantes de
todas as séries do Ensino Médio contribui para enriquecer a analise, permitindo compreender

perspectivas diversas sobre aspectos da propria percepgao dos estudantes em relagdo a sua
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aprendizagem no contexto educacional especifico da regido. Foi verificado que a maioria dos
participantes se identificou como mulher como, sendo 31 dos 47 questiondrios respondidos, e
16 identificaram-se como homem. Nao houve nenhum questiondrio que apresentasse outra

identidade de género, conforme grafico 1.

Grafico 1 — Identidade de género

Vocé se reconhece como:

47 respostas
@ Mulher
® Homem

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relagdo a faixa etdria, a maioria dos participantes tem entre 15 ¢ 17 anos. Sendo

15 estudantes da primeira série (31%), 24 da segunda série (51,1%) e 8 da terceira série (17%).

Grafico 2 — Idade dos participantes

Qual é a sua idade?
47 respostas

@ 14
@® 15
® 16
@ 17
® 18

Fonte: Elaborado pela autora.
Com o objetivo de verificar aspectos interseccionais dos grupos aos quais os estudantes
tém a percepcao de pertencerem, e ainda se essas identificacdes poderiam representar alguma
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tendéncia comum nas respostas, para além de género e idade, os participantes foram
questionados em relacdo a sua autodeclaragdo étnica e se t€ém algum tipo de deficiéncia. Nesse
aspecto, 43 dos 47 questionarios respondidos identificaram-se como Brancos e quatro
estudantes identificaram-se como Pardos. Nenhum se autodeclarou Negro, ou Indigena ou

Amarelo conforme a base IBGE.

Grafico 3 — Autodeclaragao

Vocé se autodeclara:
47 respostas

@ Negro(a)
@ Branco(a)
@ Pardo(a)
@ Indigena
@ Amarelo(a)

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relagdo a pergunta sobre terem alguma deficiéncia, apenas 2 estudantes
responderam de forma afirmativa. Um deles afirmou ter Transtorno do Espectro Autista (TEA),

e um afirmou ter Deficiéncia Visual.

Grifico 4 — Pergunta sobre tipos de deficiéncia
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Quais tipos de deficiéncia vocé possui

34 respostas

Deficiéncia fisica|—0 (0%)

Deficiéncia auditiva|—0 (0%)
Deficiéncia visual [J}—1 (2,9%)

Deficiéncia intelectual -0 (0%)

Deficiéncia maltiplaj—0 (0%)

Transtorno do espectro autista. .. 1(2,9%)

Nao possuo nenhum tipo de de... 31 (91,2%)

Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria dos estudantes participantes afirmaram terem cursado todo o ensino basico
na rede privada (58,7%), os demais 16 deles afirmaram ter passado pela rede municipal (34,8%)

e apenas 3 pela rede estadual (6,5%).

4.2 Percepcoes sobre a aprendizagem

Levando em consideragdo os pressupostos das neurociéncias no campo educacional,
destacam-se as fung¢des cognitivas relacionadas a memoria e as competéncias socioemocionais
como elementos centrais para o processo de aprendizagem. A aten¢do, o foco, a curiosidade, a
resiliéncia emocional e a capacidade de lidar com a ansiedade constituem um conjunto de
habilidades que afetam diretamente o desempenho escolar. Segundo Cosenza e Guerra (2011),
essas competéncias sdo mediadas por sistemas neurais complexos, especialmente as estruturas
do cortex pré-frontal, do sistema limbico e do hipocampo, os quais desempenham papel
fundamental na autorregulacdo emocional e na consolidagdo da memoria. A neuroeducagao,
nesse sentido, fornece subsidios importantes para compreender como fatores internos ao
estudante, como o estado emocional e a motivagdo, influenciam sua capacidade de assimilar e
reter informagdes no ambiente escolar (Calado, 2012; Brockington, 2011).

Em relagdo a memoria, sabe-se que ela ¢ uma das capacidades neurologicas mais
essenciais no processo de aprendizagem, pois permite a consolidacdo de novos conhecimentos.
De acordo com Kandel et al. (2014), a memoria ¢ processada por diferentes sistemas neurais,
como o hipocampo, estrutura fundamental para a consolidacdo da memoria declarativa, e o

cortex cerebral, onde se armazenam memorias de longo prazo. O aprendizado s se efetiva
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quando uma informacao € registrada, armazenada e posteriormente recuperada; caso contrario,

ndo ha retencdo significativa. Lent (2008) complementa ao afirmar que todo novo

conhecimento que ndo for reforcado por repeticao, associagdo ou contexto emocional tende a

ser descartado pelo cérebro em razao de mecanismos naturais de “poda sinaptica”. Dessa forma,

a capacidade de recordar o que foi aprendido ¢ a evidéncia de que a aprendizagem de fato

ocorreu, o que reforca a importancia de estratégias pedagdgicas que estimulem tanto a

memorizagao quanto a aplicacao pratica do conteudo.

Tabela 04 — Memoria e aprendizagem.

Conceito

Descricio

Exemplo em sala de aula /

aplicacao pratica

Memoria de

Curto Prazo

Armazena informagdes temporariamente, por
segundos ou minutos, permitindo manipulagao

imediata de dados.

Lembrar os nimeros de uma
sequéncia para resolver um

exercicio matematico.

Memoria de

Trabalho

Subconjunto da memoria de curto prazo que
permite manter € manipular informagdes para
tarefas cognitivas complexas, como raciocinio e

compreensao.

Resolver problemas de logica
enquanto se mantém a
informacdo da instrucdo na

mente.

Memoria de

Longo Prazo

Armazena informagodes de forma duradoura,
podendo durar dias, meses ou anos; envolve

consolidag@o e recuperagdo de conhecimento.

Recordar conteudos de aulas
anteriores, como formulas ou

conceitos de historia.

Conjunto de processos cognitivos que regulam,

Planejar uma sequéncia de

da Memoria

Fungoes controlam e gerenciam outras fungdes mentais; |jatividades em um projeto de
Executivas inclui planejamento, tomada de decisao, grupo ou organizar passos para
autocontrole e flexibilidade cognitiva. escrever um texto.
Processo pelo qual informagdes transitam da Revisar conteudos aprendidos
Consolidacdo |memoria de curto prazo para a memoria de longo ||em aulas anteriores, fazer mapas

prazo, frequentemente favorecido por revisoes e

intervalos de estudo.

mentais ou pausas estratégicas

(ex.: Pomodoro).

Atencao e

Recompensa

A manutencao da atencdo esta ligada a ativagao
do sistema de recompensa cerebral, liberando
dopamina, o que facilita o aprendizado e a

memoria.

Uso de musica suave ou
pequenos intervalos como
reforgo positivo durante

atividades de estudo.

Fonte: Elaborado pela autora.
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O questionario aplicado aos estudantes foi elaborado com base nessas perspectivas,
buscando investigar como eles percebem suas proprias habilidades e dificuldades nos processos
de aten¢do, memoria, controle emocional e motivacao. A curiosidade, por exemplo, ¢ apontada
por diversos estudos como um motor da aprendizagem, pois ativa circuitos de recompensa no
cérebro semelhantes aos envolvidos em experiéncias prazerosas (Doidge, 2007; Howard-Jones,
2014). Quando o estudante se sente instigado ou envolvido emocionalmente com o conteudo,
ha uma liberacdo de dopamina, que fortalece a formacdo de sinapses e a consolidagdo da
memoria. Portanto, entender como os alunos vivenciam essas dimensdes subjetivas da
aprendizagem ¢ fundamental para propor interveng¢des pedagogicas mais efetivas, alinhadas ao
funcionamento cerebral e as necessidades reais dos sujeitos em formacao.

No que se refere a capacidade de recordar os conteudos apresentados em sala de aula,
37 dos 47 estudantes participantes indicaram que eventualmente conseguem se lembrar do que
foi aprendido, ou seja, essa facilidade ocorre apenas as vezes. Outros 5 estudantes relataram
que quase nunca conseguem se recordar das aulas, enquanto apenas 3 afirmaram ter facilidade
constante para lembrar os conteudos. Por fim, 2 participantes indicaram que nunca conseguem
se lembrar com facilidade do que foi ensinado. Esses dados indicam que grande parte dos
estudantes apresenta dificuldades recorrentes no processo de memorizacdo, o que pode estar
associado a fatores como falta de atencdo, auséncia de estratégias de aprendizagem eficazes ou
condi¢des emocionais que interferem na consolidagdo da memoria, como sugerem Cosenza e

Guerra (2011) e Lent (2008).
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4.3. Memoria e aprendizagem

Grafico 5 — Memoria e aprendizagem

Vocé tem facilidade em lembrar o que aprendeu nas aulas?
47 respostas

® Sempre

® As vezes

@ Quase nunca
@ Nunca

78,7%

Fonte: Elaborado pela autora.

Grafico 6 — Ferramentas para a memoria

O que mais te ajuda a lembrar das coisas que aprendeu?
47 respostas

@ Fazer anotagées

@ Ver videos ou imagens

@ Discutir com os amigos

@ Praticar exercicios sobre o assunto

Fonte: Elaborado pela autora.

A pergunta “O que mais te ajuda a lembrar das coisas que aprendeu?” teve como
objetivo identificar quais ferramentas os estudantes utilizam para fortalecer a memoria no
processo de aprendizagem. A andlise dos dados revela que a estratégia mais citada pelos
estudantes para favorecer a memoria dos conteudos aprendidos foi “fazer anotagdes”, apontada
por 46,8% dos participantes. Esse dado reforga a importancia da escrita como instrumento de
consolidagao da memoria e da atengdo no processo de aprendizagem. Segundo Lent (2008), ao

anotar informacdes, o estudante ativa multiplas regides cerebrais, como o cortex motor (pela
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acdo da escrita), o cortex visual (pela leitura) e 4reas associativas, o que contribui para a fixagao
do contetdo. Além disso, o ato de escrever exige elaboragdo mental e reorganizacdo da
informacao, o que, de acordo com Bueno (2003), potencializa o processo de codificacao da
memoria de longo prazo. A prevaléncia dessa pratica entre os estudantes sugere que atividades
que envolvam registro ativo do conhecimento devem ser valorizadas nas estratégias
pedagogicas, como forma de favorecer a retencao significativa.

Outra parte expressiva dos estudantes, 19,1%, indicou que “ver videos ou imagens” os
ajuda a lembrar melhor do que foi aprendido. Esse dado estd alinhado as contribui¢des das
neurociéncias que destacam a for¢a das imagens na ativacdo da memoria. Kandel et al. (2014)
explicam que o cérebro apresenta alta eficiéncia no processamento de estimulos visuais do que
informacdes abstratas ou puramente verbais. Segundo Howard-Jones (2014), o uso de recursos
audiovisuais em sala de aula pode ativar o sistema de recompensa do cérebro, favorecendo o
engajamento e a consolidagdo da aprendizagem por meio de estimulos multissensoriais. Esse
tipo de estratégia se torna ainda mais relevante em um contexto educacional contemporaneo,
no qual os estudantes estdo imersos em uma cultura digital que valoriza fortemente a linguagem
visual. Assim, a integracao de videos, mapas conceituais e infograficos pode ser uma aliada
importante do docente na constru¢do de aulas mais neurocompativeis.

Outros 19,1% dos estudantes apontaram que “praticar exercicios sobre o assunto” ¢ a
estratégia mais eficaz para ajuda-los a recordar o contetido. Esse dado corrobora o principio da
repeticdo espagada e da pratica ativa, dois elementos fundamentais para a consolidagdo da
memoria de longo prazo. De acordo com Cosenza e Guerra (2011), o cérebro precisa ser exposto
a estimulos repetidos em diferentes contextos para fortalecer as conexdes sindpticas
responsaveis pelo armazenamento do conhecimento. Essa pratica ativa ¢ mais eficaz do que a
simples exposicdo passiva a informagdo. Doidge (2007) também destaca que a
neuroplasticidade cerebral ¢ fortalecida quando hé esfor¢co mental para recuperar e aplicar o
conteudo aprendido. Portanto, propor exercicios frequentes e variados, que desafiem o aluno a
reconstruir o conhecimento, pode ser uma estratégia pedagdgica essencial para ampliar a
retencao e favorecer o desenvolvimento da autonomia cognitiva.

Por fim, 14,9% dos estudantes afirmaram que “discutir com os amigos” ¢ o que mai
os ajuda a lembrar do contetido aprendido. Essa escolha evidencia a relevancia das interagdes
sociais no processo de aprendizagem, especialmente pela perspectiva da neurociéncia social.
Segundo Calado (2012), a aprendizagem ¢ um fendmeno que, embora individual, ocorre de

forma mais potente quando mediado por relagdes interpessoais. A troca de ideias, a escuta ativa
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e a construcao coletiva do conhecimento favorecem nao apenas a compreensdo do contetdo,
mas também a ativacdo de redes neurais relacionadas a linguagem, a empatia e ao pensamento
critico (Rehfeldt, 2013). Assim, dindmicas em grupo, rodas de conversa e atividades
colaborativas devem ser incentivadas no ambiente escolar, pois contribuem tanto para o
desenvolvimento cognitivo quanto socioemocional dos estudantes. Tais estratégias, quando
bem conduzidas, tornam o ambiente de aprendizagem mais significativo, engajador e
neurologicamente eficaz.

A concentracao ¢ uma habilidade cognitiva central no processo de aprendizagem, pois
esta diretamente relacionada a atencdo, ao controle inibitério e 8 memoria de trabalho. Diante
disso, o questionario aplicado aos estudantes incluiu a pergunta “Vocé sente que consegue se
concentrar durante as aulas?”, com o objetivo de investigar a autopercepcao dos discentes em
relagdo a sua capacidade de manter o foco nos momentos de exposi¢ao e constru¢do do
conhecimento em sala de aula. A escolha por essa questdo se justifica pelo fato de que, segundo
a literatura neurocientifica, a aten¢do sustentada ¢ um dos pilares para que a aprendizagem
aconte¢a de maneira significativa e duradoura (Cosenza; Guerra, 2011; Lent, 2008).
Compreender como os estudantes percebem sua propria concentragdo pode contribuir para o
planejamento de estratégias pedagodgicas que respeitem os limites atencionais, favorecendo
metodologias mais compativeis com o funcionamento do cérebro. Nesse sentido, os resultados
apresentados foram os seguintes:

4.4. Foco e estudante

Grafico 7 — Concentragido

Vocé sente gue consegue se concentrar durante as aulas?
47 respostas

@® Sempre

@ As vezes
Quase nunca

@® Nunca

L~ ]

0

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os dados revelam que a grande maioria dos participantes, 78,7%, afirmaram que
conseguem se concentrar durante as aulas apenas as vezes. Esse resultado indica uma oscilagao
significativa no foco atencional ao longo das atividades escolares, o que pode ser reflexo de
diversos fatores internos e externos ao aluno. Do ponto de vista neurocientifico, a atengao €
regulada por sistemas neurais complexos, envolvendo o cortex pré-frontal e estruturas do
sistema reticular ativador ascendente, responsaveis pela vigilancia e seletividade dos estimulos
(Kandel et al., 2014). No entanto, o excesso de estimulos simultaneos, a falta de interesse pelo
conteido ou mesmo o cansago mental podem comprometer esse processo. De acordo com
Doidge (2007), o cérebro humano foi moldado para a alternancia entre estimulos, o que explica
a dificuldade de manter longos periodos de foco continuo — especialmente em contextos
mondtonos ou pouco engajadores.

Apenas 8,5% dos estudantes afirmam conseguir se concentrar sempre nas aulas, o que
demonstra que manter o foco continuo ¢ um desafio para a maioria. Segundo Howard-Jones
(2014), a atengdo plena ¢ favorecida quando o conteido estd conectado a experiéncias
emocionalmente significativas ou a contextos praticos que envolvem resolugao de problemas.
Quando o cérebro identifica sentido e proposito na atividade, ha maior liberagdo de dopamina,
neurotransmissor associado & motivagdo e a aprendizagem, o que contribui para a sustentacao
da aten¢do. Isso indica que praticas pedagdgicas mais envolventes, que despertem a curiosidade
e favorecam a participacdo ativa, podem melhorar a qualidade da atengdo dos estudantes e,
consequentemente, seu rendimento académico.

Um dado alarmante ¢ o fato de que 8,5% dos estudantes relataram que quase nunca
conseguem se concentrar, enquanto 4,3% (aproximadamente 2 estudantes) indicaram que nunca
conseguem manter o foco durante as aulas. Esses dados evidenciam um grupo que enfrenta
sérias dificuldades atencionais, o que pode estar relacionado a questdes emocionais, ambientais
ou até mesmo neurobioldgicas. Lent (2008) aponta que transtornos como o TDAH (Transtorno
de Déficit de Atengdo com Hiperatividade), altos niveis de estresse ou ambientes
desorganizados podem comprometer a capacidade de concentracdo. Além disso, Cosenza e
Guerra (2011) ressaltam que o estado emocional influencia diretamente na atencao: emogdes
negativas, como ansiedade ou desmotivagao, reduzem a capacidade de foco, enquanto emocgdes
positivas a ampliam. Isso reforca a necessidade de um olhar sensivel da escola para fatores
emocionais e sociais que impactam o desempenho cognitivo dos alunos.

A baixa constancia na concentragdo relatada por uma parcela tdo significativa dos

estudantes pode ter implicagdes diretas na consolida¢do da memoria e na aprendizagem de

72



longo prazo. Segundo Bueno (2003), a aten¢do atua como uma espécie de “porta de entrada”
para o cérebro: sem atencdo, a informagdo sequer ¢ processada e, portanto, ndo ¢ armazenada.
O desinteresse, a fadiga mental ou a sobrecarga de informacdes podem bloquear essa porta,
tornando a aprendizagem superficial ou mesmo inviavel. Por isso, praticas pedagogicas que
alternem estimulos, usem recursos visuais e interativos, € promovam pausas cognitivas sao
estratégias indicadas para respeitar os limites atencionais dos alunos (Howard-Jones, 2014;
Brockington, 2011). Tais praticas sdo especialmente relevantes na adolescéncia, fase marcada
por transformagdes neurologicas e emocionais intensas.

Diante desse cenario, ¢ possivel afirmar que promover a atencdo em sala de aula ndo
¢ apenas uma tarefa do aluno, mas uma constru¢do compartilhada com o ambiente, com o
professor e com as metodologias utilizadas. De acordo com Bastos (2011), um dos principais
desafios da neuroeducacgao ¢ justamente aproximar os saberes sobre o funcionamento cerebral
das praticas pedagogicas cotidianas, criando um ensino mais compativel com os ritmos e
necessidades dos estudantes. Estratégias como aprendizagem ativa, ensino hibrido, gamificagdo
e atividades colaborativas, além de favorecerem o engajamento, atendem a diferentes estilos e
tempos cognitivos. Como defendem Roselli-Cruz (2015) e Relvas (2023), quando o ensino
respeita os limites neurobioldgicos da ateng¢do e considera as caracteristicas emocionais e
sociais do aluno, amplia-se ndo apenas a capacidade de concentragdo, mas também o prazer em
aprender, elemento indispensdvel para a constru¢do de um conhecimento significativo e
duradouro.

A atencao sustentada ¢ uma habilidade cognitiva altamente sensivel a interferéncias
internas e externas. Nesse sentido, a primeira questdo aberta do questionario explora a questao
“O que mais te distrai durante as aulas?” que permitiu aos estudantes demonstrar fatores
internos e externos que intervém em sua capacidade de concentracao e consequentemente no

processo de sua aprendizagem durante as aulas.
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Graifico 8 — Fatores de distracdo

O que mais te distrai durante as aulas?
47 respostas

@ Conversa dos colegas
@ Dispositivos eletrdnicos

@ Cansago
/ @ Eu me dustraio com coisas simples e...
_é @ Tédio, desinteresse, mente acelerada

@ Nao sei o porque, mas qualquer coisa...
@ Meus préprios pensamentos
@ minha mente me auto distrai

12V

@ Meus pensamentos
@ CQualquer coisa

A 22

Fonte: Elaborado pela autora.

O principal motivo de distragdo apontado pelos estudantes foi o cansaco,
representando 51,1% das respostas. Esse dado ¢ expressivo e reforca a compreensdao de que o
estado fisiologico do corpo influencia diretamente a capacidade de manter a atengao.

Segundo Kandel et al. (2014), a fadiga compromete as fun¢des do cortex pré-frontal,
responsavel por habilidades executivas como planejamento, autocontrole e foco. Além disso,
Lent (2008) destaca que a privacao de sono ou a rotina exaustiva reduzem a eficiéncia dos
sistemas neurais de filtragem de estimulos, fazendo com que o cérebro tenha mais dificuldade
para selecionar o que ¢ relevante. No contexto da adolescéncia, essa questdo ¢ ainda mais
sensivel, pois ¢ comum que os ritmos biologicos entrem em desacordo com os horarios
escolares, gerando sonoléncia e baixo rendimento, como discutem Louzada e Louzada (2023).
Esse dado sugere a necessidade de repensar a organizacao dos tempos escolares e de considerar

praticas que respeitem o ciclo de atencao dos alunos.
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O segundo fator mais citado foi a conversa dos colegas, com 31,9% das respostas. A
adolescéncia caracteriza-se por forte necessidade de socializacdo, o que torna o ambiente
escolar um espago de convivéncia tao relevante quanto de aprendizagem.

Cosenza e Guerra (2011) explicam que o cérebro adolescente valoriza fortemente os
estimulos sociais, o que pode gerar conflito com a atengdo dirigida a tarefa escolar. Esse tipo
de distracdo, quando recorrente, pode fragmentar o raciocinio e afetar a fixacdo do conteudo,
principalmente quando o ambiente ndo oferece mediagdes claras entre interagdo e foco. Isso
refor¢ca a importancia de metodologias que alternem momentos de trabalho colaborativo e de
concentragdo individual, respeitando o papel das relagdes sociais sem comprometer o processo
de aprendizagem. O caminho mais eficaz nesse sentido ndo ¢ o de excluir a interagdo, mas de
favorecé-la aos objetivos do ensino.

Entre as demais respostas, destacam-se ainda causas como tédio, mente acelerada,
distracdo com qualquer estimulo, pensamentos proprios e autodistracdo mental, ainda que em
menor numero. Esses elementos revelam a complexidade da atencdo, que nao depende apenas
do ambiente externo, mas também de fatores internos como o estado emocional, o interesse € a
autorregulacao cognitiva.

De acordo com Howard-Jones (2014), o cérebro humano se engaja melhor em tarefas
que apresentam desafios proporcionais e que fazem sentido para o sujeito. Quando a atividade
escolar ¢ percebida como repetitiva, irrelevante ou excessivamente facil/dificil, a tendéncia € a
mente se desviar. Bastos (2011) aponta que o engajamento afetivo e a curiosidade sdo grandes
aliados da ateng¢do. Portanto, a personalizacao do ensino, a inclusao de temas significativos para
os estudantes e o uso de metodologias ativas ou de storytelling (uso de narrativas como
estratégia pedagdgica) podem reduzir os efeitos dessas distragdes internas e promover maior
foco.

Também ¢ relevante notar que alguns estudantes relataram ndo saber exatamente o que
os distrai, mas que "qualquer coisa" interfere em sua concentracdo. Esse tipo de resposta pode
sinalizar dificuldades metacognitivas, ou seja, uma baixa consciéncia sobre os proprios fluxos
mentais.

Segundo Calado (2012), a metacognigdao ¢ essencial para que o aluno desenvolva
estratégias de autorregulacdo e perceba quando esté se distraindo, por que e como recuperar o
foco. Quando isso ndo ocorre, o estudante se torna mais vulneravel a interferéncias externas e
internas, sem mecanismos claros para retomar sua aten¢do. A promogao de praticas reflexivas

em sala, como autoavaliagdes periddicas, acompanhamento individualizado, fortalecimento das
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competéncias socioemocionais no que diz respeito ao autoconhecimento e projeto de vida, pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento dessa consciéncia metacognitiva,
ampliando o controle atencional dos discentes.

Diante desse panorama, torna-se evidente que as distragdes em sala de aula nao sdo
simples desvios de conduta, mas expressoes complexas do funcionamento cerebral em interacao
com fatores emocionais, fisicos e ambientais. A neuroeducacdo, ao se debrucar sobre esses
aspectos, oferece um caminho para que professores compreendam melhor as causas da
desatencao e se tornem mediadores mais eficazes do processo de aprendizagem.

Como afirmam Roselli-Cruz (2015) e Relvas (2023), o conhecimento sobre o cérebro
ndo deve ser tratado como um modismo pedagdgico, mas como uma ferramenta ética e pratica
para transformar o ensino. Assim, os dados analisados neste grafico indicam a necessidade de
praticas escolares que acolham o cansago, promovam pausas cognitivas, incentivem a
participagdo ativa e estimulem o autoconhecimento, tornando a aprendizagem mais compativel
com a realidade neurobiolédgica dos estudantes.

A dificuldade de assimilagdo dos conteudos escolares ¢ um fendmeno complexo que
envolve multiplos aspectos cognitivos, emocionais € neurobioldgicos. A neurociéncia
educacional tem demonstrado que o aprendizado ndo ocorre de forma uniforme, pois o cérebro
humano esta em constante transformacao e sua capacidade de absorver informagdes depende
de diversos fatores, como a plasticidade neural, a fun¢do executiva e a regulagdo emocional
(Bueno, 2003; Damasio, 2006; Doidge, 2007). Assim, compreender as bases neurocientificas
da dificuldade de assimilacao ¢ fundamental para que educadores possam desenvolver praticas
pedagbgicas que respeitem os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, promovendo
ambientes mais inclusivos e eficazes para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes (Bastos,

2011; Zerbato; Mendes, 2018).
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4.5. Dificuldades na aprendizagem

Grafico 9 — Dificuldades de compreensdo na aprendizagem

Vocé acha dificil entender os assuntos que sao ensinados?

47 respostas

@ N3zo, entendo bem
@ As vezes

Quase sempre
@ Sim, acho dificil

Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria dos estudantes indicou que “as vezes” encontra dificuldades para
compreender os contetidos, o que evidencia a importancia de abordagens pedagogicas que
considerem as variagdes no ritmo e estilo de aprendizagem, conforme preconizado por Zerbato
e Mendes (2018) no Desenho Universal para a Aprendizagem que se apresenta como uma
abordagem pedagdgica que visa criar ambientes de ensino acessiveis e flexiveis, capazes de
atender a diversidade dos estudantes, promovendo a inclusdo e a equidade no processo
educacional. Segundo Zerbato e Mendes (2018), o DUA propde multiplas formas de
representacao, expressao e engajamento, respeitando as diferencas cognitivas € emocionais dos
alunos. Essa perspectiva dialoga diretamente com os avangos das neurociéncias, que
evidenciam a plasticidade cerebral e a variabilidade nas formas como o cérebro processa
informacdes (Doidge, 2007; Bueno, 2003).

Ao considerar as especificidades neurobiologicas de cada individuo, o DUA oferece
estratégias para superar barreiras na aprendizagem, favorecendo a assimila¢do de contetidos e
o desenvolvimento das funcdes executivas, aspectos essenciais para a efetivagdo de uma
educagao inclusiva e eficaz (Damadsio, 2006; Dias; Seabra, 2013).

Os resultados revelam que, apesar de a maior parte dos estudantes afirmar
compreender os conteudos “as vezes”, um percentual consideravel ainda relata dificuldades
frequentes. Isso reforca a necessidade de estratégias educacionais que integrem o conhecimento

sobre as fungdes executivas e o papel da emog¢do na aprendizagem, como destaca Damasio
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(2006), para promover um ensino que ndo apenas transmita informacdes, mas que também
considere as configuragdes cognitivas e afetivas envolvidas.

Ao observarmos que 33 dos 47 estudantes responderam “as vezes” para a dificuldade
em entender os conteudos, percebe-se um indicativo de que a aprendizagem nao ¢ linear nem
uniforme, alinhando-se com a ideia de Bueno (2003) de que o cérebro aprende de formas
diversificadas, influenciado por fatores emocionais, sociais e biologicos. Além disso, essa
variacdo ressalta a importancia da plasticidade cerebral discutida por Doidge (2007), que
permite adaptacdes no processo de aprendizagem conforme as experiéncias e estimulos
recebidos.

Apenas 9 estudantes se sentem confortdveis com o entendimento pleno do contetido,
enquanto 12 afirmam enfrentar dificuldades constantes (“‘quase sempre” ou “sim, acho dificil”).
Isso sugere que as abordagens tradicionais de ensino podem nao estar atendendo plenamente as
necessidades neuropsicologicas dos alunos, especialmente em relagdo ao desenvolvimento das
fungdes executivas que regulam atencdo, planejamento e controle inibitério, temas explorados
por Dias e Seabra (2013). Para que o ensino seja efetivo, ¢ imprescindivel que as metodologias
considerem a diversidade cognitiva e emocional, adotando estratégias ativas e mediadas que
dialoguem com a plasticidade cerebral (Doidge, 2007) e com os principios do Desenho
Universal para a Aprendizagem (Zerbato; Mendes, 2018).

Os dados do questiondrio revelam nuances importantes sobre o processo de
aprendizagem dos estudantes, apontando para uma realidade multifacetada em que o
entendimento dos contetdos oscila entre momentos de compreensao e dificuldade. A maioria
dos respondentes assinalou a alternativa “as vezes”, o que sugere que a aprendizagem escolar
ndo ¢ continua nem plenamente consolidada, mas marcada por oscilagdes relacionadas a fatores
internos e externos. Tal cenario evidencia a necessidade de compreender o desenvolvimento
cognitivo para além de uma perspectiva linear, destacando-o como um processo dindmico e
sujeito a mediagdes sociais, culturais e emocionais.

Essa complexidade estd em consondncia com a perspectiva historico-cultural de
Vygotski (2007), segundo a qual as fungdes psicoldgicas superiores se constroem na relagao
social e na interiorizacao de signos culturais. O entendimento dos conteudos escolares, portanto,
ndo pode ser reduzido a capacidades inatas, mas precisa ser compreendido como fruto de
praticas educativas mediadas pela linguagem, pela cultura e pelas relagdes interpessoais. Como

destacam Manolis e Estefogo (2024), o desenvolvimento humano ¢ dialético e ocorre por meio

78



de interagdes sociais que desafiam e ampliam a consciéncia individual, especialmente em
contextos marcados por crise e transformagdo, como ¢ o caso do atual cenario educacional.

Embora as neurociéncias oferecam contribuigdes importantes para compreender os
mecanismos cognitivos da aprendizagem, € necessario considerar também as dimensdes sociais
e culturais que participam da formacgao do sujeito.

Na perspectiva vygotskiana, o espago entre aquilo que o aluno ja sabe e o que ainda
nao domina, mas pode aprender com mediacdo, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
¢ o local privilegiado da aprendizagem significativa. A predominancia da resposta “as vezes”
no grafico pode ser interpretada como um indicativo de que muitos estudantes se encontram
justamente nessa zona: sdo capazes de aprender, mas dependem de intervengdes didaticas
qualificadas para avancar. Isso refor¢a o papel ativo do professor como mediador ¢ a
importancia da mediacao dialdgica, como defendido por Vygotski e, mais recentemente, por
Manolis e Estefogo (2024), ao proporem uma educagao ética, politica e transformadora.

O conceito de perezhivanie, resgatado por Manolis e Estefogo (2024), ajuda a
compreender como as vivéncias subjetivas dos estudantes, em interagdo com o contexto social,
influenciam diretamente o processo de aprendizagem. A assimilagdo do conteudo nao depende
apenas da capacidade cognitiva em sentido restrito, mas do modo como cada estudante
experimenta emocional e culturalmente a situagdo de aprendizagem. Nesse sentido,
dificuldades de compreensdo podem estar associadas ndo a déficits, mas a formas diversas de
significar e vivenciar o conhecimento, que exigem praticas pedagdgicas mais sensiveis,
responsivas e contextualizadas.

Considerar o desenvolvimento humano como um ato revolucionério, implica
reconhecer o estudante como sujeito ativo, capaz de transformar sua propria trajetoria por meio
da linguagem, da cooperagao e da agao critica. A aprendizagem deixa, entdo, de ser um simples
processo de recepgdo de contetidos e passa a ser vista como parte de uma pratica social e
historica que mobiliza pensamento, emoc¢do e imaginacdo. Com isso, compreender as
dificuldades de assimilagdo torna-se um exercicio de escuta e de intervengdo comprometida
com a emancipacao dos sujeitos, refor¢ando a centralidade da educagao como projeto ético,

politico € humano.
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4.6. Ensino e Emocio

Grafico 10 — Percepgoes da relagdo emogao e aprendizagem.

Quando vocé estd ansioso(a) ou triste, como isso afeta o seu aprendizado?
47 respostas

@ Consigo aprender normalmente
@ Fica um pouco mais dificil
Fica muito dificil

@ Nao consigo aprender nada

Fonte: Elaborado pela autora.

Ademais, a influéncia das emocdes, conforme evidenciado por Damadsio (2006) e
Fonseca (2016), destaca que a falta de um ambiente emocionalmente favoravel pode
comprometer o desempenho cognitivo, evidenciando a necessidade de praticas pedagogicas que
promovam a regulacdo emocional ¢ o engajamento afetivo. Nesse sentido, a neurociéncia
educacional, conforme defendida por Bastos (2011) e Bueno (2003), contribui para que
professores compreendam as bases biologicas do aprendizado e adotem estratégias que
respeitem as diferentes fases do desenvolvimento cognitivo, incluindo as fungdes executivas
(Dias; Seabra, 2013).

O resultado do questionario demonstra que a grande maioria dos estudantes sofre
impacto direto em seu aprendizado quando se encontra em estados emocionais negativos, como
tristeza ou ansiedade. Dos 47 respondentes, apenas 4 afirmaram conseguir aprender
normalmente, enquanto os demais relataram algum grau de dificuldade, sendo que 13 indicaram
nao conseguir aprender absolutamente nada. Esse dado ¢ coerente com o que apontam Damasio
(2006) e Fonseca (2016) ao tratarem da estreita conexao entre emogao e cognicao. Na obra “O
erro de Descartes”, Damasio afirma: “a razdo ndo funciona sem a emocdo; ambas operam em
constante interdependéncia” (2006, p. 123). A aprendizagem, portanto, ¢ modulada pelos
estados afetivos dos estudantes e a construgao de ambientes educativos que ndo negligenciem
a dimensdo emocional do sujeito podem potencializar o processo de ensino e aprendizagem.
Portanto, ¢ dever da escola reconhecer e acolher os impactos emocionais em seus processos,

criando espagos de escuta, suporte e estratégias pedagodgicas que ajudem os estudantes a

80



desenvolverem mecanismos de autorregulagdo emocional, resiliéncia e projeto de vida, e isso
implica investir em praticas educacionais que vao além do contetido curricular tradicional.

As neurociéncias t€ém demonstrado que os estados emocionais negativos, como o
estresse cronico e a ansiedade, afetam diretamente areas do cérebro responsaveis pela atengao,
memoria e tomada de decisdes. Costa (2023) afirma que “altos niveis de estresse e ansiedade
podem prejudicar o funcionamento do cortex pré-frontal, prejudicando as fungdes executivas e
a aprendizagem”. Dias e Seabra (2013) também apontam que as fungdes executivas, como
controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho, sdo essenciais para o
aprendizado e estdo intimamente ligadas a estabilidade emocional. Quando essas func¢des sao
comprometidas por estados emocionais intensos, o estudante encontra dificuldades em
organizar ideias, focar no conteudo e reter informacgdes, exatamente como relatado pelos
estudantes no grafico em questao.

A partir da abordagem historico-cultural de Vygotski (2007), aprofundada por Manolis
e Estefogo (2024), compreendemos que o desenvolvimento emocional e cognitivo esta
intrinsecamente ligado as experiéncias sociais € ao contexto histérico vivido pelo sujeito. Nesse
sentido, a vivéncia subjetiva das emocdes, em interagdo com a situacdo concreta, molda a
maneira como o estudante reage e se posiciona frente ao aprendizado. Assim, a tristeza e a
ansiedade ndo se apresentam apenas como obstaculos individuais, mas como expressdes de
dindmicas sociais mais amplas, que afetam especialmente estudantes em situacdo de
vulnerabilidade. A aprendizagem, nesse caso, se torna um campo de luta simbdlica, emocional
e social.

Apresentam-se como disciplinas componentes curriculares fortalecedora das
competéncias socioemocionais aquelas que envolvem a construcio do “projeto de vida” como
eixo estruturante do Ensino Médio, promovendo o desenvolvimento integral do estudante. Que
tem como premissas o autoconhecimento e exposi¢do a informagdes relacionadas a carreira e
mercado de trabalho. O grafico mostra que mais da metade dos estudantes relata que, ao se
sentirem tristes ou ansiosos, nao conseguem aprender ou t€ém muita dificuldade. Fonseca (2016)
afirma que “os processos emocionais participam da motivagdo ¢ da memoria, influenciando
profundamente a aprendizagem e o desenvolvimento de metas pessoais”. Portanto, acolher a
dimensdo emocional ndo ¢ um “extra”, mas uma condi¢do bdsica para o florescimento de
sujeitos autdbnomos, criticos e capazes de planejar o futuro. Praticas como rodas de conversa,

metodologias ativas com foco em empatia, momentos de escuta ativa, atividades que favoregam

81



a interacdo entre os estudantes e demais agentes da escola e projetos interdisciplinares voltados
para o autoconhecimento e o bem-estar s3o caminhos possiveis.

Howard-Jones (2014) alerta que ignorar a emog¢ao em sala de aula ¢ desconsiderar uma
das bases neuroldgicas do aprendizado. Ja Calado (2012) reforca a necessidade de uma
educacdo ética e emocionalmente sensivel, que promova o “desenvolvimento integral do
sujeito, respeitando sua corporeidade, historicidade e afetividade” (p. 44). As escolas precisam,
portanto, abandonar o paradigma instrucionista e abragcar uma concep¢do de ensino mais
humana e transformadora.

A andlise das respostas revela uma verdade muitas vezes ignorada pelas politicas
educacionais: ndo se aprende com o cérebro isolado da emogao. O grafico € um retrato claro da
urgéncia de integrar praticas pedagogicas as descobertas das neurociéncias € a escuta das
vivéncias emocionais dos alunos. A escola precisa ser um espacgo de acolhimento, ndo apenas
de transmissdo de contetido. Bastos (2011) propde que “a neurociéncia e a educacdo devem
dialogar para que o ensino se torne mais eficaz e significativo, ao considerar as emogdes como
aliadas no processo de construcdo do saber” (p. 65). Assumir essa tarefa exige um novo
compromisso €tico, politico e pedagogico com o estudante enquanto ser integral. Somente
assim sera possivel criar condi¢des para que todos aprendam, mesmo (e especialmente) quando

a vida emocional estiver em crise.

Grifico 11 — Percepgdes sobre o papel da escola e competéncias socioemocionais

Vocé sente que a escola te ajuda a lidar com as emogdes, como ansiedade ou estresse?
47 respostas

@ Sim, bastante
@ Um pouco
Nao muito
@ Nao, a escola ndo ajuda

Fonte: Elaborado pela autora.

Com base nas 47 respostas analisadas, observa-se que uma parcela significativa dos
estudantes ndo se sente acolhida emocionalmente pela escola. Dos respondentes, 19 afirmaram

que a escola ndo os ajuda a lidar com emog¢des como ansiedade ou estresse, e 17 disseram que
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a ajuda ¢ pouco significativa. Apenas 4 estudantes declararam receber bastante apoio. Esses
dados evidenciam uma lacuna importante entre as demandas emocionais dos alunos e a
estrutura institucional oferecida, apontando para a urgéncia de se repensar o papel da escola
ndo apenas como transmissora de contetdos, mas como espago de formacgdo integral e de
resisténcia ética, como defendia Theodor Adorno. Em sua obra Educacdo apds Auschwitz, o
autor afirma que a principal finalidade da educac¢ao deve ser “impedir que Auschwitz se repita”,
isto ¢, formar sujeitos criticos, conscientes, empaticos e capazes de resistir a barbarie (Adorno,
1969, p. 137).

A auséncia de suporte emocional no ambiente escolar impacta diretamente o processo
de aprendizagem, como evidenciado por Damasio (2006), que destaca que emogdes negativas
nao so influenciam a motivacdo, mas também limitam o acesso a sistemas cognitivos
superiores, como memoria e raciocinio. Para Fonseca (2016), o despreparo institucional em
lidar com as emocgdes dos estudantes compromete o desenvolvimento da autonomia, da
autoestima e do projeto de vida, elementos fundamentais na constru¢do de uma trajetoria escolar
significativa. Essa auséncia de cuidado com a dimensdo emocional também colide com a
perspectiva critica da educagao proposta por Adorno, que via na formagao afetiva e racional
dos sujeitos um pilar fundamental para a constituicdo de individuos ndo submissos, capazes de
dizer “ndo” diante de opressdes e sistemas destrutivos. Sem essa formacao, o espago escolar
corre o risco de reforcar a alienacdo e a indiferenca moral.

Para que a escola cumpra sua funcao social de formar sujeitos criticos, autbnomos e
emocionalmente saudaveis, ¢ necessario investir em politicas pedagdgicas que integrem a
dimensdo emocional ao cotidiano escolar. Isso implica a formagao continuada de professores
em temas como regulagdo emocional e escuta ativa, além da criacdo de espagos coletivos de
expressao e cuidado, como rodas de conversa, tutoria afetiva e oficinas de autoconhecimento.

Como apontam Bastos (2011) e Costa (2023), as neurociéncias e a educagao precisam
dialogar de forma mais estreita, reconhecendo que o sujeito que aprende ¢ também o sujeito
que sente. Ao mesmo tempo, Adorno (1969) nos lembra que educar ¢ também uma tarefa ética
e politica, que exige responsabilidade diante do sofrimento humano. Portanto, construir uma
escola que acolhe emocgdes ¢ também uma forma de resisténcia e de prevengao da violéncia
simbdlica e estrutural, um passo fundamental na formagdo de sujeitos verdadeiramente

emancipados.
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4.7. Aspectos sociais na aprendizagem

Griéfico 12 - Praticas eficientes no processo de aprendizagem

Quais tipos de atividades em sala de aula te ajudam mais a aprender, mesmo quando vocé esta

preocupado(a) ou nervoso(a)?
47 respostas

@ Aulas préticas (laboratérios, projetos)
@ Aulas com videos ou filmes

Aulas com muita leitura e escrita
@ Discussoes em grupo

Fonte: Elaborado pela autora.

De acordo com os dados do gréfico apresentado, 40,4% dos estudantes indicaram que
aprendem melhor por meio de aulas praticas, como laboratorios ou projetos, mesmo quando
estdo nervosos ou preocupados. Esse dado ¢ especialmente significativo, pois evidencia a
eficacia das metodologias ativas em contextos de vulnerabilidade emocional. A neuroeducagao
vem demonstrando que atividades praticas promovem o engajamento de multiplas areas
cerebrais, facilitando a consolidacdo de memorias e reduzindo a dispersdo cognitiva em
momentos de estresse (Lent, 2008). Robert Lent refor¢a que o cérebro aprende melhor quando
ha envolvimento ativo: “o aprendizado se fortalece quando ¢ significativo, emocionalmente
carregado e associado a agao” (Lent, 2008, p. 102). Além disso, estudos em neurociéncias
aplicada mostram que a¢des motoras associadas a resolugdo de problemas ativam o cortex pré-
frontal, responséavel por habilidades como atengao, planejamento e controle emocional (Calado,
2012; Costa, 2023). Esse tipo de atividade também estimula a autonomia e a autorregulagao,
especialmente nas metodologias que envolvem solucdo de problemas. Nesse sentido, o dado
obtido com os estudantes refor¢ca uma tendéncia ja identificada em sistemas educacionais de
alto desempenho, como aponta o relatério da McKinsey & Company (2010) quando apontam
que as melhores redes de ensino promovem formas de aprendizagem ativas, relevantes e
centradas no aluno.

A segunda atividade mais apontada pelos estudantes como eficaz em contextos

emocionais desafiadores foram as discussdes em grupo, com 34% das respostas. A importancia
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desse tipo de pratica dialoga diretamente com os pressupostos de Vygotski (2007), que concebe
o conhecimento como fruto da mediagdo social. Ao interagir com os pares, o estudante amplia
suas capacidades cognitivas e afetivas por meio da linguagem, da escuta e da negociagao de
sentidos, elementos fundamentais no desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores.

A dimensdo social da aprendizagem também ¢é enfatizada pelos estudos sobre
aprendizagem socioemocional (SEL), os quais revelam que ambientes colaborativos
contribuem para o aumento da empatia, do autocontrole e da consciéncia social (CASEL, 2020).
Além disso, o relatorio da OECD (2015) demonstra que as habilidades sociais € emocionais sao
preditores robustos de bem-estar e sucesso académico, nesse sentido, os alunos que apresentam
habilidades socioemocionais desenvolvidas sdo mais propensos a ter um bom desempenho
escolar, a se adaptar a situagdes novas € a manter comportamentos pro-sociais. Dessa forma, as
discussdes em grupo ndo apenas contribuem para a compreensao dos conteudos escolares, como
também funcionam como dispositivos de regulagdo emocional e de pertencimento social,
essenciais para o aprendizado em momentos de instabilidade.

As aulas com videos ou filmes foram indicadas por 19,1% dos estudantes, enquanto
aquelas baseadas em leitura e escrita intensiva apareceram como as menos eficazes para lidar
com momentos de estresse, com apenas 6,4% das respostas. Esses dados revelam a limitacao
das metodologias expositivas e passivas em contextos de desequilibrio emocional. Segundo
Howard-Jones (2014), um dos maiores riscos na apropriagdo equivocada das neurociéncias na
educagao ¢ acreditar que “a simples exposicdo a estimulos visuais como videos garante a
aprendizagem”, quando, na verdade, a aprendizagem exige intera¢do significativa com o
conteudo e participagdo ativa do sujeito.

Jones (2014) expde que as emocgdes regulam a atengdo, a memoria e o engajamento.
Se o aluno esta emocionalmente desconectado ou sobrecarregado, dificilmente aprendera. Isso
¢ especialmente verdadeiro em aulas com leitura intensiva, que demandam esforgo atencional
elevado e pouco acolhimento emocional. A esse respeito, Costa (2023) também alerta que
“atividades que ndo despertam o interesse ou ndo promovem vinculo emocional tendem a ser
menos eficazes, especialmente em condicoes de estresse” (p. 12). Assim, as respostas dos
estudantes confirmam que, diante de um estado emocional comprometido, métodos que exigem
processamento individual, sem apoio socioafetivo ou estratégias motivacionais, tornam-se

pouco efetivos para o aprendizado.
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Embora as aulas com videos e filmes tenham recebido menor destaque entre os
estudantes da pesquisa, isso ndo diminui seu potencial pedagdgico quando bem
contextualizadas.

Pesquisas em neurociéncias demonstram que o ato de ler estimula areas complexas do
cérebro, envolvendo raciocinio, memoria de trabalho e empatia, especialmente quando o texto
evoca imagens mentais e vinculos afetivos (Costa, 2023; Lent, 2008). Contudo, para que tanto
0s recursos visuais quanto as atividades de leitura sejam realmente eficazes, ¢ necessario que
eles facam sentido para os estudantes. Como afirma Antonio Damasio (2006), nao ha
aprendizagem significativa sem emocao, e isso implica promover conexdes com a realidade
vivida dos alunos, despertar curiosidade e propdsito. Assim, filmes, videos e textos podem ser
ferramentas poderosas, desde que nao sejam utilizados de forma mecanica ou
descontextualizada, mas integrados a propostas que mobilizem a atencdo, o interesse € o

engajamento afetivo dos estudantes.

Grafico 13 — Impacto das relagdes sociais na aprendizagem

Vocé sente que as relagdes com seus colegas e professores impactam o seu desempenho na

escola?
47 respostas

@ Sim, muito
@ As vezes

Nao tenho certeza
@ Nzo, ndo impactam

Fonte: Elaborado pela autora.

Os resultados indicam que as relagdes interpessoais com colegas e professores sao
percebidas como fundamentais para o desempenho escolar. Conforme Barbosa (2022), as
condi¢des adversas que demandam o afastamento das escolas como as impostas pela pandemia
de Covid-19 (2019-2022) evidenciaram como a auséncia ou fragilidade das interagdes sociais
na escola pode comprometer o processo de aprendizagem, afetando o engajamento e o

rendimento dos estudantes. Esse cendrio refor¢ca que o ambiente educacional vai além do
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aspecto cognitivo, exigindo também o suporte emocional e social que as relagdes interpessoais
propiciam, fator essencial para a constru¢do do conhecimento e para a motivagao dos alunos.

Além disso, o impacto variavel das relagdes sociais no desempenho, percebido por
alguns estudantes que responderam “as vezes”, pode estar associado as dificuldades em manter
conexdes afetivas e pedagogicas consistentes em momentos de isolamento social, como
destacado por Barbosa (2022). Essa oscilagdo enfatiza a importancia de uma mediagdo escolar
que priorize tanto o aspecto emocional quanto o académico, proporcionando espacos seguros €
acolhedores mesmo diante das adversidades, o que estd alinhado as discussdes sobre
aprendizagem socioemocional e desenvolvimento cognitivo presentes em autores como
Damasio (2006) e Vygotski (2007).

Por fim, a incerteza ou a negacao do impacto das relagdes interpessoais no desempenho
escolar entre uma parcela dos estudantes sugere a necessidade de fortalecer praticas
pedagogicas que sensibilizem para a importancia do vinculo social na educag¢do. Como
apontado por Barbosa (2022), a superacao dos desafios pandémicos passa pela valorizagido das
conexdes humanas como elemento chave para a recuperagdo e melhoria do aprendizado,
reforgcando o papel da escola como espago de convivéncia e construcdo coletiva de saberes.
Dessa forma, integrar a dimensdo social a proposta pedagogica torna-se imprescindivel para

fomentar ambientes educativos mais inclusivos, significativos e eficazes.

4.8. Estratégias para o desempenho

Grafico 14 — Estratégias de concentracdo

0 que mais te ajuda a se concentrar durante o estudo, mesmo quando vocé estd passando por

momentos dificeis?
47 respostas

@ Estudar em um lugar calmo

@ Ouvir musica
Fazer pausas regulares

@ Estudar com amigos

@ ouvir musica mascando chiclete.

@ Querer estudar

@ Fazer esportes antes de estudar como o
muaytay

@ Estudar em um lugar calmo e ouvir m...

@ Nenhuma opgéo

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os dados obtidos a partir da pergunta “O que mais te ajuda a se concentrar durante o
estudo, mesmo quando vocé esta passando por momentos dificeis?” revelam que os estudantes
recorrem majoritariamente a estratégias sensoriais € ambientais para manter o foco. As
respostas mais frequentes foram “ouvir musica” (31,9%) e “estudar em um lugar calmo”
(29,8%), seguidas por “fazer pausas regulares” (14,9%) e “estudar com amigos” (12,8%).
Também surgiram respostas abertas como “fazer esportes antes de estudar” e “mascar chiclete”,
indicando estratégias autorregulatérias e motivacionais.

Essas escolhas dialogam com os achados de Cosenza e Guerra (2011), que destacam a
importancia do ambiente e da estimulacdo sensorial no processo de aprendizagem,
especialmente em situagdes de estresse. O cortex pré-frontal, responsavel pela atencao e pelo
controle inibitorio, ¢ altamente sensivel a estimulos emocionais e ambientais, o que justifica a
busca por ambientes calmos ou estimulos auditivos como a musica para facilitar o foco.

A preferéncia por ouvir musica pode ser compreendida a luz das pesquisas de Howard-
Jones (2014), que aponta que estimulos sonoros agraddveis ativam o sistema de recompensa
cerebral, promovendo a liberacao de dopamina e facilitando a manutengao da atengao.

A realizagdo de pausas regulares durante o estudo estd em consonancia com o0s
principios da neuroplasticidade e da consolidacdo da memdria, discutidos por Lent (2008) e
Doidge (2007). O cérebro necessita de intervalos para processar, reorganizar e consolidar as
informagdes recém-aprendidas, evitando a sobrecarga cognitiva e favorecendo a retencdo do
conteudo. Nesse contexto, técnicas como o método Pomodoro, amplamente difundido no
campo da aprendizagem autorregulada, sugerem periodos de foco ativo de aproximadamente
25 minutos, seguidos por breves pausas de 5 minutos. Estudos tém demonstrado que essa
dindmica contribui para a concentragdo e para a motivagao dos estudantes, além de otimizar o
desempenho em sala de aula, como apontado por Silva, Oliveira e Santos (2020) em pesquisa
sobre sua aplicabilidade no Ensino Médio. Dessa forma, o Pomodoro pode ser compreendido
como uma estratégia de estudo que, ao integrar foco e recompensa, potencializa a eficacia do
processo de aprendizagem.

Ja a escolha por estudar com amigos remete a neurociéncia social e a perspectiva
vygotskiana da aprendizagem como processo mediado. Como defendem Vygotski (2007) e
Manolis e Estefogo (2024), a interagdo social ¢ um fator crucial para o desenvolvimento das
fungdes psicologicas superiores, especialmente em contextos de crise emocional. Além disso,

estudos como os de Durlak ez al. (2011) demonstram que ambientes colaborativos contribuem

88



para o aumento da empatia, do autocontrole e da consciéncia social, habilidades fundamentais
para a aprendizagem em momentos de instabilidade.

Por fim, respostas como “fazer esportes antes de estudar” indicam uma compreensao
intuitiva dos estudantes sobre os efeitos da atividade fisica na regulagdo emocional e na ativagao
cognitiva. Costa (2023) refor¢a que praticas corporais contribuem para a redugdo do estresse e
o aumento da aten¢do, sendo aliadas importantes da aprendizagem. Do ponto de vista
neurocientifico, a atividade fisica estimula a liberacao de neurotransmissores como dopamina,
endorfina e serotonina, que desempenham papéis fundamentais na modulagdo do humor, da
motivagdo e da aten¢do (Lent, 2008; Bastos, 2011). A dopamina, por exemplo, esta diretamente
relacionada ao sistema de recompensa cerebral, promovendo o engajamento e a persisténcia em
tarefas cognitivas. J& as endorfinas atuam como analgésicos naturais, reduzindo a percepgao de
dor e promovendo sensagao de bem-estar, o que favorece um estado mental mais receptivo a
aprendizagem. Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos melhora a oxigenacdo cerebral
e estimula a neurogénese no hipocampo, estrutura essencial para a consolida¢ao da memoria de
longo prazo (Bueno, 2003). Essas evidéncias reforcam que a integragao de praticas corporais
ao cotidiano escolar, ou mesmo como preparagdo para o estudo, pode ser uma estratégia
neurocompativel eficaz, especialmente em contextos de vulnerabilidade emocional, como os
vivenciados por muitos adolescentes no Ensino Médio.

Esses dados reforcam a necessidade de praticas pedagodgicas que considerem a
diversidade de estratégias cognitivas e emocionais utilizadas pelos estudantes, especialmente
em contextos de vulnerabilidade. A escuta ativa dessas percepgdes pode subsidiar a construgao

de ambientes de aprendizagem mais neurocompativeis, responsivos e eficazes.

Griafico 15 — Influéncia dos métodos de estudo

Vocé acha que o jeito que vocé estuda influencia no quanto vocé aprende?
47 respostas

@ Sim, com certeza
® Talvez
Nao tenho certeza

14,9%

@ N30, ndo influencia
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Fonte: Elaborado pela autora.

A percepcao de que o modo de estudar influencia diretamente na aprendizagem foi
expressa por 83% dos estudantes participantes, conforme demonstra o grafico. Esse dado revela
um alto grau de consciéncia metacognitiva entre os alunos, ou seja, a capacidade de refletir
sobre seus proprios processos de aprendizagem. Essa habilidade ¢ considerada fundamental
para o desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdo, conforme apontam Dias e Seabra
(2013), ao destacarem o papel das funcdes executivas, como o planejamento, o controle
inibitorio e a memoria de trabalho, na aprendizagem eficaz. A metacognicao, nesse sentido,
permite que o estudante escolha estratégias mais adequadas ao seu perfil cognitivo, otimizando
0 uso dos recursos neurais disponiveis.

De acordo com Dehaene (2014), o cérebro aprende melhor quando ¢ capaz de
monitorar seus proprios erros € ajustar suas estratégias, o que reforca a importancia de praticas
pedagodgicas que estimulem a reflexdo sobre o “como se aprende”. Além disso, Armstrong
(2008) defende que o reconhecimento das multiplas formas de aprender, visuais, auditivas,
cinestésicas, entre outras, amplia o repertério de estratégias disponiveis ao estudante,
promovendo uma aprendizagem mais significativa e inclusiva. A valorizagao dessa percepcao
pelos proprios alunos indica um terreno fértil para a implementacdo de metodologias que
favorecam a personalizacdo do ensino, respeitando os diferentes estilos de aprendizagem e

promovendo o protagonismo discente.

Grafico 16 — Percepcdes sobre o processo de ensino escolar.

Vocé sente que a escola te ajuda a aprender de um jeito eficiente (que funciona) mesmo com suas

dificuldades?
47 respostas

@ Sim, bastante
@ Um pouco
Nao muito

. @ Nazo, a escola nao ajuda

Fonte: Elaborado pela autora.
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Sobre o lugar da escola diante da aprendizagem dos estudantes, a analise do grafico
revela que apenas 23,4% dos estudantes sentem que a escola os ajuda de forma eficiente a
aprender, mesmo diante de suas dificuldades. A maioria dos respondentes (76,6%) expressa
algum grau de insatisfacdo, o que evidencia uma desconexdo entre as praticas pedagdgicas
adotadas e as necessidades reais dos alunos. Essa percepcao estd em consondncia com o que
aponta Rehfeldt (2013), ao afirmar que a aplicagdo dos principios das neurociéncias na
educagdo exige estratégias adaptativas e diferenciadas, capazes de atender a diversidade de
perfis cognitivos e emocionais presentes em sala de aula. A auséncia de praticas pedagdgicas
personalizadas pode comprometer o engajamento e a reten¢do do contetudo, especialmente em
contextos de vulnerabilidade emocional ou cognitiva.

Nesse sentido, o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), proposto por
Zerbato e Mendes (2018), surge como uma abordagem promissora. O DUA defende a criagao
de ambientes educacionais flexiveis, que oferecam multiplas formas de representacao,
expressdo e engajamento, respeitando a variabilidade neurobiologica dos estudantes. Essa
proposta dialoga diretamente com os achados de Doidge (2007), que destaca a plasticidade
cerebral como um dos pilares da aprendizagem: o cérebro € capaz de se reorganizar
continuamente, desde que estimulado de maneira significativa e contextualizada. Portanto,
quando a escola ndo oferece caminhos diversos para a aprendizagem, ela limita o potencial de
adaptagdo e desenvolvimento dos estudantes, especialmente daqueles que enfrentam
dificuldades persistentes.

Além disso, a baixa percep¢do de apoio relatada pelos estudantes pode estar
relacionada a auséncia de praticas que integrem o desenvolvimento das func¢des executivas
como aten¢do, memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva que sao
fundamentais para a aprendizagem auténoma e eficaz. Segundo Dias e Seabra (2013), essas
fungdes sao especialmente sensiveis ao contexto escolar e podem ser fortalecidas por meio de
metodologias que estimulem a autorregulagdo e o pensamento critico. A falta de suporte
institucional para lidar com essas dimensdes pode gerar frustragdo, desmotivagao e, em casos
mais graves, evasao escolar. Assim, os dados do grafico reforcam a urgéncia de uma
transformagdo pedagogica que va além da transmissdo de contetidos, incorporando os
principios da neuroeducacao e da inclusdo para garantir que todos os estudantes tenham acesso

a uma aprendizagem significativa, eficaz e equitativa.

4.9. Percepcoes dos estudantes
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Grafico 17 — Obstaculos na aprendizagem.

O que vocé sente que mais prejudica sua aprendizagem?

47 respostas

@ Dificuldade de se concentrar nas aulas
@ Falta de interesse pelas aulas

Sentimento de ndo pertencer a escola
ou aturma

@ Aulas repetitivas

@ Conversas ou atitudes dos colegas

@ sobrecarga

@ Todos

@ Afalta de interesse e a dificuldade de...

@ A dificuldade de concentragéo e a falt...

Fonte: Elaborado pela autora

Os dados do grafico evidenciam que a dificuldade de concentragdo ¢ percebida como
o principal fator que prejudica a aprendizagem, sendo mencionada por 40,4% dos estudantes.
Essa dificuldade pode estar relacionada a uma série de fatores neurobiologicos e contextuais.
Segundo Herculano-Houzel (2015), o cérebro adolescente passa por intensas transformagoes
estruturais e funcionais, especialmente no cortex pré-frontal, area responsavel por fungdes
executivas como atengdo sustentada, controle inibitério e planejamento. Essas mudancas
tornam os adolescentes mais suscetiveis a distracdo, especialmente em ambientes pouco
estimulantes ou emocionalmente desregulados. Assim, compreender os limites atencionais
dessa faixa etaria ¢ essencial para o planejamento de praticas pedagdgicas mais eficazes.

A falta de interesse pelas aulas, apontada por 25,5% dos estudantes, também merece
atencao. De acordo com Willingham (2011), o cérebro humano ¢ naturalmente curioso, mas
precisa perceber sentido e desafio nas tarefas para se engajar. Quando o conteudo escolar ¢
apresentado de forma descontextualizada ou repetitiva, o sistema de recompensa cerebral
mediado pela dopamina ndo ¢ ativado, o que reduz a motivagdo e o envolvimento. Isso reforga
a importancia de metodologias que despertem a curiosidade, promovam a resolu¢ao de
problemas e conectem o contetido a realidade dos estudantes. A aprendizagem significativa,
portanto, depende ndo apenas da exposi¢do ao contetido, mas da forma como ele ¢ apresentado
e vivenciado.

Outro dado relevante ¢ a mencao ao sentimento de ndo pertencimento a escola ou a
turma, que, embora menos frequente, carrega implicagdes profundas. Segundo Collins e Bilge

(2021), experiéncias de exclusdo ou invisibilidade no ambiente escolar podem ser agravadas
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por marcadores sociais como raga, género, deficiéncia ou classe social, afetando diretamente o
engajamento e o desempenho académico. A neurociéncia social, por sua vez, demonstra que a
sensagdo de pertencimento ativa circuitos cerebrais relacionados a seguranca € a motivagao,
enquanto a exclusdo social ativa areas associadas a dor fisica (Eisenberger; Lieberman, 2004).
Assim, promover um ambiente escolar acolhedor e inclusivo ndo ¢ apenas uma questao ética,
mas também uma estratégia neuroeducacional.

Por fim, a presenca de respostas abertas como ‘“‘sobrecarga”, “todos os fatores” ou
“aulas repetitivas” indica que muitos estudantes vivenciam multiplos desafios
simultaneamente, o que pode gerar um estado de estresse cronico. Segundo Damasio (2006), o
estresse prolongado compromete o funcionamento do cortex pré-frontal e do hipocampo,
afetando diretamente a memoria, a atencdo e a tomada de decisdes. A escola, portanto, precisa
reconhecer que a aprendizagem nao ocorre em um vacuo emocional ou social, e que fatores
como cansago, pressdo por desempenho e auséncia de apoio emocional impactam diretamente
o rendimento. A integracdo entre neurociéncias, psicologia educacional e praticas pedagdgicas
sensiveis ¢ fundamental para transformar esse cenario e garantir uma aprendizagem mais
equitativa e humanizada.

Ao serem questionados sobre os principais motivos que dificultam sua aprendizagem,
os estudantes apontaram, em sua maioria, fatores relacionados ao ambiente escolar, aspectos
emocionais e metodologias de ensino utilizadas em sala de aula.

A andlise das 39 respostas abertas revelou trés eixos principais de dificuldades: (I)
dificuldade de concentracao, (II) ambiente escolar desfavoravel e (II1) desmotivagdo diante das
praticas pedagogicas adotadas.

I - Dificuldade de concentracao:

Diversos participantes relataram problemas em manter o foco durante as aulas, seja
por cansago, desinteresse ou mesmo condigdes pessoais, como o TDAH. Um(a) estudante, por
exemplo, afirmou: "Pois perco o foco muito facilmente e me perco na continuidade da matéria."
Outro relato vai além e revela um diagnostico clinico: "Sou diagnosticada com déficit de
atencao, apesar de fazer tratamento com ritalina, as vezes tenho dificuldade para concentrar nas
aulas."

IT - Ambiente escolar desfavoravel:

As condig¢des do ambiente de sala também foram amplamente citadas como elementos
prejudiciais ao aprendizado, especialmente o barulho e o comportamento dos colegas. Um

dos(as) respondentes comentou:

93



"Minha sala ¢ muito agitada, isso afeta minha concentracdo, pois os gritos e as
conversas me desconcentram." Outro(a) participante complementa: "Conversas paralelas fazem
com que eu me distraia muito." Além disso, o sentimento de exclusao também apareceu entre
as respostas: "Nao sentir inclusdo."

I1I - Desmotivacio e criticas a metodologia de ensino:

A monotonia das aulas, a falta de conexdo com os conteudos e a auséncia de
metodologias mais dinamicas também foram destacadas. Um(a) estudante expressou: "Muitas
das vezes as aulas sdo sempre iguais, todas monotonas € sem muita troca entre aluno e
professor." Outro relato chama aten¢do para o descompasso entre o modelo escolar e as
preferéncias individuais de aprendizagem: "Gostaria que os métodos de aprendizagem fossem
evoluindo também, pois sinceramente ndo aprendo nada na escola. Quando tem algum teste,
aprendo em casa vendo videos e lendo artigos". E ainda: "Nao vejo a necessidade de se aprender

determinados contetdos, bem como o jeito que algumas matérias sdo, muito conteudistas”.

Tabela 05 — Respostas dos estudantes a pergunta: "Explique um pouco da sua escolha. Por que
acredita que esse ¢ o motivo que mais te prejudica a aprender?"

Por conta do cansagco meu (e acredito que da turma toda também), as aulas acabam sendo muito|

dispersas e fica dificil focar em um ambiente barulhento e ja com o cansago e pressao.

No geral, falta eu querer mais, com certeza também as conversas e brincadeira, mas eu ndo colaboro

também.

3 [Pois perco o foco muito facilmente e me perco na continuidade da matéria.

4 |Pois me esgota.

E muito cansativo ter sempre a mesma rotina que te desanima, no caso, em relagdo a pergunta

anterior.

6 |Conversas paralelas faz com que eu me distraia muito.

A falta de concentracdo vem principalmente por conta das conversas paralelas, e transforma as aulas
7 |em algo macante e desinteressante, o que por fim, traz mais dificuldade pra entender o assunto

posteriormente.

Minha dificuldade em aprender se relaciona principalmente com estresse, que ¢ gerado pelos

motivos acima. Além disso, muitos professores ndo querem dar aula e simplesmente nao dao.

9 |Me desconcentro com qualquer barulho.

10 [Nao sentir inclusdo.

" Nao vejo a necessidade de se aprender determinados contetidos, bem como o jeito que algumas
matérias sdo, muito conteudistas.
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12 [Pois alguns professores ndo conseguem passar a matéria de forma eficiente.
Normalmente quando estou cansado nao consigo focar, podendo muitas vezes ficar cochilando

13 |(depois de um tempo quieto consigo focar de novo) ou estressado com alguma coisa relacionada a
turma.
Muitas das vezes as aulas sdo sempre iguais, todas monotonas e sem muita troca entre aluno ¢

14 |professor. Isso € cansativo e dificulta a vontade de participar efetivamente da aula, ja que a abertura
nao ¢ dada.

15 |Aulas cansativas, matérias complexas.

16 |Porque eu me disperso muito rapido, ai me perco na explicacdo, ou as vezes fico sem entender.

T Muitas das vezes nao consigo manter o foco nas aulas por cansago, colegas ou até mesmo a aula
que ndo esta muito interessante.

" Minha sala ¢ muito agitada, isso afeta minha concentragdo, pois os gritos € as conversas me
desconcentram.
Creio que os assuntos da escola sdo bacanas, mas sao passados de forma muito antiquada. Gostarial

19 |que os métodos de aprendizagem fossem evoluindo também, pois sinceramente nao aprendo nada
na escola.

20 |Se a matéria que esta sendo ensinada ndo me desperta interesse, ndo consigo focar bem.

- Porque as vezes algo repetitivo pode gerar um cansago € um desgaste emocional, fazendo com que
gere um desinteresse.

22 |Porque € o que me prejudica em tudo, ndo sé na escola.

23 |Tem muitas matérias repetitivas e chatas que as vezes nao tem muito o que fazer.

24 [Nao consigo manter a aten¢do por muito tempo.

25 [Nao consigo me concentrar.

e Porque se ndo consigo me concentrar, ndo consigo aprender, e se ndo me interesso pela aula nao
vejo o porqué de ter que ver aquilo e ndo vejo motivo para me concentrar.

27 |Pois me distraio facilmente, dificultando a atencéo.

28 |De vez em quando acabo tendo uns desentendimentos em sala que me atrapalham nos estudos.

29 [Pois ndo consigo focar e acabo ndo prestando a aten¢do necessaria.

i Sou diagnosticada com déficit de atengdo, apesar de fazer tratamento com ritalina, as vezes tenho
dificuldade para concentrar nas aulas.
Sou uma pessoa muito tranquila, mas minha mente sempre esta a mil e isso faz com que em certas

31 |aulas eu queira adiantar tudo, fazer tudo de uma vez, e acaba se tornando "chato" por eu nio

conseguir prestar atencao.
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32 |A nossa sala inteira ¢ muito boa, s6 que somos falantes demais e isso acaba nos prejudicando.

33 |Porque quando acho a matéria chata ou algo do tipo, eu presto menos atengao.

Pois acabo perdendo meu foco constantemente dos assuntos tratados em sala de aula, seja com|
34
barulhos extremos ou simples, e para voltar a se concentrar leva um certo tempo.

A falta de interesse nas aulas me prejudica porque faz eu ndo prestar atengdo nem me envolver. Sem
35
interesse, perco a motivacao e acabo nao aprendendo direito.

36 |Porque acaba fazendo a gente se dispersar do assunto que esta sendo explicado.

37 |Muitas aulas sdo chatas, conversar e olhar o relogio ¢ melhor.

38 |[Me distraio rapidamente, com esses tipos de atitudes, incluindo o sono nas aulas também.

39 |f1 (Resposta invalida ou incompleta).

Fonte: Elaborado pela autora

Os relatos dos estudantes apontam problemas cognitivos e emocionais que interferem
na capacidade de manter o foco durante as aulas. Entre os fatores mencionados estdo o cansago,
desinteresse, transtornos como o TDAH e sentimentos de desorganizagdo pessoal. A presenca
de diagnosticos clinicos refor¢a a importancia de considerar varidveis neuropsicoldgicas no
contexto escolar (Bastos, 2011; Brockington, 2011).

O papel das fungdes executivas na aprendizagem, como aten¢do sustentada e
autorregulacdo, ¢ amplamente discutido por autores como Diamond (2006) e Costa (2023), os
quais defendem intervencdes interdisciplinares e individualizadas para promover o
desenvolvimento dessas habilidades. O relato de uma estudante que, mesmo com uso de
medicacdo, ainda encontra dificuldades, ilustra a necessidade de estratégias pedagdgicas mais
inclusivas e sensiveis a neurodiversidade, como defendido por Zerbato e Mendes (2018) no
conceito de Desenho Universal para Aprendizagem (DUA).

Destaca-se a percep¢do de que o ambiente fisico e social da escola representa um
obstaculo a aprendizagem. Barulhos constantes, conversas paralelas e comportamento
disruptivo dos colegas foram os elementos mais frequentemente apontados. Além disso, o
sentimento de exclusdo social, relatado por alguns participantes, sugere a auséncia de um clima
escolar acolhedor e equitativo. Tais relatos dialogam com a perspectiva de Paulo Freire (1995),
que advoga pela criagdo de ambientes educativos dialdgicos, baseados na escuta e na
valorizacdo da subjetividade do aluno. Adorno (1969), por sua vez, alerta para os perigos de
uma educacao que negligencia o potencial emancipatdrio e afetivo da escola, reduzindo-a a um

espaco de reprodugdo da desigualdade e alienagao.
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Os dados também refletem os achados de estudos como os do IBGE (2021), que
apontam o aumento de queixas relacionadas a satide mental e ao clima escolar entre os jovens,
especialmente apds o retorno as aulas presenciais no pds-pandemia. O ambiente escolar, nesse
sentido, ndo pode ser entendido apenas como espago fisico, mas como um campo de relagdes
humanas que impacta diretamente na aprendizagem, conforme refor¢cado por Costa (2001) e
Collins e Bilge (2021).

Os participantes mencionam a monotonia das aulas, a auséncia de conexao entre os
conteudos e sua realidade, e a dificuldade em encontrar sentido no que ¢ ensinado. Esse
afastamento entre escola e aluno gera desmotivacdo e sentimento de inutilidade, o que
compromete o processo de constru¢do do conhecimento. A critica ao modelo conteudista e a
rigidez dos métodos tradicionais aparece como um alerta para a necessidade de inovagao
pedagdgica. A partir da neuroeducacao, autores como Doidge (2007) e Lent (2008) argumentam
que a motivacdo ¢ elemento chave para o aprendizado duradouro, e que o engajamento
emocional potencializa a reten¢do do conteudo (Pekrun, 1992).

Neste contexto, a auséncia de metodologias ativas, como defendem Bussolotti e
Monteiro (2018), e a falta de integracdo entre professor e estudante tornam-se aspectos
limitadores. A recorréncia da aprendizagem extraclasse via videos e artigos como alternativa
aponta para uma autonomia for¢ada do estudante diante de um sistema escolar que falha em
atender as suas demandas. Como observa Freire (1983), ensinar exige a recriagdo constante do
conhecimento em didlogo com a experiéncia do educando, € ndo sua imposi¢ao unilateral. O
recriar do processo de ensino nesse sentido, pode ser fortalecido a partir das contribuigdes das
neurociéncias, tendo em vista praticas engajadoras dos mecanismos de aten¢do, memoria e afeto

dos estudantes por meio de um processo educativo significativo.
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Grafico 18 — Sugestdes de praticas potencializadoras.

@ Creio gque uma mistura de aulas de
diferentes formatos em diferentes
espacos, creio gue isso acabaria com a
percepcéo de estar parado.

@ rodas de discussao

A 22

@ Aulas em diferentes espagos

@ Apoio emocional dos professores e au...
Maior interagdo com os colegas

@ Aulas com diferentes formatos (video...

@ Professores explicarem mais devagar...

@ interesse por parte dos alunos

@ menos demandas.

@ respeito na classe por parte dos profe...

12V

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise dos graficos referentes as sugestdes dos estudantes sobre como melhorar o
processo de aprendizagem evidencia demandas claras por mudangas metodologicas e por uma
abordagem mais humanizada e inclusiva na escola. Dentre as respostas, destacam-se como mais
frequentes: a solicitacdo para que os professores expliquem mais devagar (30,4%), o uso de
diferentes formatos de aula (26,1%) e a realizacdo de aulas em diferentes espacgos (23,9%).
Essas indicagdes refletem diretamente aspectos que as neurociéncias contemporaneas apontam
como fundamentais para a aprendizagem eficaz, como a atenc¢ao a diversidade de estilos
cognitivos, a plasticidade cerebral e ao papel das emog¢des na consolidacao da memoria (Lent,
2008; Doidge, 2007). O pedido para que os professores expliquem de maneira mais pausada e
clara pode ser entendido como um reflexo da necessidade de respeitar o tempo de
processamento de cada aluno, algo diretamente relacionado ao funcionamento das fungdes
executivas, como memoria de trabalho, atencdo e autorregulacao (Diamond, 2006; Costa,
2023). Quando o ritmo da aula ndo leva em consideragdo esses elementos, o cérebro de muitos
estudantes, especialmente os com TDAH ou outras condi¢des que envolvem dificuldades
atencionais, nao consegue acompanhar o fluxo de informacdes, resultando em desmotivagao e
evasdo simbodlica do processo de aprendizagem (Bastos, 2011; Brockington, 2011).

A escolha por aulas em formatos variados e em diferentes ambientes também

demonstra uma compreensdo, ainda que intuitiva por parte dos alunos, sobre o papel do
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estimulo sensorial e da motivagdo na aprendizagem. As neurociéncias mostram que o cérebro
aprende melhor quando estimulado de forma contextualizada, emocionalmente significativa e
multisensorial (Lent, 2001; Pekrun, 1992). O uso de videos, jogos, dinamicas e a quebra da
rotina de sala de aula tradicional favorecem a ativacao de multiplas redes neurais, ampliando as
possibilidades de fixagdo do contetdo. Isso se alinha com os principios do Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA), conforme discutido por Zerbato e Mendes (2018), ao propor
multiplas formas de representacdo, engajamento e expressao do conhecimento, respeitando a
singularidade de cada sujeito.

A perspectiva neurocientifica, quando aliada a critica pedagogica e ao compromisso
com a inclusdo, oferece ferramentas para que o ensino se torne mais eficaz, acessivel e

equitativo, ndo apenas do ponto de vista cognitivo, mas também emocional e social.

Tabela 06 — Respostas Individuais sobre “O que vocé tem a dizer para além das perguntas
realizadas sobre dificuldades de aprendizagem e como vocé sente que sua aprendizagem pode ser mais
eficiente (melhor)?”.

N° Resposta

1 com mais foco.

» Acho que com, uma boa comunicagdo entre a dire¢ao e os alunos para evitar
desentendimento

Eu gostaria de ter metas relacionadas ao estudo, eu ndo me dedico tanto pois nao

; tem algum curso que eu realmente sinta que seja pra mim, logo estudar para passar em
alguma faculdade ndo é muito o meu foco, pois penso em seguir trabalhando no
comércio...

p Aulas mais devagar e com mais anotacdes, assim seria mais dificil de se
desconcentrar e caso isso acontecesse conseguiria prosseguir com a linha de raciocinio

5 Nao tenho nada a adicionar.

6 Aulas diferentes e provas/avaliacdes diferentes e que sejam legais, para
descontrair o aluno!

7 Nada

8 Acho que me dedicando mais

. Menos conversas paralelas da parte dos meus colegas e mais interacdo com os
colegas em grupo

10 Acredito que aulas praticas em ambientes alternativos agregam muito mais ao
aluno do que varias aulas mondtonas. O interesse do aluno ¢ despertado a partir do
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NO

Resposta

momento em que ele precisa efetuar uma fungao, ou seja, ele presta ateng@o na explicagao.
Acredito que isso, palestras, projetos e até mesmo competicdes (como a da Inatel)
agregam muito a escola, ndo apenas no ensino, mas despertam o interesse dos estudantes
para o estudo e por conseguinte para futuras profissoes. Além disso, uma das melhores|
formas de aprender algo ¢ por meio de debates e rodas de conversa, isso desenvolve a

oratoria do aluno, a argumentagdo e cria um objetivo para o estudo, deixando ele mais

interessante.
11 Ter aulas mais diversificadas, as aulas sdo muito macantes
12 Nao rendo bem na escola, gosto de estudar em casa
" Eu tentar me concentrar mais, mas mesmo que me esfor¢o muito eu consigo me
desconcentrar
Se tiver mais formas para memorizar e entender a matéria, além de quadro e
14
caderno
15 Com uma explica¢do mais lenta e atenta nas matérias que eu tenho dificuldade
16 Concentrar mais e ser mais focado
17 Os professores ensinarem prendendo mais a atencdo dos alunos, a sala ficando

um pouco mais quieta e os professores responderem qualquer duvida dos alunos

18

Sinto que a escola poderia investir mais em areas mais ativas do que teoricas

19

Se as aulas fossem mais leves com professores e coordenadores menos

burocraticos seria melhor.

20

Acho que a maior parte depende de mim. Cuidados com a satide e rotina
melhoram o aprendizado, mas dentro da escola acredito que as aulas mais diversificadas

e em espagos diferentes ajudam a melhorar o ensino.

21

Diminuir a carga horaria de estudo, incentivar habilidades aos alunos, aulas de

socioemocional, ndo comecar aula tdo cedo, por exemplo, invés das 7h, as 8h.

22

Acho que a escola coloca muita coisa desnecessaria em cima de nos, coisas que
atrapalham nosso foco. Entdo acho que aulas mais dinamicas, ficar preso ao quadro € aos|

slides € cansativo.

23

Eu acho que tudo que eu preciso ja esta na escola, se eu conseguir manter o foco

em todas as aulas, o meu aprendizado fica mais eficiente!

24

Muitas das vezes minha dificuldade em aprender é por conta do cansago, ou

problemas pessoais que acabam me desconcentrando das aulas.
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NO

Resposta

25

Sim, mas eu gostaria de um apoio emocional, e talvez que os professores dessem

mais atengao.

26

Acho que o uso de mais tecnologia na escola pode deixar o aprendizado mais
pratico e interessante. Também mais eficiente diminuindo a carga de trabalhos e tarefas
para casa que impossibilita atividades extracurriculares. Creio que mais programas de
conversa entre os alunos (sem os celulares), pois creio que em um mundo tdo conectado

necessitamos evoluir nossa comunicagao com pessoas reais.

27

Ao mesmo tempo que ha matérias que ndo aprendo por falta de esforco e
interesse, ha matérias que ndo aprendo por conta da dindmica de aula do professor, assim,

ha muitos desafios.

Acho que minha aprendizagem poderia ser melhor com um maior nivel de

28 y
concentracao.

29 Nao sei, eu aprendo melhor com coisa diferente, ndo apenas quadro e uma caneta

30 Aulas menos repetitivas

31 Dedicar exercicios do Enem para os alunos e ndo estudar s6 pela apostila.

- Ser menos sobrecarregado com atividades que nao ajudam no conhecimento
intelectual

33 Acho que o sistema de ensino nao quer que sejamos verdadeiramente estudantes

e sim apenas alunos que vao passar em algum vestibular a longo prazo

34 Nao sei, acho que depende de mim.
35 Com mais tempo para os trabalhos
. Acho que se todos fizermos resumos com mapas mentais o entendimento iria

alcangar um maior numero de alunos.

37 Acho que isso é algo mais meu mesmo, principalmente pelo meu diagnostico
38 Eu me concentrando mais
- Algo em que eu possa me concentrar ou os professores fazerem aula de maneira

leve e descontraida.

40

Quando o professor coloca a matéria em discussao

41

Tenho nada a dizer

42

Eu tenho bastante dificuldade para me manter focada, e muitas vezes uma aula
na qual o contetido ¢ escrito ajuda muito, porque as vezes acabo me distraindo na hora de
escrever, mas com a explicacdo consigo entender melhor e depois tenho uma base melhor

para revisar. Quando vou estudar para provas costumo fazer anotagcdes com base no
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N° Resposta

conteudo escrito e assistir video aulas para entender com mais clareza, e isso faz com que

eu lembre de como e onde escrevi sobre 0 assunto.

Acredito que minha aprendizagem pode melhorar se as aulas forem mais
dinamicas e conectadas com a realidade. Quando os contetidos fazem sentido pra mim e
43 |sdao explicados de formas diferentes, como com videos, atividades praticas ou debates, eu
consigo entender melhor. Também acho que ter um ambiente mais calmo e apoio dos

professores ajuda bastante no meu foco e interesse.

44 Mais aulas interativas e praticas, sem ficar presa na mesma formula de sempre!
45 Nao tenho muito o que falar sobre
46 Nao sei

Acho que bastante anotagdes, aulas mais divertidas, sem ser aquelas aulas muito
47 ; ;
sérias acaba sendo entediante.

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise das respostas abertas dos estudantes evidencia que suas principais
dificuldades de aprendizagem nao se restringem a dimensao cognitiva, mas expressam também
fragilidades emocionais e subjetivas, como o cansaco, a desmotivagdo e a dificuldade de
concentracdo. Essas manifestacdes, frequentemente enquadradas pelas politicas educacionais
contemporaneas sob a rubrica das competéncias socioemocionais, devem ser compreendidas de
forma mais complexa e historicamente situada. O Caderno de Praticas da BNCC (BRASIL,
2025) apresenta tais competéncias como fatores de protecdo a saide mental e ao bullying,
enfatizando o desenvolvimento do autoconhecimento, da empatia e da autorregulacdo como
metas formativas universais. Contudo, uma leitura critica permite reconhecer que essa
abordagem tende a psicologizar e individualizar problemas que, em grande parte, sao
expressoes das condicdes sociais, institucionais e afetivas em que o estudante se forma.

De acordo com Martins (2004), a pedagogia das competéncias promove o fetichismo
da individualidade, deslocando para o sujeito a responsabilidade pelo €xito ou fracasso escolar,
ao invés de considerar as mediacdes coletivas e as contradigdes sociais que o constituem. Da
mesma forma, Chaui (2016) denuncia a ideologia da competéncia, que naturaliza a
desigualdade ao apresentar o desenvolvimento pessoal como caminho autossuficiente para a
realizacdo e o sucesso. Sob esse prisma, o discurso das competéncias socioemocionais, ainda

que mobilize termos como empatia e resiliéncia, reproduz a légica adaptativa do novo
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capitalismo, descrita por Sennett (2015), na qual o individuo deve gerir suas emocdes para
manter-se produtivo e funcional em contextos instaveis.

Por outro lado, a partir da perspectiva vigotskiana, o desenvolvimento emocional e

cognitivo nao pode ser reduzido a habilidades intrapsiquicas, pois se constitui nas relacdes
sociais mediadas pela linguagem e pela cultura (Vigotsky, 2007). Assim, quando estudantes
expressam desmotivacdo ou dificuldades de autorregulacdo, tais experiéncias ndo devem ser
tratadas como déficits individuais a serem corrigidos, mas como expressoes da relacao dialética
entre sujeito e contexto, que demandam praticas pedagdgicas mediadoras, solidarias e coletivas.
Como alerta Smolka et al. (2015), politicas que pretendem medir ou padronizar as dimensdes
socioemocionais correm o risco de transformar aspectos da vida afetiva em indicadores de
desempenho, esvaziando seu sentido ético € humano.
Nessa perspectiva, reconhecer as dimensdes emocionais do aprender ¢ fundamental, mas isso
implica superar a logica da competéncia e do ajustamento, e ndo reproduzi-la. A escola, ao
acolher o sofrimento e as dificuldades de seus estudantes, deve fazé-lo a partir de uma formagao
integral e socialmente critica, capaz de compreender a emog¢ao nao como varidvel mensuravel,
mas como expressao da vida concreta, das relagdes e das condigdes historicas de existéncia.

No campo das neurociéncias, autores como Antonio Damadsio (2006) demonstram que
emocdes € razdo ndo sdo sistemas opostos, mas profundamente integrados. As emogdes
influenciam diretamente o raciocinio, a tomada de decisdes e a memoria, todos elementos
essenciais ao processo de aprendizagem. Isso € ilustrado nas respostas dos estudantes que
mencionam que, quando se sentem emocionalmente sobrecarregados ou nao acolhidos, seu
desempenho cai. A auséncia de vinculos afetivos positivos, ou a presenga de estresse constante,
ativa areas cerebrais relacionadas ao medo e a evitagdo, comprometendo o cortex pré-frontal,
justamente a regido associada as chamadas funcdes executivas, essenciais para planejar,
organizar, manter o foco e controlar impulsos (Diamond, 2006; Dias & Seabra, 2013). Quando
os alunos pedem aulas mais leves, professores menos burocraticos, ou reconhecem que a satde
e o sono impactam diretamente na aprendizagem, eles estdo, intuitivamente, apontando para
esses mecanismos cerebrais que regulam a atengdo e o engajamento.

Stanislas Dehaene (2014) e Jean-Pierre Changeux (2011) destacam que a
aprendizagem eficiente depende de um estado de atencdo consciente, que por sua vez ¢
influenciado por fatores emocionais e ambientais. Ou seja, o cérebro aprende melhor em
contextos significativos, em que ha motivagado, variedade de estimulos, ¢ onde o aluno se sente

protagonista. As respostas que sugerem aulas praticas, diferentes formatos, espacos
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alternativos, rodas de conversa e menos repeticao expressam essa necessidade de variedade e
estimulo que ativa positivamente os circuitos cerebrais ligados a curiosidade, a recompensa e a
consolidagdo da memoria. Esses elementos sdo especialmente importantes para garantir a
inclusdo de todos os alunos, respeitando suas diferentes formas de aprender e promovendo
engajamento real, um aspecto essencial em qualquer proposta pedagogica que se comprometa
com uma perspectiva inclusiva.

Além disso, o relatorio da OECD (DUMONT et al., 2010) afirma que a aprendizagem
significativa ¢ aquela que considera o estudante como agente ativo, capaz de construir
conhecimento a partir de experiéncias concretas, socialmente contextualizadas e
emocionalmente relevantes. Isso ¢ refor¢ado por diversas respostas que pedem menos
passividade e mais participagdo, por meio de debates, atividades interativas, projetos e até
competi¢des. Esses dados evidenciam que muitos estudantes desejam se sentir parte do
processo € ndo apenas receptores de contetido. A aprendizagem deixa de ser uma tarefa
mecanica e passa a ser um processo que envolve emog¢ao, motivagdo e sentido. O que estd em
jogo aqui € o reconhecimento da aprendizagem como um fendomeno biopsicossocial, em que a
escola precisa oferecer ambientes e estratégias que favorecam tanto o desenvolvimento
cognitivo quanto o emocional e social dos estudantes.

O estudo de Clore e Huntsinger (2007) e as teorias de Clore e Ortony (2008) também
ajudam a compreender o impacto das emog¢des nos julgamentos € nos processos mentais dos
estudantes. Alunos que se sentem ansiosos, inseguros ou desmotivados tendem a interpretar
situagdes de forma mais negativa, o que pode comprometer sua autoestima e autoconfianca
académica. Isso ¢ observado nas respostas que demonstram aspectos da frustracdo (“acho que
depende de mim”, “ndo consigo me concentrar mesmo tentando”, “me esfor¢o, mas nao
aprendo”), revelando um ciclo negativo entre emocao e aprendizado. Intervengdes escolares
que promovam competéncias socioemocionais ajudam a quebrar esse ciclo, desenvolvendo nos
estudantes uma mentalidade de crescimento e promovendo a autorregulagdo emocional e
cognitiva. Em outras palavras, a promoc¢do da saide emocional ndo ¢ apenas um cuidado
adicional: ¢ uma necessidade central para o bom funcionamento da aprendizagem.

A neuroplasticidade, conforme Norman Doidge (2007), mostra que o cérebro ¢ capaz
de se reorganizar continuamente a partir de estimulos do ambiente. Isso significa que a
aprendizagem pode ser constantemente ampliada quando as condi¢des adequadas sdo
oferecidas. As falas que indicam que os alunos preferem métodos diferentes (como mapas

mentais, videos, dinamicas, apoio escrito ou visual) apontam para diferentes estilos de
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aprendizagem que podem ser contemplados se a escola adotar praticas pedagogicas

diversificadas e atentas ao funcionamento cerebral. Isso também ¢ fundamental para a inclusao,

uma vez que cada aluno pode ter um ritmo, uma forma e uma necessidade especifica para

aprender. Portanto, a escuta ativa dos estudantes, aliada ao conhecimento neurocientifico e ao

desenvolvimento de competéncias socioemocionais, constitui um caminho potente para

transformar a educagdo em uma experiéncia mais humana, eficaz e inclusiva.

Tabela 07 — Sugestdes para a escola

N° Sugestoes para a escola

. Que realmente tire de sala os alunos que ndo querem aprender, pois atrapalham
0s que querem.

5 Nao tenho nenhuma sugestao formada no momento, acho que preciso ficar mais,
mas isso € algo que preciso resolver comigo mesmo.

; Eu nio sei muito bem, mas todos os alunos estdo se sentindo bastante
sobrecarregados com a escola ¢ a vida cotidiana.

4 Resumos para anotar.

s Acho que poderiam reavaliar as demandas que colocam sobre nds, mesmo que
todas sejam visando o nosso bem, colocar TODAS sobrecarregam.

- Rever a maneira de fala e imposi¢do de respeito com os alunos para eles se
sentirem parte da escola, € ndo que sé estdo ali para cumprir uma obrigagdo da vida.

7 Melhorar as didaticas.

g Acho que abordagens diferentes na sala de aula, para que as aulas ndo sejam
repetitivas.

9 Mais aulas em grupo, para melhor desenvolvimento.

Aulas na praca da amizade ou na das irmas, rodas de conversa ¢ de debate nas

aulas de humanas, aulas de leitura durante as aulas de literatura (poderia até ser na praga

10 |da amizade), mais aulas praticas de fisica e de quimica, e trazer especialistas ou até pais
de alunos para contextualizar algumas matérias ou assuntos como forma de complemento!
ao conteudo.

11 Ter aulas fora da sala.

Uma reforma no sistema de educagao. Tornar as aulas e horarios mais flexiveis.
12 |[Fornecer para os alunos a possibilidade de escolherem suas aulas assim como nas escolas

norte-americanas.
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NO

Sugestoes para a escola

13

Alguns professores ndo mudam a aula, s6 mudam o conteudo. Acho legal variar

para gerar interesse.

14 Jogos, aula com notebook ou até mesmo com o celular.
15 Discussodes entre a sala sobre a matéria e palestras.
" Analisar se as técnicas de ensino utilizadas estdo sendo eficientes; caso ndo,

pensar em outros modos de ensinar.

17

Conversar com 0s professores sobre a forma de ensinar.

18

Menos gincanas que envolvem dinheiro e mais com foco em aprendizado e

trabalho pratico.

19

Ouvir os alunos ¢ os pais que muitas vezes sdo ignorados. Falta transparéncia e

compreensao no colégio.

20

Focar mais nas habilidades de cada aluno ao invés de ensinar como se todos

fossem iguais.

21 Aulas dinamicas, respeito, compreensao psicologica aos alunos, ndo impor.

22 Parar de colocar coisas desnecessarias.

23 Mais aulas dindmicas, divertidas, ao ar livre, com jogos etc.

” Menos aulas a tarde, principalmente quarta-feira, pois fica muito cansativo.

Aulas mais diferentes e fora da sala.

25

Diferenciar as aulas e dar prazos maiores as atividades. Evitar sobrecarregar os

alunos.

26

Implementar atividades sociais ¢ evoluir o método de ensino-aprendizagem.

Diminuir a pressao e tarefas para casa.

27

Aula de Projeto de Vida com dinamicas diferentes. Professores mais

compreensivos com os adolescentes. Criticas a forma como bolsistas sdo tratados.

28

Sugerir aulas em diferentes ambientes.

29

Aula de matematica na horta, mostrando o funcionamento dos calculos com os

alfaces plantados, por exemplo.

30 Coisas diferentes em matérias dificeis.
31 Fazer aulas invertidas e interativas, fora da sala.
A escola visa o bom desempenho, mas acaba sobrecarregando com muitas
32 atividades.
33 Nao sei.
34 Sair um pouco do papel, caneta, anotar, quadro.
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N° Sugestoes para a escola

Diminuir a carga de tarefas sobre os alunos, porque grande parte esta

3 sobrecarregada.

- Ha professores que ndo se esforcam. A escola deveria prestar mais atengado
nisso.

- Aulas com videos, filmes, jogos. Isso ajudaria na concentracdo e sairia do
“Obvio”.

38 Nao sei o que dizer.

39 Distribuir mais os dias de provas, ndo colocar tudo ao mesmo tempo.

40 Que as aulas possam ser mais discutidas entre o aluno e o professor.

41 Ter aulas de varias maneiras.

% Melhor instrugdo dos professores ao passar o contetido. Debates ajudam mais

que so slides. Mais exigéncia quanto ao comportamento de quem atrapalha.

Aulas mais dinamicas, uso de videos e atividades praticas, mais espago para

= davidas e conversas, ambiente mais calmo e acolhedor e trabalhos em grupo e debates.
44 Aulas interativas.

45 Aulas de forma mais dindmica poderiam ajudar.

46 Nao sei.

47 Trazer inovagao para os professores, ser mais participativos, ideias inovadoras.

Fonte: Elaborado pela autora.

Com base nas 47 respostas dos estudantes sobre sugestdes para melhorar as aulas e a
escola, observa-se um padrdo claro de demandas por mudangas que valorizem praticas
pedagdgicas mais dindmicas, respeitosas € centradas no sujeito que aprende. A recorrente
solicitagao por aulas mais interativas, fora do formato tradicional de quadro e caderno, aponta
para a necessidade de uma escola que dialogue com os principios da neuroeducagdo e da
aprendizagem ativa. Conforme Dehaene (2014) e Dumont et al. (2010), o cérebro aprende
melhor quando envolvido em contextos significativos, variados e emocionalmente positivos.
Em sintonia com essas evidéncias, os estudantes manifestam o desejo por aulas que envolvam
debates, jogos, aulas ao ar livre e com uso de tecnologia. Tais ambientes aumentam a motivacao
intrinseca e a atencao sustentada, fundamentais para a consolidacio da aprendizagem.

Outro aspecto fortemente mencionado ¢ o sentimento de sobrecarga e cansaco, que
impacta diretamente a saude mental e o desempenho escolar. Ao refletirem sobre a organizagao

das aulas e a quantidade de tarefas, os alunos expressam a necessidade de uma escola mais
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empatica e flexivel, que compreenda suas realidades fora da sala de aula. O documento do MEC
(2023) sobre competéncias socioemocionais como fator de prote¢do a saude mental ressalta a
importancia de escolas que cuidem do bem-estar emocional dos estudantes, promovendo
ambientes seguros, acolhedores e menos opressores. Nessa perspectiva, o desenvolvimento de
competéncias como autoconhecimento, autorregulagdo e empatia torna-se essencial para um
processo educativo que seja inclusivo e promotor de satde.

A relagdo entre ensino e emoc¢dao também ¢ amplamente discutida por Clore e
Huntsinger (2007) e Damasio (2006), que defendem que emogdes sao fundamentais na
regulagdo do pensamento e das decisdes, influenciando diretamente a forma como os contetidos
sdo percebidos e processados. Quando os estudantes pedem por professores mais
compreensivos, dindmicas mais participativas e o fim da rigidez excessiva, eles apontam para
a urgéncia de um vinculo emocional positivo com a escola, condicdo indispensavel para o
aprendizado eficaz. Ignorar essa dimensdo afetiva, como ainda ocorre em muitas praticas
escolares tradicionais, compromete ndo so a aprendizagem, mas o desenvolvimento integral do
sujeito.

Por fim, a partir da analise das respostas, € possivel perceber estudantes sedentos por
inovacao, escuta ativa e pertencimento. Eles pedem uma escola que dialogue com o mundo real,
que abra espaco para suas vozes e que abandone praticas autoritarias e descontextualizadas. Ao
acolher essas sugestdes dentro de uma perspectiva neurocientifica e socioemocional, a escola
se reposiciona como um espago de desenvolvimento humano integral, em que o aprender € mais
do que acumular conteudos: ¢ construir sentido, vinculo e identidade. Assim, o dialogo entre
neurociéncias e educacdo, articulado a uma perspectiva critica das condigdes sociais da
escolarizagdo, possibilita compreender a aprendizagem como um fendmeno complexo, que
envolve dimensdes cognitivas, emocionais ¢ sociais. Nesse sentido, escutar os estudantes e
considerar suas experiéncias concretas torna-se fundamental para a constru¢ao de préaticas
pedagbégicas mais significativas, inclusivas e capazes de responder aos desafios

contemporaneos da educagao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, buscou-se entrelagar os aportes das Neurociéncias com as
experiéncias concretas dos estudantes do Ensino Médio e as entrelinhas da educagao brasileira
no contexto atual, marcado também pelo desgaste docente. Ao dar centralidade as percepcoes
dos proprios alunos, este estudo reafirma que compreender como o cérebro aprende implica,
necessariamente, considerar as vivéncias, os afetos e as condi¢des reais em que o aprender
acontece. Mais do que produzir dados, esta investigacao buscou escutar aquilo que pulsa por
tras do desempenho escolar: as insegurancgas, os interesses, os bloqueios, as desigualdades e as
poténcias dos sujeitos que habitam a escola.

Os resultados obtidos revelam que os estudantes possuem percepgdes, crengas €
estratégias proprias acerca de seus processos de aprendizagem, ainda que muitas vezes pouco
sistematizadas ou conscientes. Tais dados indicam a urgéncia de praticas pedagogicas que, sem
a imposi¢ao de formagdes ou exigéncias que desgastam uma funcdo que ja ¢ exaustiva,
consigam dialogar com os modos como o cérebro adolescente regula aten¢do, emogao,
engajamento e memoria. Ao evidenciar essas dimensdes, a pesquisa contribui para deslocar o
foco de uma pedagogia centrada apenas na transmissao de contetdo para uma pedagogia que
reconhece o estudante como sujeito ativo, situado, emocionalmente implicado e cognitivamente
diverso, ainda que inserido em um coletivo.

Este trabalho também langa um olhar atento e respeitoso para os professores, que
atuam em contextos marcados por sobrecarga, pressao institucional e desafios emocionais
crescentes. Ao articular os achados das neurociéncias as percepgdes dos estudantes, busca-se
oferecer ndo mais uma exigéncia ao docente, mas um campo de apoio tedrico e pratico para a
construcdo de experiéncias de aprendizagem mais vidveis, significativas e sustentaveis.
Compreender como o cérebro aprende, como as emogdes interferem no desempenho e como o
engajamento pode ser favorecido ndo ¢ apenas uma questao pedagdgica, mas também uma
forma de cuidado com a saude mental e o sentido do trabalho docente.

E nesse horizonte que se insere o produto técnico resultante desta pesquisa: um
material digital destinado a professores e profissionais da educacgdo basica, voltado a tradugao
das contribui¢des das neurociéncias para a pratica pedagogica. Esse produto nao se apresenta
como um manual prescritivo, mas como um recurso formativo simples e acessivel, que busca
oferecer subsidios praticos, cientificamente fundamentados e pedagogicamente aplicaveis para

o cotidiano escolar. A proposta € que o material funcione como uma ponte entre o conhecimento
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académico e a sala de aula, favorecendo praticas mais conscientes das configuragdes
neurocognitivos e emocionais que sustentam a aprendizagem.

Ao transformar os achados da pesquisa em um recurso digital, pretende-se ampliar o
alcance social deste trabalho, contribuindo para a formag¢ao continuada de professores e para a
construcao de ambientes de aprendizagem mais engajadores, humanos e alinhados as evidéncias
cientificas. Dessa forma, a pesquisa ultrapassa o campo da andlise e se inscreve no campo da
intervencao, reafirmando o compromisso ético e social do mestrado profissional com a melhoria
concreta das praticas educativas.

Por fim, reafirma-se que educar ¢, antes de tudo, um encontro. As Neurociéncias nos
mostram que o cérebro ¢ afetado pela experiéncia; a educagdo, por sua vez, configura-se como
uma das experiéncias mais potentes na constituicdo do sujeito. Espera-se que esta pesquisa
contribua para que professores, gestores educacionais e estudantes atuem com mais liberdade e
confianga, e assim quem sabe, aos poucos ou drasticamente, possam atuar no presente e para
futuro de uma sociedade mais justa e equalitdria.

Entre o ludico e o vinculo, entre o saber e o sentir, entre Ciéncia e afeto, a escola pode
se tornar um espago de transformagao genuina, nao apenas do aprender, mas do aprender a

aprender, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES

Secao 1 — Questionario aos Estudantes: O objetivo desta pesquisa, realizada em uma Escola da
rede privada da Serra da Mantiqueira-MG foi investigar a percepcdo dos estudantes sobre

aspectos de sua propria aprendizagem.

Identificagdo -

Vocé se reconhece como:
Mulher ()
Homem ()

Outro:

Qual ¢ a sua idade?

14 ()
15()
16 ()
17 ()
18 ()

Vocé se considera:
Negro/Negra ()
Branco/Branca ()
Pardo/Parda ()
Indigena ()

Amarelo ()

Vocé possui alguma deficiéncia?

() Nao

() Sim — Se sim, assinale a(s) opgao(des):
[ ] Deficiéncia fisica
[ ] Deficiéncia auditiva

[ ] Deficiéncia visual
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[ ] Deficiéncia intelectual
[ ] Deficiéncia multipla
[ ] Transtorno do espectro autista (TEA)

[ ] Outra (especifique):

() Prefiro nao responder

Vocé pertence a que série do Ensino Médio?
() Primeira Série do Ensino Médio
() Segunda Série do Ensino Médio

() Terceira Série do Ensino Médio

Nos anos anteriores, vocé ja estudava em uma escola particular como a sua ou ja teve
experiéncias em outras redes de ensino?

() Sempre estudei na rede privada/particular de ensino

() Ja estudei na rede municipal/prefeitura de ensino

() Ja estudei na rede estadual de ensino

Gostaria de fazer parte da pesquisa sobre a relacdo da neurociéncia e a forma com que vocé
aprende respondendo ao questionario seguinte?

() Sim

() Nao

Questionario sobre Como Vocé Aprende

Instrugdes: Por favor responda as perguntas com sinceridade, leve o tempo que for necessario.

Sua identidade ndo sera identificada.

1. Vocé tem facilidade em lembrar o que aprendeu nas aulas?
o () Sempre
o () Asvezes

o () Quase nunca
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o () Nunca
2. O que te ajuda mais a lembrar das coisas que aprendeu?
o () Fazer anotagdes
o () Ver videos ou imagens
o () Discutir com os amigos
o () Praticar exercicios sobre o assunto
3. Vocé sente que consegue se concentrar durante as aulas?
o () Sempre
o () Asvezes
o () Quase nunca
o () Nunca
4. O que mais te distrai durante as aulas?
o () Conversa dos colegas
o () Celular
o () Cansaco

o () Outros (escreva aqui: )

5. Vocé acha dificil entender os assuntos que sao ensinados?
o () Nao, entendo bem
o () Asvezes
o () Quase sempre
o () Sim, acho dificil
6. Quando vocé esta ansioso(a) ou triste, como isso afeta o seu aprendizado?
o () Consigo aprender normalmente

o () Ficaum pouco mais dificil
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o

o

() Fica muito dificil

() Nao consigo aprender nada

7. Vocé sente que a escola te ajuda a lidar com as emog¢des, como ansiedade ou

estresse?

o

o

o

o

() Sim, bastante
() Um pouco
( ) Nao muito

() Nao, a escola ndo ajuda

8. Quais tipos de atividades em sala de aula te ajudam mais a aprender, mesmo

quando vocé esta preocupado(a) ou nervoso(a)?

O

o

o

o

() Aulas praticas (laboratorios, projetos)
() Aulas com videos ou filmes
() Aulas com muita leitura e escrita

() Discussdes em grupo

9. Vocé sente que as relacdoes com seus colegas e professores impactam o seu

desempenho na escola?

O

o

O

O

() Sim, muito
() As vezes
() Nao tenho certeza

() Nao, ndo impactam

10. O que mais te ajuda a se concentrar durante o estudo, mesmo quando vocé esta

passando por momentos dificeis?

o

o

o

() Estudar em um lugar calmo
() Ouvir musica

() Fazer pausas regulares
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o () Estudar com amigos

o () Outro:

11. Vocé acha que o jeito que vocé estuda influencia no quanto vocé aprende?
o () Sim, com certeza
o () Talvez
o () Nao tenho certeza
o () Nao, ndo influencia

12. Vocé sente que a escola te ajuda a aprender de um jeito eficiente (que funciona)

mesmo com suas dificuldades?
o () Sim, bastante
o () Um pouco
o () Nao muito
o () Nao, a escola nao ajuda
13. O que vocé sente que mais prejudica sua aprendizagem?

o () Dificuldade de se concentrar nas aulas

o () Falta de interesse pelas aulas

o () Sentimento de ndo pertencer a escola ou a turma
o () Aulas repetitivas

o () Conversas ou atitudes dos colegas

o () Outro:

Explique um pouco da sua escolha, por que acredita que esse é 0 motivo que mais te

prejudica a aprender?

14. Que sugestdes ou técnicas vocé acha que poderiam ajudar vocé e seus colegas a

aprenderem melhor?

o () Aulas em diferentes espacos
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(©]

() Apoio emocional dos professores e aulas que trabalhem as emogdes

() Maior interagdo com os colegas

O

O

() Aulas com diferentes formatos (videos, filmes, jogos)

O

() Professores explicarem mais devagar e de diferentes formas

() Outro:

O

15. Este momento ¢ dedicado para que vocé se expresse da maneira que sentir necessidade,
0 que vocé tem a dizer para além das perguntas realizadas sobre dificuldades de
aprendizagem e como vocé sente que ela pode ser mais eficiente (melhor)? Quais sdo

suas sugestoes para as aulas e para a escola?

Muito obrigado por responder! Suas respostas sio muito importantes.
Esse questiondrio agora inclui uma exploracao mais profunda dos aspectos socioemocionais
que podem impactar o aprendizado dos estudantes, além de continuar a investigar questdes

relacionadas @ memoria, foco e aprendizagem.

123



APENDICE B - PRODUTO TECNICO

Produto Técnico Educacional — Curso de Formac¢ao Continuada em Ambiente Virtual de

Aprendizagem

Este apéndice apresenta o produto técnico educacional desenvolvido no ambito do
Mestrado Profissional em Educacdo, conforme exigéncia normativa desse tipo de poOs-
graduacgdo, que pressupde a articulag@o entre produgdo académica e intervencao qualificada na
pratica profissional.

O produto consiste em um curso livre de curta duragdo, ofertado em Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA), intitulado “Contribui¢des das Neurociéncias para profissionais da

Educacao Béasica”, voltado a formacao continuada de educadores que atuam com adolescentes.

1. Justificativa do Produto Técnico

A elaboragdo deste curso decorre da necessidade identificada, ao longo da pesquisa,
de aproximar os conhecimentos produzidos pelas neurociéncias das praticas pedagdgicas
cotidianas, especialmente no que se refere ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social
de estudantes adolescentes.

Embora as neurociéncias tenham avancado significativamente nas ultimas décadas,
observa-se que parte dessas contribui¢des chega as escolas de forma fragmentada, simplificada
ou permeada por neuromitos, o que pode gerar interpretagdes equivocadas e praticas
pedagdgicas pouco eficazes.

Diante desse cenario, o curso foi concebido como um instrumento de extensdo do
conhecimento cientifico, traduzindo conceitos complexos das neurociéncias em linguagem

acessivel, sem perda de rigor, e articulando-os com situagdes concretas da sala de aula.

2. Caracterizacao do Produto
e Formato: Curso online, assincrono
e Modalidade: Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
e Tipo: Curso livre de curta duragao
e Publico-alvo: Professores do Ensino Fundamental I e do Ensino Médio
o Finalidade: Formac¢do continuada docente

e Natureza do produto: Educacional, formativo e aplicavel a pratica profissional
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O curso foi estruturado de modo a permitir flexibilidade de acesso, respeitando o ritmo do
professor cursista, e prioriza materiais textuais, esquemas visuais, atividades reflexivas e

instrumentos praticos de uso imediato.

3. Objetivos do Produto Técnico
Objetivo geral:
Contribuir para a formag¢ao continuada de professores do Ensino Fundamental II e do Ensino
Médio, oferecendo fundamentos das neurociéncias aplicados a compreensao do
desenvolvimento adolescente e a organizacao de praticas pedagogicas neurocompativeis.
Objetivos especificos:
e Compreender o desenvolvimento cerebral na adolescéncia e suas implicacdes para a
aprendizagem,;
o Diferenciar evidéncias cientificas de neuromitos relacionados a educagao;
o Analisar fatores emocionais, cognitivos e contextuais que favorecem ou dificultam a
aprendizagem dos estudantes;
o Refletir sobre praticas pedagdgicas a luz das contribui¢des das neurociéncias;
o Disponibilizar instrumentos praticos que auxiliem o planejamento e a observacdo

pedagobgica.

4. Estrutura do Curso

O curso esta organizado em cinco mddulos, articulados de forma progressiva:

Modulo 1 — O cérebro adolescente

Aborda os fundamentos das neurociéncias € o desenvolvimento cerebral na adolescéncia, com
destaque para a plasticidade cerebral, a poda sindptica, o desenvolvimento do cortex pré-
frontal e do sistema limbico. Inclui dados de pesquisas nacionais que contextualizam a

adolescéncia brasileira.

Modulo 2 — Neuromitos

Apresenta um panorama historico dos avangos das neurociéncias e discute conceitos
fundamentais como memoria, atengao e emog¢ao, com base em autores consolidados da area,
buscando desconstruir interpretagdes equivocadas amplamente difundidas no campo

educacional.
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Modulo 3 — Foco no estudante
Explora percepgdes, dados e evidéncias sobre o que favorece e o que dificulta a
aprendizagem, ao considerar fatores emocionais, metodoldgicos e institucionais. Este modulo

dialoga diretamente com os resultados da pesquisa apresentados na dissertagao.

Modulo 4 — Da neurociéncia a sala de aula

Propde estratégias pedagdgicas fundamentadas em principios neurocompativeis, como
multimodalidade, repeti¢do significativa, protagonismo do estudante, organizagdo do ritmo e
das pausas, além de exemplos comparativos entre praticas tradicionais e praticas alinhadas as

neurociéncias.

Modulo 5 — Guia pratico do professor
Apresenta materiais de uso pratico, como roteiros de planejamento de aula, checklists
neurocompativeis, banco de estratégias pedagdgicas e orientagdes para observacao de sinais

de engajamento, sobrecarga e desatencao dos estudantes.

5. Potencial de Aplicabilidade, Impacto e Divulgacio

O produto técnico desenvolvido nesta pesquisa consiste em um curso virtual voltado a
formacao de educadores, disponibilizado em Ambiente Virtual de Ensino da Universidade de
Taubaté. Seu principal objetivo ¢ promover a aproximagao entre os conhecimentos das
neurociéncias e as praticas pedagogicas voltadas ao ensino médio, contribuindo para a
qualificacdo das praticas educativas e para a compreensdo dos processos de aprendizagem na
adolescéncia.

O curso apresenta potencial de aplicabilidade em diferentes contextos escolares,
especialmente em instituicdes que buscam qualificar suas praticas pedagogicas a partir de
referenciais cientificos atualizados. Ao articular fundamentos tedricos das neurociéncias,
reflexdo critica sobre a aprendizagem e instrumentos praticos para o cotidiano escolar, o
produto técnico contribui para o desenvolvimento profissional docente e para a ampliagao das
possibilidades de intervencdo pedagdgica.

Por ser ofertado em ambiente virtual, o curso possibilita maior alcance e flexibilidade de
acesso, permitindo que professores, gestores educacionais e demais profissionais da educagao
possam utiliza-lo como recurso formativo em seus contextos de atuagdo. A disponibilizacao do

curso na plataforma digital da Universidade de Taubaté favorece sua disseminagdo entre
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estudantes de licenciatura, professores da educacdo basica e pesquisadores interessados na
interface entre neurociéncias ¢ educagao.

Quanto a divulgacdao, o produto técnico poderd ser apresentado em eventos
académicos, seminarios € encontros voltados a formagao de professores, bem como divulgado
por meio dos canais institucionais da universidade, incluindo ambientes virtuais de
aprendizagem, redes académicas e publicagdes cientificas relacionadas a area da educagdo.
Dessa forma, busca-se ampliar o alcance da proposta e incentivar a incorporagao de praticas

pedagdgicas mais alinhadas as evidéncias cientificas sobre aprendizagem.

127



ANEXO A — ANUENCIA DA INSTITUICAO

_—%Colégio Santa Angela

) 0 T

TERMO DE ANUENCIA - COLEGIO SANTA ANGELA

Eu, Ir. Cecilia Vieira Célio, na qualidade de responsavel pela instituicio educacional
Colégio Santa Angela, autorizo a realizagiio da pesquisa intitulada: “NEUROCIENCIAS
E EDUCACAO: UM DIALOGO EFETIVO”, a ser conduzida sob a responsabilidade
da pesquisadora ALICE JUNQUEIRA MOTA como mesiranda sob orientagio de
FABRINA MOREIRA SILVA, com o objetivo de Analisar aspectos de neuro
aprendizagem; Mapear as 4reas da neurociéncia que tém maior relevancia e aplicabilidade
para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas no Ensino Médio, com foco em
fungBes cognitivas como memoéria, atengdo e motivagdo; Descrever as possiveis
estratégias para a integragfio dos conhecimentos neurocientificos na formagdo e pratica
dos professores do Ensino Médio, considerando os desafios e oportunidades especificos
do contexto educacional brasileiro; Examinar as principais contribuigdes da neurociéncia
para a educacfio, destacando os achados cientificos que podem ser aplicados para
melhorar os processos de ensino e aprendizagem no Ensino Médio; Produzir um guia com
métodos e praticas inovadoras para a formag#o de professores do Ensino Médio no Brasil,
incorporando conhecimentos de neurociéncia para melhorar a eficicia do ensino.

O estudo serd realizado com estudantes do Ensino Médio do primeiro ao terceiro ano.
Para tal, serdo realizados questiondrios para os estudantes a serem pesquisados. Serd
mantido o anonimato da Instituigdo bem como dos estudantes participantes. DECLARO
ciéncia de que esta instituigio ¢ coparticipante do presente projeto de pesquisa, e que
apresenta infraestrutura necesséria para a realizagio do referido estudo. Assumimos o
compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa
institui¢Ao, no ano de 2025. Esta autorizagfio estd condicionada ao cumprimento da
pesquisadora aos requisitos da Resolugio CNS n° 510/16 e seus complementares,
comprometendo-se a mesma a utilizar os dados pessoas dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizacdo das
informagdes em prejuizo das pessoas efou das comunidades.

Esta declaragdo é valida apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica
da Universidade de Taubaté - CEP/UNITAU para a referida pesquisa.

S3o José dos Campos-SP, 26 de maio de 2025

(2:’,” é’ﬂ/ I//Am éyfw

Assinatura

Cecilia Vieina (éléo
Diretora

Hab. Pedagogia/ Adm. Escolar

Res. CEEn°488, de 2710212022, Amt. 37
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ANEXO B - TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Alice Junqueira Mota, pesquisadora responsavel pela pesquisa intitulado “Neurociéncias
e Educacdo: um didlogo efetivo”, vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo Mestrado
Profissional em Educagao da Universidade de Taubaté, comprometo-me a iniciar a execugao
deste estudo somente apds a aprovagdo pelo Sistema CEP/CONEP, conforme determina o Art.
28, inciso I, da Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Declaro, ainda, que:

A participacao dos sujeitos nesta pesquisa ocorrera mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), do Termo de Assentimento (quando
aplicavel), do Termo de Uso de Imagem (quando necessario) e do Termo Institucional
(quando for o caso), todos elaborados conforme os preceitos éticos e legais em vigor;

Ser4 assegurado aos participantes o direito a privacidade, ao sigilo e ao anonimato.
Nenhum dado pessoal sera divulgado, sendo os registros identificados exclusivamente
por codigos, armazenados de forma segura e confidencial;

Os documentos fisicos ou digitais contendo dados identificaveis dos participantes e os
termos assinados serao mantidos sob minha guarda, em local seguro, pelo prazo minimo
de 5 (cinco) anos apos o encerramento da pesquisa, conforme orientacdo da CONEP;

Os participantes receberdo uma via dos termos mencionados, devidamente assinada,
garantindo-lhes plena ciéncia sobre a natureza, os riscos e os beneficios da pesquisa;

Comprometo-me a apresentar ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Taubaté relatério final e/ou parciais da pesquisa, bem como prestar quaisquer
esclarecimentos ou documentagdes adicionais sempre que solicitado;

Estou ciente de que, conforme a Norma Operacional n° 001/2013 do MS/CNS, em caso
de parecer de pendéncia, tenho o prazo de 30 (trinta) dias para atender as exigéncias,
sob pena de arquivamento do protocolo, e que, apds a reapresentacdo, o Comité terd até
30 (trinta) dias para emitir parecer definitivo.

Por fim, declaro ter lido e estar de acordo com todas as normas éticas previstas nas Resolugdes
vigentes aplicaveis a pesquisa com seres humanos.

Local, Sao José dos Campos, 02 de junho de 2025.

6&(&8 NaRlc SV

Alice Junqueira Mota
Pesquisadora Responsavel
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ANEXO C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Prezado(a) aluno(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, de forma voluntaria, de uma pesquisa cientifica.
Apos ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, caso aceite participar, por favor, assine
ao final deste documento, que sera entregue em duas vias: uma ficard com vocé e a outra com
a pesquisadora responsavel. Em caso de recusa, vocé nao serd penalizado(a) de nenhuma forma.

Informacoes sobre a pesquisa: )
Titulo da Pesquisa: NEUROCIENCIA E EDUCACAO: UM DIALOGO EFETIVO.

Objetivo da pesquisa: Analisar como os conhecimentos da Neurociéncia podem contribuir
para as praticas pedagogicas dos professores, a partir das percepg¢des dos alunos sobre suas
estratégias de aprendizagem e sua compreensao sobre o funcionamento do cérebro.

Como o questionario sera aplicado:

A coleta de dados acontecera presencialmente, nas dependéncias da escola em que vocé estuda,
em um ambiente reservado e tranquilo, em horario previamente combinado com os
responsaveis € com a institui¢do. O questionario sera aplicado em formato digital (Google
Forms) ou impresso, conforme for mais acessivel aos participantes. Vocé podera responder de
forma individual, com liberdade para interromper ou desistir a qualquer momento.

Destino dos dados coletados:

Os dados coletados por meio dos questionarios foram utilizados para a elaboragio da
dissertacio apresentada ao Mestrado Profissional em Educacio da Universidade de
Taubaté (SP). Também poderdo ser utilizados para divulgacdo cientifica por meio de
publicacdes em revistas, livros ou eventos académicos. Os dados originais serdo armazenados
de forma segura por um periodo minimo de cinco anos, conforme as normas éticas, ¢ seriao
destruidos apds esse prazo. Durante toda a pesquisa, seu anonimato sera rigorosamente
preservado.

Direito ao ressarcimento de possiveis despesas:

Sua participacdo nio acarretara quaisquer custos ou despesas. Todas as atividades foram
realizadas na préopria escola, durante o horario escolar ou em horarios que nao impliquem gastos
com transporte, alimentagcdo ou outros recursos pessoais. Caso haja alguma despesa imprevista
gerada pela participacdo, o(a) participante ou seu responsavel podera solicitar ressarcimento.

Riscos e cuidados:

Os possiveis riscos desta pesquisa sdo minimos € envolvem apenas a possibilidade de algum
desconforto emocional ao responder perguntas sobre sua aprendizagem ou sentimentos. Se em
algum momento voce€ se sentir desconfortavel, poderd interromper sua participagao ou escolher
ndo responder determinadas perguntas. Caso necessario, sera oferecido suporte psicolégico por
um profissional qualificado.

Beneficios esperados:

Embora nao haja beneficios financeiros, sua participacdo ajudara a ampliar o conhecimento
sobre como os professores podem melhorar suas aulas com base nos conhecimentos das
Neurociéncias. Além disso, vocé podera refletir sobre suas proprias formas de aprender.

130



Garantias e direitos:
Vocé terd direito a solicitar esclarecimentos a qualquer momento, a desistir da pesquisa sem
prejuizo algum e a ter acesso aos resultados finais do estudo. Caso ocorra algum dano pessoal
em decorréncia da participacdo na pesquisa, fica garantido o direito as indenizacoes
legalmente previstas.

Contato para duavidas:

Pesquisadora responsavel: Alice Junqueira Mota, mestranda do Mestrado Profissional em
Educagao da Universidade de Taubaté (SP). Enderego: Rua Cruzeiro n° 311, Bosque dos
Eucaliptos — Sao José dos Campos-SP. Telefone/WhatsApp: (12) 98286-6318 (aceita ligagdes
a cobrar).

Orientadora: Profa. Dra. Fabrina Moreira Silva.

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté — CEP/UNITAU: Rua Visconde do
Rio Branco, 210 — Centro — Taubaté/SP. Telefone: (12) 3625-4217.

Local, Sao José dos Campos, 23 de junho de 2025.

QQL@( Naalc =V
Alice Junqueira Mota
Pesquisadora Responsavel

Consentimento pos-informacao

Eu, , portador (a) do documento
de Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos
da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, ¢ me retirar do estudo a qualquer
momento sem qualquer prejuizo, € o meu responsavel poderd modificar a decisao de participar
se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma cdpia deste termo de assentimento e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

, de de 20

Assinatura do (a) menor
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ANEXO D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

(Destinado aos responsaveis legais dos(as) estudantes participantes)

Prezada(o) Senhora/Senhor,

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a), como responsavel legal, a autorizar a participagao
voluntéria de seu(sua) filho(a) ou dependente legal na pesquisa intitulada “Neurociéncias e
Educacio: um didlogo efetivo”, sob a responsabilidade da pesquisadora Alice Junqueira
Mota, mestranda do Programa de Pds-Graduacao Mestrado Profissional em Educagdo da
Universidade de Taubaté — UNITAU.

O objetivo principal desta pesquisa € investigar a interagdo entre neurociéncia e praticas
educacionais, com o intuito de entender como os avangos nesta area podem melhorar a
qualidade do ensino e promover o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Para alcangar este
objetivo, a pesquisa sera conduzida com foco nos seguintes aspectos:

e Identificacdo de Avangos Neurocientificos Relevantes: Investigar os mais recentes
avancos na neurociéncia que tém implicagdes diretas para a educacdo, incluindo
descobertas sobre a plasticidade cerebral, memoria, atengdo e desenvolvimento
cognitivo;

e Analise de Aplicagcdes Praticas: Avaliar como os conhecimentos neurocientificos estao
sendo aplicados na pratica educacional, explorando métodos e estratégias de ensino que
se baseiam em principios neurocientificos;

e Avaliacdo da Efetividade das Estratégias: Analisar a eficacia das praticas educacionais
que incorporam conhecimentos neurocientificos em termos de resultados de
aprendizagem, engajamento dos alunos e desenvolvimento de habilidades cognitivas;

e Exploragdo das Percepcdes dos Educadores: Coletar e analisar as percepgdes e
experiéncias dos educadores sobre a aplicacdo de neurociéncia em sala de aula,
incluindo desafios enfrentados e beneficios percebidos;

e Proposicdo de Recomendagdes: Desenvolver recomendagdes baseadas em evidéncias
para a integracdo mais eficaz dos conhecimentos neurocientificos nas praticas
pedagdgicas, visando melhorar a eficacia do ensino e o aprendizado dos alunos.

A pesquisa busca preencher uma lacuna importante no entendimento de como os avangos na
neurociéncia podem ser traduzidos em praticas educacionais concretas. Ao explorar a interagao
entre esses dois campos, pretende-se proporcionar uma base solida para futuras inovagoes
pedagbgicas que possam beneficiar tanto os educadores quanto os alunos.

Pretende-se realizar a pesquisa com 30 discentes da Rede Privada de Ensino, ao considerar que
a participagao sera voluntaria com um total de 30 estudantes.

Procedimentos: Seu(sua) filho(a)/dependente participara da pesquisa respondendo a

questionarios semiestruturados. A participacdo ocorrera em horario escolar ou previamente
combinado, sem interferéncia nas atividades regulares.
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Riscos e medidas de protecio: Os riscos envolvidos sao minimos e referem-se a possibilidade
de desconforto em responder algumas perguntas. Para minimizar esses riscos, esta garantido:

- O direito de seu(sua) filho(a) ndo responder a qualquer pergunta que ndo desejar;

- O direito de interromper a participagdo a qualquer momento, sem prejuizo algum;

- A preservacdo do sigilo, anonimato e confidencialidade das informagdes fornecidas.

Beneficios esperados: Espera-se que a pesquisa contribua com novos conhecimentos sobre a
relagcdo entre neurociéncia e praticas pedagogicas, beneficiando professores, alunos e a escola.
Seu(sua) filho(a) podera refletir sobre suas estratégias de aprendizagem e se beneficiar, direta
ou indiretamente, dos resultados do estudo.

Gratuidade e voluntariedade:

- A participacdo ¢ inteiramente voluntaria e gratuita;

- Nao haverd nenhum tipo de pagamento, vantagem financeira ou custo para os(as)
participantes;

- A recusa em autorizar a participacao nao implicard em qualquer prejuizo ao(a) estudante.

Garantias e direitos:

- Em caso de eventuais danos causados diretamente pela pesquisa, estdo asseguradas as
indenizagdes legais cabivelis;

- O(A) Sr.(a) podera solicitar esclarecimentos e acessar os resultados parciais ou finais da
pesquisa a qualquer momento;

- Os dados e documentos da pesquisa serdo armazenados de forma sigilosa, sob
responsabilidade da pesquisadora, por um periodo de 5 (cinco) anos;

- A identidade dos participantes sera preservada em todas as etapas do estudo e eventuais
publicagdes.

Todas as informagdes coletadas foram tratadas com absoluto sigilo. O nome do(a) aluno(a) nao
foi divulgado em nenhuma fase da pesquisa ou em publicagdes resultantes do estudo. Os dados
foram utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos.

A participacado € totalmente voluntaria. O(a) Sr.(a) podera cancelar a assinatura e interromper a
participacgdo de seu(seu) filho(a) a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para uma crianga
ou para uma familia. Caso haja algum dano ao participante serd garantido ao mesmo
procedimentos que visem a reparagdo, ¢ o direito a indenizagao.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, pois sera garantido o direito ao
ressarcimento de despesas que forem necessarias. O Sr.(a) ndo receberd qualquer vantagem
financeira.

O Sr.(a) recebera mais esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e tem
liberdade para recusar-se a ingressar no estudo ou retirar seu consentimento em qualquer fase
da pesquisa, € a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que ¢ atendido pelo pesquisador.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada.
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Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Rubricas: Participante:

Para qualquer outra informag¢ao o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com a pesquisadora por
telefone (12)98286-6318, e-mail (alicejmota@gmail.com), ou (alice.jmota@unitau.br). Em
caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a) podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — centro —
Taubaté, telefone (12) 3622-4005, e-mail: cep.unitau@unitau.br

A pesquisadora responsavel declara que a pesquisa segue a Resolugdo CNS 510/16

G SeT o

SQlj}ce Junqueira Mota
Consentimento pos-informacao
Eu, , portador do documento de
identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa

“Neurociéncias e Educacao: um dialogo efetivo”, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes sobre a
pesquisa e me retirar da mesma sem prejuizo ou penalidade.

Declaro que concordo com a participagdo do menor sob minha responsabilidade. Recebi uma
copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

, de de 20 .

Assinatura do(a) participante
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