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No dia em que

as pessoas pararem de ser invalidadas
pelo tamanho dos seus corpos

e pessoas ndo adoegcam

por tentar alcangar o corpo “perfeito”
Meu trabalho tera sido feito.
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RESUMO

Essa dissertacdo se enquadra na linha de pesquisa “Inclusdo e Diversidade Sociocultural”
do Mestrado Profissional em Educacdo da Universidade de Taubaté, tendo como objetivo
analisar questdes que envolvem a corponormatividade e a gordofobia no ambiente
escolar. A literatura na area de educagdo, género e sociologia do corpo vem mostrando
que pessoas gordas sdo constantemente questionadas acerca da sua satde pela sociedade,
J& que os padrdes de consumo e beleza impostos pela cultura dominante orientam os
habitos de vida das pessoas e os corpos que elas deveriam ter. A existéncia de corpos
magros ¢ direcionada a saude e a beleza na sociedade ocidental. Devido a isso, quando
estamos dentro do ambiente escolar, aquele entendido como diferente pode ser excluido,
comprometendo o desenvolvimento escolar e psiquico das criangas e jovens. Quando
falamos sobre pessoas gordas, a marginalizacdo que elas sofrem esta tanto na estrutura
escolar, quanto na exclusdo social ocorrida em outros espagos, uma vez que por conta da
estigmatizag¢ao dos seus corpos, esses estudantes podem nao ter a mesma vida social dos
estudantes magros. Por isso, analisamos como 8§ dissertagdes e 1 artigo académico
recentes abordam essa relagcdo do corpo no ambiente escolar e como ela ¢ ou ndo abordada
na disciplina de Sociologia do Ensino Médio com base nos materiais didaticos
disponibilizados pelo estado de Sao Paulo, apds a implementagdo da BNCC no Novo
Ensino Médio. Com este trabalho identificamos como os contetidos trabalhados nos
materiais ofertados pelo estado podem ser fundamentais para as discussdes acerca dos
preconceitos gerados pelos corpos fora do padrido na sociedade ocidental. Identificamos
que principalmente dentro da disciplina de Sociologia, a gordofobia ndo ¢ abordada e nem
aparece diretamente nos materiais que analisamos, porém, vimos que O universo
académico vem abordando mais essa temdtica. Na andlise verificamos que outras
disciplinas problematizam os padrdoes corporais e de satide de maneira menos
gordofdbica, o que se mostrou bastante relevante.

Palavras-chave: corponormatividade, gordofobia, ensino médio, material didatico,
Curriculo Paulista.



ABSTRACT:

This dissertation is part of the Research Line “Inclusion and Sociocultural Diversity” of
the Professional Master's Degree in Education at the University of Taubaté, with the
objective of analyzing issues that involve corponormativity and fatphobia in the school
space. The literature in education, gender and sociology of the body has shown that fat
people are constantly questioned about their health by society, since consumption and
beauty standards by the dominant culture guide people's life habits and the bodies they
should have. The existence of thin bodies is directed towards health and beauty in Western
Society. Because of this, when we are within the school environment, those understood
as different can be excluded, compromising the school and psychological development
of children and young people. When we talk about fat people, the marginalization they
suffer is both in the school structure and in the social exclusion that occurs in other spaces,
since due to the stigmatization of their bodies, these students may not have the same social
life as thin students. Therefore, we analyze how 8 dissertations and 1 recent academic
article address this relationship of the body in the school environment and how it is or is
not addressed in the Sociology discipline of Secondary Education based on the didactic
materials made available by the state of Sdo Paulo, after the implementation of the BNCC
in New High School. With this work we identify how the contents worked in the materials
offered by the state can be fundamental for the discussions about the prejudices generated
by non-standard bodies in western society. We identified that, mainly within the
discipline of Sociology, fatphobia is not addressed and does not appear directly in the
materials we analyzed, however, we saw that the academic universe has been approaching
this theme more. In the analysis, we found that other disciplines problematize body and
health standards in a less fat-phobic way, which proved to be quite relevant.

Keywords: corponormativity, fatphobia, high school, didactic material, Curriculo
Paulista.
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1. INTRODUCAO

A realizacdo de pesquisas sobre diversidade ¢ cada vez mais presentes no campo
das Ciéncias Sociais e da Educacdo, no entanto, a questdo da Corponormatividade ¢ pouco
abordada no ambito da pesquisa sobre a educacdo bésica, ainda que ja exista um material
bibliografico consideravel sobre o assunto desenvolvido nos campos dessas ciéncias,
como na Antropologia e na Sociologia. No curriculo da disciplina de Sociologia do
Ensino Médio sdo elencados diversos temas acerca da diversidade, tais como o género,
raca, classe social etc., mas a diversidade de corpos tem sido deixada em segundo plano,
até mesmo por ser um debate mais recente. E essa problematica que interessa a pesquisa
que realizamos.

Mas para entendermos mais sobre o conceito de diversidade, precisamos entender
a complexidade que ele envolve, por exemplo, segundo Netto (2017, p.41) ela pode estar
associada em diversos contextos diferentes, visto que, para um publicitario ela sera
utilizada como uma forma de alcangar determinado grupo, para um administrador de
empresas serd um modo de entender diversas culturas e para um académico seja voltado
para a luta por cotas, defender a diferenca de estudantes. Enfim, a questao da diversidade
possui uma ampla gama de pontos. Ou seja, apesar de esse termo ser muito trazido por
uma visdo mercadoldgica, no ambito educacional € necessario ter uma atengao especial
para ela, at¢ com o objetivo de ndo parecer um discurso limitante, mas com bastante
embasamento tedrico.

Dito isso, para entender mais sobre a questao da diversidade, Patricia Hill Collins
e Sirma Bilge (2021) sugerem a interseccionalidade como ferramenta analitica, pois por
meio dela pode-se entender a complexidade do conceito de diversidade, sem o discurso
mercadoldgico de “somos todos iguais”. Nao ¢ disso que se trata, mas sim de entender a
complexidade das relacdes humanas e de poder através de tantas diversidades que

possuimos dentro de uma sociedade multipla.

Em vez de ver as pessoas como uma massa homogénea e indiferenciada de
individuos, a interseccionalidade fornece estrutura para explicar como as
categorias de raga, classe, género, idade, estatuto de cidadania e outras
posicionam as pessoas de maneira diferente no mundo. Alguns grupos sdo
especialmente vulneraveis as mudangas na economia global, enquanto outros
se beneficiam desproporcionalmente delas. A interseccionalidade fornece uma
estrutura de intersecdo entre desigualdades sociais e desigualdade econdomica
como medida da desigualdade global. (COLLINS; BILGE, 2021, p. 33).

Por isso, para iniciarmos a andlise qualitativa desta dissertagdo, utilizamos a

interseccionalidade como uma ferramenta analitica para tratarmos também sobre
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corponormatividade e gordofobia. Para entendermos melhor sobre cada uma dessas
palavras, aprofundaremos em cada termo.

O que seria a corponormatividade? Se fomos na raiz da palavra “normatividade”
o dicionario online da Michaelis explica que significa “qualidade de normativo™', quando
procuramos pela palavra “normativo” encontramos a defini¢ao “que serve de norma ao
se estabelecer um padrdo a ser seguido™, ja a palavra “corpo” no item 4 do mesmo
dicionario demonstra o significado “A estrutura fisica de uma pessoa™. Dessa forma,
corponormatividade ¢ o entendimento de que existe um padrdo de corpo a ser seguido.

Em termos utilizados pela Biologia, todos os corpos sdo diferentes e, a0 mesmo
tempo, possuem suas singularidades, isso pode ocorrer por diversos fatores, tais como a
genética e aspectos culturais. Com o decorrer da historia das civilizagdes, o conceito do
que ¢ um corpo bonito vem se modificando cada vez mais e, no atual contexto, existe algo
em comum naquilo que ¢ considerado padrdo pelas mais diferentes sociedades: a beleza
estd diretamente relacionada a quantidade de dinheiro a se investir nesse aspecto da vida
social. Pessoas que conseguem investir mais em procedimentos estéticos e exercicios
fisicos costumam se aproximar mais desse padrao pré-determinado criado para orientar a
construc¢ao do corpo (POULAIN, 2013).

Com um padrao de beleza instaurado, as pessoas sofrem constantemente, para
tentarem se enquadrar neste, criando a ideia de que o corpo humano ¢ algo moldavel (LE
BRETON, 2003). Essa tentativa de alcancar algo que por muitas vezes € inatingivel, causa
um grande adoecimento de uma sociedade em relacdo a comida, podendo afastar as
pessoas de um estilo de vida saudavel. Na sociedade ocidental, somos guiados e guiadas
por um determinado padrdo de beleza e a satde fica deixada de lado, enquanto os
transtornos alimentares se sobrepdem, pois somos ensinados e ensinadas que a aparéncia
¢ o foco da nossa existéncia e isso pode ser estabelecido tanto diretamente, quanto
indiretamente.

Quando pensamos no conceito de corponormatividade, uma das discussdes que
aparecem ¢ a repulsa e a discriminagdo em relagdo ao corpo gordo. A partir de agora,

chamaremos essa discriminagdo de “gordofobia”, para entendermos o que ela significa

! Disponivel em: <https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-
brasileiro/normatividade/>. Acesso em 25 out 2022.
2 Disponivel em: <https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-

brasileiro/normativo/>. Acesso em 25 out 2022.
3 Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/corpo/.
Acesso em 25 out 2022.
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vamos a raiz da palavra. Na tese de Agnes de Sousa Arruda (2009, p.6), ela pondera que
¢ muito dificil que as pessoas reconhegam a palavra gordofobia enquanto um preconceito,
j4 que nem os dicionarios formais da lingua portuguesa enxergam esse termo como uma
palavra. Mas se juntarmos as palavras que a formam, vemos que temos “gordo/a” e
“fobia”, a palavra gordo, no dicionario online da Michaelis, que estamos utilizando, traz
0 seguinte conceito: “em que ha excesso de tecido adiposo; corpulento, obeso, rolho™, ja
a palavra “fobia” encontramos dois significados que nos interessa, primeiro temos: “medo
morbido, exagerado”; e outro é :“falta de tolerancia, aversdo, intolerancia, rejei¢do™, ou
seja, gordofobia € a aversdo de corpos gordos, medo de possuir determinada fisionomia.
Interessa-nos, portanto, buscar identificar o que € estar em um corpo que outras sentem
aversdo, uma espécie de rejeicao tdo fomentada na sociedade ocidental.

Na escola, ¢ comum enxergarmos a gordofobia como mais uma forma de
bullying®, mas esse tipo de preconceito evidentemente, ndo fica apenas dentro dessa
instituicdo. A partir do momento em que o aluno sai da escola, o linchamento continua,
seja no Onibus, no cinema, na internet e até dentro de casa. Por isso, a gordofobia merece
uma aten¢do ainda maior que a perspectiva escolar, precisamos encara-la no ambito social
e construir estratégias para que esse preconceito ndo seja limitador do aprendizado dos
estudantes, notadamente aqueles no Ensino Médio. Esse ¢ um dos objetivos desse
trabalho.

E importante separarmos o termo gordofobia do conceito de obesidade. Queremos
discutir a questao do porqué o corpo gordo tem sido alvo de tantos ataques e de onde vem
a origem dessa aversdo. Ja obesidade ¢ um termo que estuda os corpos gordos por uma
visdo patologica, segundo Paim e Kovaleski (2020, p.4) “a obesidade ¢ definida de forma
simplista pela OMS como o acimulo anormal ou excessivo de gordura corporal, que afeta
e prejudica a saude”, ou seja, ¢ um termo estudado pelas areas da saude que ndo levam

tanto em consideragdo a pessoa que esta naquele corpo, mas o corpo por si so. Para esse

4 Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/gordo/.

Acesso em 25 out 2022.

5 Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/fobia/.
Acesso em 25 out 2022.

5De modo geral, conceitua-se bullying como abuso de poder fisico ou psicoldgico entre pares, envolvendo
dominacao, prepoténcia, por um lado, e submissdo, humilha¢ao, conformismo e sentimentos de impoténcia,
raiva e medo, por outro. As agdes abrangem formas diversas, como colocar apelidos, humilhar, discriminar,
bater, roubar, aterrorizar, excluir, divulgar comentarios maldosos, excluir socialmente, dentre outras.
ASSIS, SG., CONSTANTINO, P., and AVANCI, JQ. (orgs). Impactos da violéncia na escola: um dialogo
com professores [online]. Rio de Janeiro: Ministério da Educacdo/ Editora FIOCRUZ, 2010. 260 p. ISBN
978-85-7541-330-2. Disponivel em: <http://books.scielo.org>
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trabalho ndo nos interessa estigmatizar ainda mais esse corpo, mas sim entender um pouco
das origens desse preconceito.

Considerando os conceitos mobilizados acima e seus contextos, essa pesquisa
buscou analisar e discutir sobre e como a escola trabalha por meio de materiais didaticos
os problemas que envolvem as diferencas referentes ao corpo, abordando praticas de
ensino voltadas a (des)construg¢do da corponormatividade. Com isso, procuramos mapear
e analisar conceitos de padrdo de beleza e gordofobia na literatura educacional e em
materiais didaticos. No momento em que instigamos os estudantes a pensar a respeito da
forma como esses preconceitos ocorrem dentro da escola € possivel gerar um processo de
transformagdo, de forma que poderemos fazer com que outros docentes e a administragdo
da escola também fiquem mais cientes dessas questdes.

Tendo isso em vista, analisamos dissertagdes e artigos que trazem a questdo da
corponormatividade, diversidade de corpos e gordofobia no ambiente escolar para
entendermos como cientificamente isto vem sendo discutido, além de entrarmos em um
contato maior com depoimentos de professores que atuam na Educagdo Basica. Também
foi importante analisarmos como essa tematica tem sido abordado nos materiais didaticos
de forma a mapear como esse debate estd ou ndo potencialmente presente nos contextos
da sala de aula.

A partir dessa pesquisa, elaboramos um material didatico voltado ao Ensino
Médio, visando discutir o tema da corponormatividade como parte da disciplina de
Sociologia; entendendo a importdncia que ela tem para com uma sociedade
preconceituosa com corpos diferentes daquele difundido e valorizado pela grande midia.

Esse material esta apresentado em detalhes no Anexo I.

1.1. Justificativa

O assunto/tema insere-se na darea de concentracdo das andlises e pesquisas
desenvolvidas no grupo de Pesquisa intitulado Educacdo: desenvolvimento profissional,
diversidade e metodologias. A pesquisa estd vinculada a linha de pesquisa Inclusdo e
Diversidade sociocultural do Programa de Pos-Graduagdo Mestrado Profissional em
Educacdo da Universidade de Taubat¢ — MPE UNITAU, junto ao Projeto de Pesquisa
Politicas educacionais e Inclusdo escolar, cujo objetivo é pesquisar as politicas de

educagdo inclusiva e de diversidade, as organizagdes escolares e as praticas pedagogicas
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desenvolvidas nas instituicdes escolares que trabalham a inclusdo e a diversidade
sociocultural.

Tratar sobre Diversidade na escola, ¢ sempre um processo importante na formagao
dos estudantes enquanto cidadaos. No dia a dia, dentro desse espaco, € comum vermos a
disseminagdo de diversos tipos de preconceitos, tais como o racismo, a homofobia, o
capacitismo e o machismo. No ano de 2021, um estudante de 11 anos em Campinas foi
criticado por sugerir um trabalho tratando sobre a comunidade LGBT’, sendo difamado
por pais, alunos e funciondarios simplesmente por sugerir falar sobre o tema. Isso mostra
que apesar dos avangos, ainda estamos em um caminho muito distante no que diz respeito
a abertura da escola para falar sobre os diferentes tipos de preconceito. Mas além desses
preconceitos, os educadores precisam estar cientes de um tipo de discriminagao,
relacionada a aparéncia do outro, por isso, nesse trabalho estamos focando na
estigmatiza¢do do corpo gordo na escola.

Como forma de embasamento teodrico, utilizamos também o conceito de
interseccionalidade como ferramenta analitica, pois segundo as autoras Patricia Hill
Collins e Sirma Bilge (2021) essa ferramenta vai muito além de um modo de explicar a
complexidade do mundo. A interseccionalidade ¢ também uma forma de trazermos mais
equidade para diferentes espagos na sociedade, pois ¢ capaz de colocar em debate uma
gama de problemas sociais, inclusive a gordofobia, por isso a importancia de ser um tema
abordado no ambiente escolar, como apontado anteriormente.

Assim, surge o interesse de investigar o porqué desses preconceitos existirem e
como a escola pode ser um espaco importante para a constru¢do de cidaddos que
respeitem o proximo independentemente de sua aparéncia.

Também ¢ importante nomear esse preconceito, segundo Agnes de Sousa Arruda
(2019, p.16) a palavra gordofobia ndo possui impacto na sociedade enquanto preconceito,
porque nem os dicionarios formais da lingua portuguesa o reconhecem enquanto palavra,
como entdo ela serd entendida como um problema real? Tratar sobre a gordofobia dentro
da escola ¢ de suma importancia para todos que ali estudam, ja que — segundo dados
trazidos por Jean-Pierre Poulain no livro Sociologia da Obesidade (2016, p. 118), as

pessoas gordas possuem um indice de acesso ao Ensino Superior mais baixo em relagao

7 Disponivel em: https:/gl.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2021/06/13/familia-denuncia-

preconceito-contra-aluno-de-11-anos-apos-sugestao-de-trabalho-com-tema-lgbt-em-grupo-da-
escola.ghtml. Acesso em 16 jun 2021.
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aos ndo-gordos, além de maiores dificuldades para encontrar emprego e sua renda pessoal
média ¢ mais baixa comparado ao de pessoas magras.

Dito isso, ¢ importante questionar o porqué desses dados e como isso se dissemina
na sociedade, a fim de que os estudantes aprendam a ndo serem vetores desses
preconceitos no seu futuro profissional e que os estudantes gordos possam lutar pela
garantia dos seus direitos, tendo em vista que se encontram em uma situagdo de

desvantagem.

1.2 Problema:

Como a Diversidade Corporal tem sido abordada nas pesquisas académicas
(dissertagdes e teses) publicadas nos ultimos dez anos e nos materiais didaticos

disponiveis pelo Estado de Sao Paulo para o Novo Ensino Médio?

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivos Gerais:

Identificar como a questdo da Diversidade Corporal ¢ abordada em pesquisas
académicas e em materiais didaticos voltados ao Ensino Médio, a fim de para
compreender como estes podem colaborar, para que os estudantes entendam a gordofobia

como um preconceito.

1.3.2 Objetivos Especificos:

e Analisar teses e dissertagdes que abordam a tematica da gordofobia;

e Identificar os pontos de interseccionalidade dentro da opressdo relacionada a
gordofobia em materiais didaticos.

e Entender como a Diversidade Corporal se encaixa ou ndo no curriculo do Ensino
Médio;

e Compor um material didatico (fasciculo) sobre Diversidade Corporal, a ser

utilizado no Ensino Médio;

1.3.3. Procedimentos Metodologicos
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O presente estudo possui uma abordagem qualitativa, mobilizando principalmente
a analise de pesquisas cientificas publicas: teses, dissertagcdes e artigos, assim como a
constru¢ao de dados por meio de andlise de material didatico. Com isso, construimos
dados que permitam compreender como materiais pedagogicos podem contribuir para a
construcao de praticas pedagogicas que combatem a gordofobia em ambiente escolar.
“Sao varias metodologias de pesquisa que podem adotar uma abordagem qualitativa,
modo de dizer que faz referéncia mais a seus fundamentos epistemoldgicos do que
propriamente a especificidades metodoldgicas.” (SEVERINO, 2017, p.103). Com isso,
construimos dados que permitam compreender materiais pedagogicos e como eles podem
contribuir para a constru¢ao de praticas pedagdgicas que combatem a gordofobia em
ambiente escolar. Em nossa abordagem qualitativa, mobilizamos diferentes instrumentos
que serdo explicitados a seguir.

O debate acerca de gordofobia precisa estar presente em todos os ambitos da
sociedade, mas a escola, por seu carater formativo, ¢ um espaco essencial para a criagdo
desse debate. Dito isso, metodologicamente, ¢ essencial verificar como esse debate esta
presente em materiais didaticos, para serem tratados tanto com estudantes gordos quanto
ndo gordos. Por isso, visa-se coletar informagdes por meio da analise dos materiais
utilizados para o Ensino Médio no Estado de Sao Paulo, de forma a verificar como estdo
presentes as tematicas que envolvem diversidade em todos os seus ambitos, notadamente
a diversidade de corpos.

Para fundamentar a argumentag@o, construimos um estado do conhecimento ou
estado da arte. As teses e dissertacdes produzidas em programas de pds-graduagdo no
Brasil constituem um acervo cientifico importante para analise das mais diversas
tematicas e objetos de pesquisa na area da educacdo. A partir delas pode-se constituir
estudos do tipo estado da arte. O objetivo da busca ¢ reunir um conjunto de
teses/dissertacdes e artigos recentes que trouxessem evidéncias cientificas sobre a
corponormatividade e/ou gordofobia no contexto do Ensino Médio.

A partir da constru¢@o do banco de teses e dissertacdes, realizamos uma primeira
triagem pelos resumos, as pesquisas que melhor dialogam com a teméatica desse trabalho,
tendo como referéncias os caminhos metodologicos propostos por Norma Ferreira (2002).
Associando a analise das teses a andlise dos artigos cientificos, que explicitaremos a
seguir, pretendemos construir o que estamos denominando de um estado da arte sobre a

gordofobia na escola.
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Metodologicamente acompanhamos os estudos de Norma S. Ferreira (2002),
Joana Romanowski e Romilda Ens (2006) e Maria Bicudo (2014), procurando estabelecer
etapas rigorosas para o levantamento de teses e artigos cientificos. Considerando que a
massificacdo do acesso a internet e a construcdo de bancos de dados estdo cada vez mais
consistentes, com pesquisas cientificas e artigos disponiveis ao grande publico, avaliamos
a necessidade de estabelecer essas etapas de selecdo no levantamento dos trabalhos de
forma que, diante do montante de material disponivel, pudéssemos acessar aqueles que
nos ajudem a construir um estado da arte sobre a tematica escolhida.

A organizag¢do de um banco de documentos publicos sobre a tematica e analise do
material foram orientadas também pelas sugestdes de Menga Ludke e Marli André (1986)
e Severino (2017) em seus manuais metodoldgicos.

Para fundamentar a argumentagdo, utilizaremos como base a andlise de 9
dissertagdes e artigos que apareceram nas procuras no Catalogo de Teses e Dissertacdes
da CAPES e na Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo). Com as palavras-chave
corponormatividade, “corpoteducacdo” e gordofobia. No Catdlogo de Teses e
Dissertagdes da CAPES encontramos 74 produgdes, das quais 8 foram selecionadas para
a investigacao bibliografica. Enquanto isso, com as mesma palavras-chave encontramos
4 artigos na Scielo e selecionamos 1 para a pesquisa.

Essa selecdo ocorreu tendo em vista que muitas das outras produgdes se
direcionavam para corpos com deficiéncia ou eram producgdes que fugiam muito do
ambito educacional.

A seguir estd a tabela com os descritivos utilizados para a realizagdo do

levantamento bibliografico, depois temos os trabalhos selecionados com os motivos para

a selegao:
Tabela 1 — Levantamento bibliografico
BASE PALAVRA-CHAVE TOTAL DE ANO DE
OCORRENCIAS PUBLICACAO
BANCO DE TESES GORDOFOBIA 20 2012 - 2022
E DISSERTACOES

DA CAPES

SCIELO GORDOFOBIA 2 2012 - 2022

DE TESES E CORPONORMATIVIDADE 0 2012 - 2022

DISSERTACOES

DA CAPES
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DE TESES E
DISSERTACOES
DA CAPES
SCIELO
SCIELO

“CORPO+EDUCACAO” 54 2012 - 2022

Filtros: periodo/ciéncias humanas

CORPONORMATIVIDADE 0 2012 - 2022
CORPO+GORDO+EDUCACAO 2 2012 - 2022

Filtros: portugués/ Brasil

Como base para o levantamento bibliografico, utilizamos como inspiracdo uma

pesquisa realizada pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a

Cultura (UNESCO) denominada “Praticas pedagogicas na educagdo basica do Brasil: o

que evidenciam as pesquisas em educacdo”, em 2021, por Patricia Albieri de Almeida e

equipe (2021). A pesquisa sugere o seguinte caminho metodolégico:

10.

Delimitagdo temporal e espacial do objeto de estudo.

Escolha das bases de dados a serem utilizadas, considerado o objetivo do
estudo.

Constru¢ao e escolha do rol de descritores, para o levantamento das
pesquisas, considerado o objetivo do estudo.

Organizagdo de um acervo de referéncias preliminares, por meio dos
titulos e palavras-chave.

Leitura e analise dos resumos das teses e artigos com vistas a adequacao
da selegdo.

Selecao dos trabalhos de pesquisa que aderiam com maior pertinéncia ao
escopo deste estudo, em leitura prévia.

Finalizagdo e tratamento do banco de teses e artigos.

Analise dos trabalhos selecionados, estudo de sua consisténcia e sele¢ao
final dos validados.

Elaboragdo de metanalise com base nessas andlises preliminares das teses
e artigos com sintese das caracteristicas que se mostram relevantes a
formagdo para o exercicio da docéncia.

Elaboragdo de sugestdes para agdes em politicas, programas, marcos
normativos e gestdo institucional no que se refere a formagao inicial ou
continuada de professores. (ALMEIDA, et al, 2021, p. 26)

Em nossa adaptacdo metodologica, utilizamos o seguinte esquema:

No= kW

Delimitagao temporal do tema;

A escolha das bases de dados;

Descritores para as pesquisas;

Organizacao de um acervo para levantarmos os trabalhos de maior relevancia;
Leitura dos resumos;

Finalizacdo do banco de teses e artigos;

Leitura dos materiais selecionados;
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3. Analise dos trabalhos;

4. Material Didatico construido para incorporar os dados levantados dentro de

um fasciculo com objetivo de distribui¢do em escolas do Ensino Médio.

Com base nessa estrutura, selecionamos os seguintes trabalhos, acreditando que

eles articulam bases importantes para discutirmos a percepcdo de docentes e discentes

sobre o corpo gordo, além de articular a diversidade de corpos dentro do ambito

educacional.

Tabela 2 — Pesquisas selecionadas

TITULO

Para além do 0sso: o corpo gordo no Brasil
contemporaneo

Representagdes e identidades de mulheres
gordas em praticas midiaticas digitais:
tensdes entre vozes de resisténcia e vozes
hegemonicas

Os sentimentos e as representacdes sociais
sobre gordofobia entre pré-adolescentes no
contexto escolar de Sidrolandia / MS

Identidade da mulher GORDA: a
gordofobia no livro infantil A chata
daquela GORDA de Regina Drummond e
no romance A Gorda de Isabela Figueiredo

O cuidado de si e o corpo: contribuigdes
foucaultianas para a educagdo escolar de
adolescentes

O trabalho com o corpo/aluno na educagao
fisica escolar sob a Optica dos discentes do
curso de licenciatura em educagdo fisica
da unemat/caceres: um estudo de
representacdes sociais

Professores de educagao fisica formados
em instituicdes privadas e a
problematizagdo do corpo

AUTORES

Bruna Salles
Braconi de Moura

Alexandra
Bittencourt de
Carvalho

Valdelice Cruz da
Silva Souza

Aline Cristina
Souza dos Santos

Viviane Goncalves
Silva

Jonathan Stroher

Pietrine Paiva
Barbosa

ORIGEM

Sao Paulo Biblioteca
Depositaria: PUC-
SP

Biblioteca Central
da Universidade
Federal de Vigcosa

Campo Grande
Biblioteca
Depositaria: BIC
UFMS

Caceres Biblioteca
Depositaria:
Biblioteca Setorial
do Campus
Universitario de
Sinop, UNEMAT
Lavras Biblioteca
Depositaria:
Biblioteca
Universitaria Da
UFLA

Cuiaba Biblioteca
Depositaria:
Biblioteca Setorial
do Instituto de
Educagio e
Biblioteca Central /
IE / UFMT

Belo Horizonte
Biblioteca
Depositaria:
Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagoes
da UFMG

MOTIVO DA SELECAO
Além de trazer a tematica do
corpo gordo no Brasil
Contemporaneo, a Dissertagdo
foi orientada pela Denise
Bernuzzi de Sant’Anna,
bibliografia usada nesse
trabalho.

Bibliografias sdo semelhantes as
utilizadas nesse trabalho.

A dissertagdo traz a gordofobia
no contexto escolar.

Esta producao analisa um livro
que ¢ comumente utilizado na
escola, com base em
bibliografias parecidas com a do
presente trabalho.

Fala sobre corpo dos
adolescentes no ambiente
escolar, tematica interessante
para discutir
corponormatividade.

Apesar de ser uma observagao
com base em estudantes de
educagdo fisica, podemos
utilizar informagoes captadas
por eles na construgdo desta
dissertagao.

Percepcdes de professores de
Educagao Fisica sobre o corpo
adolescente.
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Rondondpolis

Biblioteca . .
A ~ . op Além de articular corpo com
Infancia, corpo, educacdo e cibercultura: . Depositaria: ~ . s
. - . Antonio Cleber o educagdo, também utiliza de
criangas e a produgdo de imagens nas Biblioteca da o1
S Zequetto . . bibliografias semelhantes as
redes sociais Universidade utilizadas neste trabalho
Federal de Mato '
Grosso
O artigo articula educagdo com
Corpo, violéncia sexual, vulnerabilidade e = Marcos Roberto Interface - corpo ¢ faz uma analise a
educacdo libertadora no filme "preciosa: Godoi, Luciene Comunicagao, respeito de um filme que traz
uma historia de esperanca” Neves Saude, Educacdo uma menina gorda como

protagonista.

A selecdo foi feita com base na interpretacdo dos resumos, entendendo o que
aqueles trabalhos tinham para oferecer para a analise. Apesar de Ferreira (2002, p.264,
265) afirmar que ha grandes diferengas entre as estruturagdes dos resumos, por depender
muito dos limites e filtros dos periddicos ou das universidades, ainda assim podemos leva-
los em consideracdo ao determinar o “estado da arte” na estruturagdo de uma pesquisa.
Porém, ¢ essencial que pensemos nas heterogeneidades que eles possuem, entendendo as
discrepancias relativas aos periddicos de origem.

Dessa forma, para a selecdo dos resumos, Ferreira (2002, p. 265) defende que o
pesquisador possui dois momentos: um em que ele “interage com a producao académica
através da quantificacdo e de identificagdo de dados bibliograficos” e um segundo
momento, em que “o pesquisador se pergunta sobre a possibilidade de inventariar essa
producdo, imaginando tendencias, énfases, escolhas metodologicas e teodricas,
aproximando ou diferenciando trabalhos entre si”.

Tendo como referéncia o Estado da Arte, fizemos a selecdo com base nas palavras-
chaves, dados bibliograficos em questao, para conseguirmos identificar quais sdo as obras
que complementariam e estariam alinhadas com esta pesquisa. Logo apos, foi realizada a
leitura do resumo para entender quais obras estariam coerentes com as bibliografias
utilizadas e as énfases no ambiente escolar. Apos a selegdo, os textos foram analisados na
integra.

Dessa forma, tornou-se crucial para essa pesquisa levantar como essas obras
realizadas ao longo dos anos, com a temadtica da diversidade corporal, vém colaborando
para o entendimento da gordodofobia enquanto um preconceito, observando a
necessidade de ser algo discutido dentro do espago escolar. Nesse sentido, foi
fundamental estabelecermos a forma como alguns materiais didaticos vém ou nao
tratando sobre temas que envolvam a corponormatividade e desse modo, pensarmos no

que podemos fazer de diferente de acordo com o cendrio encontrado.
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Tabela 3 — Fases da coleta de dados

FASES COLETA

1 Busca dos trabalhos em plataformas académicas;
Leitura dos resumos ¢ selegdo dos trabalhos;
Leitura e andlise das teses, dissertacdes e artigos selecionados;
Selecionar os Materiais Didaticos para anélise
Analise de contetido dos materiais didaticos selecionados;
Producdo de fasciculos direcionados aos professores e aos
estudantes sobre corponormatividade e gordofobia;

AN A W

Como colocado anteriormente, além do levantamento bibliografico realizado,
também investigamos a forma como os materiais didaticos, para o Ensino Médio,
disponibilizados pelo estado de Sao Paulo, levantam questdes relacionadas a padrdes de
beleza, diversidade corporal, corponormatividade e gordofobia, para entendermos se os
estudantes da Rede Estadual de Sao Paulo, possuem acesso a esses temas.

Atualmente, o Governo do estado de Sdo Paulo divide o curriculo em areas do
conhecimento e dentro dessas areas também estdo inseridas categorias para entender
como cada disciplina pode abordar determinados temas de acordo com cada habilidade.
Como por exemplo nesse sistema organizado no documento Habilidades do Curriculo
Paulista 20238

Figura 1 - Organizacio do material didatico

| 12 SERIE - ENSINO MEDIO |

TEMPO E
ESPACO

Identificar, analisar e comparar
diferentes fontes e narrativas
expressas em diversas
linguagens, com vistas a
compreensao de ideias filoséficas
e de processos e eventos
histéricos, geograficos, politicos,
econdmicos, sociais, ambientais e
culturais.

- As origens da
Filosofia e a atitude
filoséfica.

- Os periodos e os
campos de
investigagéo da
atividade

filosdfica.

espago,
sociedade,
natureza, trabalho
e tempo.

- Transformagdes
antrépicas no meio
fisico em
diferentes
sociedades.

identidade e
diversidade;

- A produgéo do
conhecimento
histdrico e suas
narrativas na
origem dos povos
do Oriente Médio,
Asia, Europa,
América e Africa.

OBJETOS DE OBJETOS DE OBJETOS DE OBJETOS DE

CATEGORIA HABILIDADES CONHECIMENTO | CONHECIMENTO | CONHECIMENTO CONHECIMENTO
FILOSOFIA GEOGRAFIA HISTORIA SOCIOLOGIA

(EM13CHS101) - As relagdes entre | - Memoria, cultura, | - Padres e normas

em distintas
sociedades: na
cultura, no poder, na
cidadania e no
trabalho.

Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/01/1.-
TEMPLATE-Divis%C3%A30-Habilidades-Ci%C3%A Ancias-Humanas-_revisado.pdf.

Tendo isso em vista, os materiais sdo divididos por séries, na 1* série do Ensino

Meédio os materiais disponibilizados para os estudantes estdo organizados por areas do

8 Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/ensino-medio/materiais-de-apoio-2/.
Acesso em: 28 de mar 2023.
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conhecimento, sendo 1 (um) caderno de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas,
Tecnologia, Inova¢do e Projeto de Vida, 1 (um) caderno de Linguagens e suas
Tecnologias e, por fim, 1 (um) caderno de Matematica e Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias. Porém, na 2* e 3* série os cadernos unem todas essas categorias trazidas na
1* série em um caderno s6, sendo divididas por semestres.

Considerando que o corpo humano ¢ algo abordado também em outras disciplinas
além das Ciéncias Humanas e a escassez de material sobre gordofobia nessa area do
conhecimento, estamos analisando também como o material de outras areas podem trazer
essa tematica e de que forma ela ¢ tratada. Nesse sentido, extrapolamos o objetivo inicial
do trabalho.

Com os levantamentos bibliograficos realizados com as teses e dissertagdes e o
aprofundamento sobre como os materiais didaticos da disciplina de Sociologia abordam
a tematica, criamos um material didatico destinado a discussao da corponormatividade na
escola, que estara disponivel para os professores de Sociologia da Educagdo Basica.
Dessa forma, quando os docentes tiverem contato com esse material feito
especificamente, para abordar esse tema com mais amplitude, temos como objetivo que
o educador se instigue com a tematica junto aos seus estudantes, uma a¢ao fundamental
para a forma¢ao humana dos agentes da escola.

Esse material servird como um complemento da grade curricular, uma sugestao
focada na tematica do corpo e desenvolvida com o objetivo de desmitificar a gordofobia,
colocando explicacdes cientificas para tal preconceito. Abaixo apresentamos a sintese da

construcao e andlise de dados:

Tabela 4 — Sintese da construcao de dados

TIPO OBJETIVOS COLETA ANALISE
PESQUISA Levantar a abordagem da pesquisa ~ Bancos de Andlise de conteudo
BIBLIOGRAFICA | no Brasil tem abordado a tematica Dados para obter dados a
COM AS da diversidade corporal e como isso  Académicos respeito da forma que
PRODUCOES pode auxiliar nas dindmicas (BDTD e as pesquisas
SELECIONADAS | escolares Catalogo de académicas no Brasil

Teses e tém se voltado para a

Dissertacdes da  tematica da

CAPES) Diversidade Corporal

pelo Estado da Arte.

ANALISE DE Realizar analise critica dos Livros Levantamento das
CONTEUDO DOS | materiais didaticos. Didaticos do palavras “corpo” no
MATERIAIS Curriculo material pesquisado e
DIDATICOS Paulista com isso entender em
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quais perspectivas
essa palavra ¢ trazida.
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2. CORPONORMATIVIDADE E GORDOFOBIA: reflexoes
preliminares

A escola ¢ um espaco de diversidade, ja que ¢ um ambiente que pode aglomerar
pessoas de diferentes classes sociais, ragas, sexualidades e de corpos. Por isso ¢ tdo
importante tratar a respeito dos temas que tangem essas diferengas nesse campo. Como
um lugar de formagdo da cidadania, ¢ indispensavel que as instituigdes escolares tratem
sobre os marcadores sociais da diferenga nesse contexto.

Estamos vivenciando um periodo delicado no que tange a discussdo das
diversidades sociais, segundo Monteiro e Ribeiro (2020, p. 2-3) as escolas estdo passando
por um processo complexo em relagdo as discussoes sobre diversidade sexual e de género.
No entanto, considerando que “identificar e combater as diversas formas de injustica,
preconceito e violéncia, adotando principios éticos, democraticos, inclusivos e solidarios,
e respeitando os Direitos Humanos” presente na BNCC (2014), a escola necessita trazer
essas discussdes para o seu interior. Mesmo que no Plano Nacional de Educacao (PNE)
as palavras género e orientagdo sexual tenham sido simplificadas para “erradicar todas as
formas de discriminagdo”, o que deixa a palavra “discrimina¢do” em um entendimento
muito aberto, ainda assim, ¢ possivel entender que a gordofobia seria também uma forma
de discriminagdo e que precisa ser discutida no espago escolar, a fim de promover praticas
mais inclusivas e igualitarias.

Por isso, interessa-nos discutir nessa pesquisa a constru¢ao da gordofobia nos
espacos escolares, abordando todos os preconceitos e estigmas que rondam os corpos fora
do padrdo dominante. Para isso, ¢ necessario levantar questdes acerca da construgcdo da
gordofobia enquanto um problema fundamental na sociedade, além de pensar em formas
de combaté-la e entendé-la por meio das disciplinas escolares. Dito isso, cabe aqui falar
sobre a questdo da corponormatividade. Estamos tdo engessados em um padrao de beleza
que ¢ vendido como o saudavel e ideal, que ndo refletimos o quanto pessoas podem
adoecer mentalmente, tentando alcangar um corpo que nao existe.

Quando existe um padrdo de corpo ideal, aqueles corpos que ndo correspondem a
essa idealizacgao sdo vistos como “desviantes” (POULAIN, 2013). Tal estigma pode afetar
a vida de uma pessoa gorda, pois ha um preconceito sobre a possibilidade de aquele corpo
realizar atividades fisicas, fungdes cotidianas, além de ter uma vida social ¢ amorosa. Essa
estigmatiza¢do ocorre por conta de uma industria mididtica excludente que privilegia

alguns corpos em detrimento de outros. Mas infelizmente, o preconceito contra o corpo
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gordo ainda ndo ¢ visto enquanto opressdo, sendo assim justificado por meio de
preocupacgdes com a saude desses corpos, privilegiando os corpos magros enquanto
garantia de uma vida saudavel (PAIM; KOVALESKI, 2020).

Segundo Letycia Teodoro Oliveira e Jos¢ Humberto Rodrigues dos Anjos (2019),
as diferencas culturais, sociais e corporais devem ser explicadas e valorizadas na escola,
para que os estudantes possam compreender os seres tao diversos que noés somos. A escola
além de tudo, € um espaco no qual a discriminagdo se expressa, ndo € a toa que o bullying
¢ um fendmeno tdo presente nesse contexto. No entanto, com um projeto pedagodgico
voltado ao combate desses preconceitos que vivenciamos em nossa sociedade, explicando
a partir de quais fatores tais discriminagdes sdo vistas enquanto problemas estruturais,
nds poderemos preparar cidaddos conscientes em relacdo a essa realidade.

E importante que os estudantes tenham consciéncia da construcio histérica que
existe acerca do corpo gordo, ja que o padrao de beleza ndo surge por acaso, € necessario
identificarmos as circunstancias que nos levam a ter as mesmas percepcdes de beleza.
Segundo Denise Bernuzzi Sant’Anna, em seu livro “Gordos, magros e obesos: uma
historia do peso no Brasil (2016)”, na sociedade brasileira, a percep¢do que se tem do
corpo gordo mudou muito ao decorrer dos anos. Enquanto antigamente a figura da pessoa
gorda era associada a fartura, uma pessoa que possui dinheiro para comer bem todos os
dias, atualmente, sugere-se que esse corpo possui mais descontrole e ndo sabe administrar
seu peso e volume (SANT ANNA, 2016; p. 140-141).

Além disso, na atualidade, o corpo mais esguio ¢ entendido enquanto o agregador
de valor e fortuna, pois s6 ¢ possivel “alcancar” o inalcangével padrao de beleza através
de procedimentos estéticos, que possuem um preco muito elevado para a maioria dos
brasileiros. Além disso, hd o investimento de tempo em academias e exercicios fisicos
que ndo estdo ao alcance de muitos brasileiros que precisam se dividir entre multiplas
tarefas cotidianas.

Em uma perspectiva antropoldgica a respeito do Corpo, o autor David Le Breton
(2003) explica que atualmente tem-se uma ideia equivocada de que podemos fazer o que
quisermos com O NossO corpo, como se ele ndo tivesse os seus proprios limites
fisiologicos, propagada pela crescente industria da beleza que impde regras que 0s nossos
corpos devem seguir. Atualmente, com o avanco das redes sociais, muitas pessoas que
trabalham com a infernet, entre modelos e influenciadores, vendem produtos ditos como
“milagrosos” e procedimentos estéticos como um estilo de vida, sem que haja um

discernimento do que o consumidor de seu conteudo esta vendo, sem espago para que ele
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reflita sobre a sua realidade e a propagada nas redes sociais dos famosos. Para a sociedade
atual “a anatomia deixa de ser um destino para ser uma escolha” (LE BRETON, 2003; p.
49), precisamos ter uma educacao que demonstre os limites que o nosso corpo tem e que
aborde sempre a questdo de que somos diferentes e nossos corpos também.

Segundo pesquisas realizadas por Carvalho et. al. (2018), a porcentagem de
meninas em idade escolar que gostariam de ter uma silhueta menor ¢ muito grande,
enquanto os meninos desejam ter um corpo mais musculoso. No entanto, uma aten¢ao
especial deve ser dada para as mulheres, pois elas se encontram em uma situagdo de
desprivilegio historico e sdo, consequentemente, as mais atingidas pela industria da
beleza e a “cultura de dietas”.

A exemplo disso, Bruna Barbosa Pereira e Pedro Pinto de Oliveira (2016),
elaboraram um artigo denominado “Gordofobia, mocinha s6 magrinha: valores do corpo

feminino nas telenovelas” que argumenta:

Desde crianga, a mulher ¢ apresentada as princesas da Disney, aos desenhos
animados, as bonecas Barbie, etc.. Além disso, desde crianga, essa mulher nao
se vé representada pela midia, porque as princesas sdo magras, possuem
cabelos lisos, s@o delicadas e esperam o principe encantado. Nos desenhos
animados, a representacdo de uma sala de aula raramente inclui uma crianga
gorda. Ademais, a boneca Barbie ¢ o brinquedo mais desejado por uma crianga
e ¢ loira, magra e esguia (OLIVEIRA; PEREIRA, 2016, p. 3).

O artigo apresenta também uma andlise sobre como a midia estigmatiza as
mulheres gordas como pessoas ndo dignas de respeito, € que nunca sdo vistas enquanto
heroinas, mas sim em uma posic¢ao de inferioridade em relagao a protagonista magra. Esse
modo de tratamento diante da midia, reflete na posi¢do que a sociedade espera que a
mulher gorda esteja, uma pessoa deprimida, desmotivada e doente (PAIM;
KOVALESKI, 2020).

Para aprofundar um pouco mais a relagdo entre género e gordofobia, Naomi Wolf
em seu livro “O Mito da Beleza” (1991, p.163), associa o culto da beleza a uma religido,
que ensina as mulheres desde cedo diversas regras sociais e tornam a sua relacdo com a
comida uma armadilha, ¢ uma seita que a mulher ¢ ensinada a entrar e costuma pensar 24
horas por dia em comida e como devera se portar diante dela e o que fazer com ela. Tal
“seita” por muitas vezes, gera o descontrole, que segundo Wolf (1991) ¢ o maior motivo
de mulheres serem gordas de forma prejudicial a saude, resultado de uma compulsdo

alimentar.
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Segundo Susie Orbach, no seu livro “Fat is a Feminist Issue” (2016; p. 68)
mulheres poderosas que podem cuidar de si mesmas sempre sdo invalidadas por isso e
ainda recebem comentarios como “ela s6 precisa de um homem”. Como forma de fazer
com que as mulheres continuem reféns dos moldes do patriarcado’, apesar de ja
possuirem certa independéncia, a industria da beleza cria outra camada opressora: a

insatisfacdo com o corpo.

The woman’s body is not satisfactory as it is. It must be thin, free of “unwanted
hair”, deodorized, perfumed and clothed. It must conform to an ideal physical
type. Family and school socialization teaches girls to groom themselves
properly (ORBACH, 1978; p. 9)

O corpo da mulher nunca ¢ satisfatorio por si so. Ele precisa ser magro, livre
de “pelos indesejaveis”, desodorizado, perfumado e bem-vestido. Ele precisa
estar nos conformes com um tipo fisico. A socializa¢ao na escola e na familia
ensina as garotas a se arrumarem apropriadamente (TRADUCAO LIVRE).

Naomi Wolf (1991, p. 44) explica que as mulheres, na maioria das vezes, precisam
ser bonitas para serem consideradas bem-sucedidas. Isso ndo acontece com os homens da
mesma forma, tanto que em algumas profissdes como o telejornalismo, ndo hd uma
exigéncia de que os homens estejam dentro de um padrdo corporal, mas as mulheres
precisam ser magras € jovens.

Sdo muitos os estudos que trazem a forma como os padrdes de beleza sdo
prejudiciais para a autoestima das mulheres, contudo se colocarmos uma lupa,
visualizaremos que dentro dessa categoria existem diversas outras questdes, tais como o
quesito racial, de deficiéncia, classe social, pontos que vao muito além do género.
Enxergarmos essas categorias separadamente ¢ importante, para que possamos entender
a complexidade dos individuos, mas a interseccionalidade, como ferramenta analitica,
também funciona como empoderamento das pessoas, por mostrar a complexidade das
esferas que atingem determinadas comunidades e suas intersec¢cdes (COLLINS; BILGE,
2021). Principalmente, porque passamos a olhar de forma individual para a forma e
aspectos que pessoas dos demais géneros, ragas, orientagao sexual e outros aspectos que
demarcam as diferengas.

Todavia ao observarmos a complexidade da gordofobia entre outros espagos e
comunidades, pensamos também sobre como essas normatividades sobre corpos afeta a
constru¢do de uma pessoa. A partir do momento em que os adolescentes possuem as

referéncias padronizadas comparados aos seus corpos e a falta de representatividade de

9 Patriarcado designa uma formagio social em que homens detém o poder (HIRATA et.al, 2009).
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corpos ndo editados e ndo magros, a ndo aceitacdo do seu fisico torna-se maior, além
também da repeti¢do de piadas ofensivas, direcionadas a corpos que fogem de uma

normatividade idealizada.
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3. O QUE AS PRODUCOES CIENTIFICAS TRAZEM SOBRE
GORDOFOBIA?

Para darmos continuidade as discussdes acerca da gordofobia, apresentamos uma
andlise das dissertagdes que foram levantadas em nossa pesquisa bibliografica para a
construcdo do estado da arte, como explicitado nos procedimentos metodoldgicos.

Como dito anteriormente, por meio das palavras-chave “gordofobia”,
“corponormatividade” e “corpot+educacdo” encontramos 8 dissertacdes e 1 artigo
condizente com o que estudamos, a fim de explorarmos como as questdes relativas ao
corpo estdo presentes dentro do contexto escolar, assim como entendermos de que forma
a gordofobia tem sido tratada no universo académico, para que possamos, também,

entender como ela tem sido entendida no contexto escolar.

4.1 Dissertacoes que distanciam da discussido da educacio

As produgdes estudadas sdo majoritariamente voltadas para o ambiente escolar,
mas até mesmo as obras que nao sao diretamente sobre esse contexto, abrangem a escola
de certa forma.

A dissertagdo de Moura (2020) denominada “Para além do corpo: o corpo gordo
no Brasil contemporaneo” traz uma analise de produgdes artisticas acerca do corpo gordo,
dando destaque para trés (3) livros escritos por mulheres gordas. Além disso, ela também
traz producdes musicais e projetos culturais que retratam as pessoas gordas ou criticam
padrdes de beleza. A dissertacdo possui um panorama estruturado em trazer a constru¢ao
do entendimento de corpo bonito em nossa sociedade e as dificuldades que as pessoas
gordas possuem dentro de detalhes que pessoas magras ndo passam, como exemplo, traz
a questdo das dificuldades das pessoas gordas se sentirem confortaveis para comprar

roupas.

Os provadores das lojas de departamentos nao sdo adaptados para uma pessoa
gorda; sdo pequenos, ha pouco espaco para movimentagdo, tanto para
acomodar as roupas selecionadas para experimentar quanto para pendurar
bolsa, casaco etc., o que traz uma sensacdo de desconforto e de ndo
pertencimento. (MOURA, 2020, p. 35)

Aqui colocamos a questdo: seriam 0s espagos escolares, como mesas e carteiras,

adequados a diversidade corporal?
Ao analisar as obras, a autora levanta a questdo que em todos os livros lidos, as

escritoras trouxeram a questdo de que o corpo delas foi motivo de bullying:
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Todos os livros abordam algumas situagdes do cotidiano. Seja na infancia, na
escola, com a familia e amigos, nos relacionamentos amorosos ou no trabalho.
Alguns exemplos sdo negativos e envolvem bullying, mas, também, hé aqueles
usados como “aprendizado” e “ligdo para a vida”. (MOURA, 2020, p.63)

Ja& no artigo de Godoi e Neves (2012) denominado “Corpo, violéncia sexual,
vulnerabilidade e educagao libertadora no filme ‘Preciosa: uma historia de esperanga’”, a
palavra “gordofobia” ndo aparece, mas o artigo traz a forma como a protagonista do filme
sofre por conta da sua vulnerabilidade social. Quando pensamos na personagem, sua cor
e seu corpo sdao articulados com a ideia de uma educagdo que pensa nas
interseccionalidades dessa mulher, trazendo diferenga para a forma como ela enxerga a
sua importancia na sociedade.

Esse artigo aborda uma perspectiva interessante, por Preciosa ser uma mulher
inserida em diversos marcadores sociais da diferenca, o fato de ser gorda ¢ apenas uma
caracteristica dentro de todo um contexto de vulnerabilidade social que a personagem
vive. Dessa forma, se olharmos na perspectiva da interseccionalidade (COLLINS;
BILGE, 2021) e entendermos o contexto social que tem em ser uma pessoa negra nos
Estados Unidos em um bairro pobre e em uma grande metropole, a analise se
complexifica. Usar a lente da interseccionalidade nesse caso ¢ um grande ganho para
pensarmos em uma melhor forma de educar.

As autoras (2021, p.227) enxergam a interseccionalidade como um conduto, para
que esses problemas que envolvem diferentes marcadores sociais da diferenga sejam
entendidos em maior completude. Dito isso, o artigo de Godoi e Neves (2012) traz que
“a gordura, frequentemente associada com a feiura, sofre uma das maiores formas de
discriminacdo nas sociedades que cultuam o corpo. Soma-se a isto o fato de ser mulher,
negra e pobre, recaindo sobre si varias formas de estigma e preconceito”. Sendo assim,
para Preciosa ¢ extremamente complexa a forma de enfrentar a sociedade com tantos
marcadores sociais € violéncias familiares, estar em uma escola que ndo oferece uma
aten¢do as suas necessidades e que também ndo discutisse esses preconceitos como uma
das pautas curriculares. O caminho para uma vida estavel e a forma como ela adquirira
conhecimento ¢ dificultado.

No entanto, utilizar a interseccionalidade de modo a entender todos esses
marcadores que envolvem a vida da Preciosa (classe social, raca, género, corpo), traz um
viés critico a todas as relacdes de poder que a envolvem e orienta como fundamentar
melhor essas preocupagdes entorno de uma pessoa, que nesse caso ¢ a personagem, de

uma forma mais ampla.
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Enquanto isso, na dissertagdo de Carvalho (2018) denominada “Representagdes e
identidades de mulheres gordas em praticas midiaticas digitais: tensdes entre vozes de
resisténcia e vozes hegemonicas”, verificamos que a questdo escolar ndo aparece, mas
traz problematicas do corpo gordo na nossa sociedade, como a forma que a palavra
“gordo” ¢ vista de modo ruim, o que acaba anulando o entendimento da diversidade de

COrpos.

Um dos pontos de convergéncia desses momentos do movimento de aceitagdo
do corpo ¢ a preferéncia por utilizar os termos gorda/gordo em detrimento de
obesa/obeso ou acima do peso que, por sua vez, implicam, implicitamente, que
ha um corpo ideal a ser atingido e nega a diversidade dos corpos.
(CARVALHO, 2018, p. 34)

Essa afirmacdo serd de extrema importancia para esse trabalho, pois estamos
encaminhando para outras dissertacdes que discutiram o corpo e/ou a gordofobia no
ambiente escolar, entdo de antemao, ¢ bom estarem preparados e preparadas por falas que

evitam trazer o termo gordo e gorda para a discussdo.

4.2 A gordofobia na escola: definicoes das pesquisas coletadas

Das obras levantadas, apenas duas (2) falam sobre a gordofobia dentro do
ambiente escolar, de forma que realmente investigaram esse preconceito nesse contexto.
Souza (2021, p.69) em sua pesquisa denominada “Os sentimentos e as representacdes
sociais sobre Gordofobia entre pré-adolescentes no contexto escolar de Sidrolandia / MS”
define que na pré-adolescéncia o sujeito tende a seguir um dinamismo social, ou seja, ser
guiado pelos padrdes de beleza vinculados. Quem ndo segue tal padrido sociocultural
tende a sofrer retaliacdo e a tendéncia € que estes individuos ou irdo se adequar aquele
papel que lhe foi dado ou entdo, tentardo fugir desse estereotipo, o que dentro do espectro
da gordofobia pode gerar problemas como transtornos alimentares.

Poulain (2016) nomeia que pessoas gordas que sofrem com a influéncia dos
padrdes, sofrem com estigmas, ¢ o estigmatizado, normalmente, tende a abragar este
julgamento. Para ilustrar melhor, o autor enumerou a forma como esse processo de

estigmatizagdo se desenvolve:

7

- a etiqueta de “anormal” ¢ atribuida a um individuo por outros, durante as
interagdes sociais;

- o individuo vé-se entdo reduzido ao seu estigma e suas outras qualidades
sociais tornam-se secundarias;

- a etiqueta justifica uma série de discriminagdes sociais;

- 0 estigmatizado interioriza a desvalorizagao;
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- 0 estigmatizado considera justificados os julgamentos que lhe sdo atribuidos
e a armadilha se fecha sobre ele. (POULAIN, 2016, p. 116-117).

Esse passo a passo serd fundamental para entendermos também a outra obra que
fala sobre gordofobia dentro do material coletado que ¢ “Identidade da mulher gorda: a
gordofobia no livro infantil - A chata daquela GORDA de Regina Drummond e no
romance A Gorda de Isabela Figueiredo” de Aline Cristina Souza dos Santos (2021).
Nesta dissertagdo, a autora analisa dois livros que falam sobre mulheres gordas, um
infantil e outro que ¢ um romance, as obras possuem teores diferentes, mas todas as duas
se assemelham com o passo a passo trazido por Poulain (2016).

Santos (2021) traz que no livro infantil “A chata daquela GORDA” existe a
retaliagdo de uma menina nova que chega a escola. Segundo o livro, as atitudes da crianca
mostram um comportamento negativo, reclamava, falava muito, interrompia as
professoras, atitudes que segundo Santos (2021, p.47) sdo aspectos corriqueiros por parte
de muitas criangas na escola, contudo, por ela ser uma menina gorda, os colegas de classe
logo comecaram a chama-la de “a chata daquela gorda”. Porém, a personagem sofre um
acidente, repensa sobre as atitudes dela e volta para a escola diferente, mas também seus
colegas a recebem melhor e logo ela deixa de ser “a chata daquela gorda™ apesar de
continuar gorda, pois ela demonstrou uma personalidade mais correspondente ao que eles
estendem como positiva. Cabe ressaltar que a personagem sé ganha mesmo nome
(Simone) ao fim do livro, antes ela s6 ¢ chamada pelo seu apelido.

Segundo o processo descrito por Poulain (2016, p. 116-117), podemos entender
que Simone j4 agia de forma ndo adequada, pois por ser uma menina gorda, j& sentia em
seu corpo as opressdes e ndo fazia questdo de ser agraddvel. Logo, para ela ndo era
importante mostrar seus lados positivos, acabando por se anular dentro da forma que era
discriminada. Ao voltar para a escola, agora com a personalidade mais “agradavel”, a
turma passa a tratd-la bem, mas vamos pensar no seguinte ponto: caso a garota fosse uma
estudante dentro do padrdo com a mesma personalidade anterior de Simone, os estudantes
agiriam da mesma forma?

Ja no livro A Gorda, discutido ainda na obra de Santos (2021, p. 59-60), a trama
descrita na primeira pessoa, traz a tona, Maria Luisa, que ¢ uma menina gorda que ainda
pequena foi morar com a avé em outro pais e depois disso, vai estudar em um colégio
interno. Na escola, ela possui amizades abusivas e torna-se obcecada pelo seu primeiro
namorado, ndo conseguindo relacionar-se novamente ap6s o término. Mesmo com a volta

do convivio de seus pais, o relacionamento entre a familia e a filha ¢ conturbado, o pai
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falece e Maria culpa seus pais por todo o desastre da sua vida, pela auséncia deles em sua
formacao inicial. A solug@o da personagem no desfecho ¢ fazer uma cirurgia bariatrica e
tratar a compulsdo alimentar.

Considerando o que Santos (2021) traz sobre a personagem, vimos que apesar de
Maria Luisa ser uma pessoa inteligente, culta, de personalidade forte, ela ainda se reduz
ao seu corpo. O estigma atrelado ao seu corpo foi tdo grande, que ela acabou se
desvalorizando a vida inteira, rendendo-se aos alimentos como forma de suprir essa
insegurancga, anulando-se por causa da sua aparéncia. Segundo Orbach (2016, p.232), a
comida ndo pode sumir com os sentimentos, em uma analise de seus pacientes, a autora
percebeu que ao comer, as pessoas tentam suprir um buraco emocional que ndo ¢ sanado,
pois apos o ataque de compulsdo, os sentimentos ainda estardo ali e ao invés da refei¢ao
ser algo para sanar uma necessidade bioldgica, um prazer sensorial, vira uma forma de
preenchimento que s6 leva para a sensagdo de sentimentos ndo digeridos.

Voltando agora para a dissertacdo de Souza (2021), a autora fez uma pesquisa com
pré-adolescentes na escola, espaco utilizado para que os jovens falassem sobre a
experiéncia deles, com base no preconceito baseado no peso. A pesquisadora identifica
que a maioria das criangas nao gostariam de ter o corpo que tem. Muitos dos adolescentes
vinculam o fato de ter corpo gordo com falta de cuidado, alguns estudantes gordos
retrataram que passaram a ndo gostar dos seus corpos por conta do bullying sofrido
(p-112-114).

Por a pré-adolescéncia ser um periodo de muitas transformagdes corporais, 0s
estudantes costumam sofrer com altera¢cdes hormonais e abandonam o corpo infantil
(FROIS; MOREIRA; STENGEL, 2011), entdo, a questdo do peso em si ndo faz muita
diferenga nessa idade, pois ele estd em constante transformagao. Souza (2021, p.120) traz
o depoimento de um dos estudantes que diz: “assim, quando eu ndo quero comer, eu fico
dois dias sem comer, foi dois dias, ai fico magro”, expressando comportamentos que
podem estar vinculados a transtornos alimentares, causados majoritariamente por uma
insatisfagdo corporal, que pode levar a depressao e ao suicidio. Novamente vemos o passo
a passo do processo de estigmatizacdo sendo realizado, em que a ideia de um corpo
perfeito se torna uma obsessdao e quem ndo se enquadra nesse padrdo acaba se anulando
ou buscando alternativas ndo saudaveis, contrariando a visdo que temos de saude através
de um corpo magro.

Para finalizarmos esse ponto, ainda no texto de Souza (2021, p.128), a autora traz

um relato de uma aluna gorda que ficava constrangida com algumas atividades de
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educagdo fisica, afirmando que “a gente brincava de erguer pessoas sabe, e eles tinham
medo de me erguer, porque ninguém me aguentava, porque eu era gorda. Ai eles me
disseram que eu tinha que emagrecer um pouco”. Essa exclusdo na educagdo, ndo
pensando na amplitude de corpos e como podemos potencializar os estudantes, a fim de
torna-los interessados em atividades fisicas, ¢ um processo da exclusdo do corpo gordo.
Segundo Poulain (2016, p.119), quando esse estigma ¢ internalizado em criangas a partir
das construcdes sociais do que € um corpo bonito e aceitavel, a crianga ¢ também afastada
de um estilo de vida saudavel, sentindo-se incapaz de frequentar alguns lugares, como
espacos esportivos € vem a negacao para exercicios fisicos.

Enfim, essa ponta sera essencial para o nosso proximo topico, em que estudamos
dissertacdes de outras areas do conhecimento que abordam o corpo, entre elas,

depoimentos de professores de Educagao Fisica.

4.3 O corpo na escola: o que trazem as dissertacoes analisadas

Primeiramente, ¢ importante relembrar que a adolescéncia ¢ uma fase de muitas
transformagdes corporais € emocionais. A escola ¢ o lugar onde deve-se lidar com o
estudante “desviante”, ou seja, aquele que ndo se encaixa no padrio social de corpo.
Quando o adolescente foge de padrdes corporais pré-estabelecidos suas qualidades, que
ndo estdo relacionadas a sua aparéncia, tornam-se secundarias (POULAIN, 2016, p.119),
ou seja, o peso ¢ visto a frente da sua personalidade e como uma conotagdo negativa.

Mas durante a infancia e a adolescéncia, esse estigma € visto de forma muito mais

intensa, como exemplo traz Poulain (2016, p.119):
- da socializagdo alimentar, arriscando perturbar de modo duravel o
estabelecimentos de regras de comportamento;
- da aprendizagem escolar, quando se estabelecem recursos que permitirdo a
inser¢do e a evolugdo da vida profissional e social;

- da construgdo da personalidade, do aprendizado dos papéis sociais e sexuais.

J& para essa parte da andlise, temos quatro (4) dissertagdes, duas que falam sobre
a visdo da educacdo fisica sobre a relacdo corpo/aluno, uma (1) que revela a questdo do
cuidado com corpo na adolescéncia com base nas obras do filésofo Michel Foucault; e
mais uma (1) que trata sobre a relagdo que a cibercultura tem na relagdo das criancas com
seu proprio corpo. Cabe ressaltar que em nenhum momento destas quatro (4) dissertacdes

aparece a palavra “gordofobia”
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Antonio Kléber Zequetto em sua dissertagdo “Infancia, Corpo, Educacgdo e
Cibercultura: criangas e a producdo de imagens nas redes sociais” (2018), elabora uma
pesquisa com criangas/adolescente de 11 a 13 anos, sobre a influéncia das redes sociais
em suas imagens, ja que a maioria utiliza desses espagos como uma forma secundaria de
socializagdo. Em sua pesquisa, ficou clara a preocupacio deles com a aparéncia em si,
muitos utilizam as redes sociais para fazer registros de seu cotidiano e deixar registrados
marcando momentos especiais, mas muitos também utilizam para botar fotos suas e
exibirem os seus corpos, sempre preocupados com o melhor dngulo, enquanto alguns
preferem nao mostrar seus rostos por se sentirem feios.

O autor define que “ha um dualismo na aura da contemporaneidade cibernética e
de consumo, que propde um corpo-maquina capaz de recuperar a falibilidade do corpo-
carne como uma espécie de prototipo de perfeicao” (ZEQUETTO, 2018, p.68), ou seja,
o espago virtual é o espaco em que eles podem se moldar da forma que quiserem que as
pessoas os vejam. Le Breton (2013, p.154) explica que a medida que a maquina avanga,
o homem se mecaniza e n6s mostramos para o mundo aquilo que queremos mostrar, um
espaco “seguro” no qual podemos ser quem queremos exibir.

Quando vemos as criangas pensando na importadncia de sua aparéncia e
demonstrando na internet aquilo que elas querem que as pessoas vejam, mesmo com
pouca idade ja estdo se moldando nos padrdes que nos foram impostos, demonstrando
que seus papéis sociais estdo sendo construidos diretamente vinculados aos padrdes
corporais dominantes em nosso tempo.

O autor faz uma problematizagdo em relagdo ao padrdo de beleza, mas nao
necessariamente foca em corpos gordos. O texto traz problematizagdes referentes a
geracdo que esses jovens fazem parte e como os educadores podem adaptar-se a essa nova

geracdo, ainda garantindo seguranca para as criangas

Nesse interim, de fronteiras e tangibilidades que podem ou ndo ser
transgredidas de acordo com as culturas normativas legitimadas, encontram-se
criangas, meninos € meninas, que ora internalizam padrdes a partir do que
aprendem na vida privatizada na familia ou na escola, ora tentam burlar as vias
de acesso e os moldes padronizados. Este dilema nos desafia a pensar sobre
que sujeitos as institui¢cdes escolares realmente formam. Preparam para o qué?
Para uma fobia social de um “perigo” ou risco que habita muito mais o universo
dos adultos? Para a desapropriagdo da subjetividade de cada crian¢a? Para um
padrdo que ndo ¢ possivel ser padronizado? (ZEQUETTO, 2018, p. 70-71).

Ainda entendendo o ponto das problematizacdes acerca do corpo, Viviane

Gongalves Silva (2017) aponta uma perspectiva do lado da psicologia escolar sobre a
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questdo dos padrdes e a saude mental dos estudantes em “Cuidado de si e o corpo:
contribui¢cdes foucaultianas para a educacdo escolar de adolescentes”. As exigéncias
sociais em relacdo ao corpo levam os estudantes a uma necessidade imensa de atender
aos padroes vigentes reforcados pela midia, o que pode desencadear baixa autoestima,
podendo gerar até mesmo transtornos alimentares (SILVA, 2017, p. 72-73).

Porém, outra preocupacao ¢ com o bullying, Silva diz que:

Observo que houve um aumento na ocorréncia de intervengdes voltadas ao
combate do bullying, que se constitui por agressdes intencionais e recorrentes
entre pares, verbais ou fisicas, em que hd uma relacdo de
subordinagdo/opressdo e presenga de expectador/a(es/as). Inicialmente
consistia em intervengdes corretivas mobilizadas por casos isolados. As acdes
variavam entre atendimento da vitima, dos/as responsdveis pela atitude,
intervengdes junto a turma e orientacdo dos/as educadores/as. Atualmente,
ocorre uma mobilizagdo maior de prevengdo e combate ao bullying e
cyberbullying (bullying cometido por meio de aparatos da Internet, como as
redes sociais). Os trabalhos tém sido realizados tanto pela equipe de apoio
quanto pelos/as professores/as e tém adquirido o formato de estratégias de
conscientizacdo e de debates.

De certo, o bullying ¢ realmente uma parte importante a ser estudado e combatido,
porém, quando estamos falando de corpos gordos, ndo se trata somente de um tipo de
bullying, a gordofobia ¢ um problema estrutural. Enquanto a pressdo estética que os
adolescentes vivenciam ¢ muito grande, a gordofobia ¢ algo vivenciado fora do espago
escolar e ainda, ¢ um dos preconceitos menos entendidos como uma discriminagao de
fato, pois com a tendéncia da medicalizagdo do corpo gordo, as pessoas acham que podem
julgar esse corpo como “ndo saudavel” e tanger criticas a ele (POULAIN, 2016, p.135).

Por isso, vamos analisar abaixo um trabalho acerca dos discursos de profissionais
da Educacao Fisica, para entendermos o porqué da Diversidade Corporal precisa ser mais
discutida no ambiente escolar.

Em “O Trabalho com o corpo/aluno na Educagdo Fisica escolar sob a dtica dos
discentes do curso de licenciatura em Educacao Fisica da Unemat/Caceres: um estudo de
representacdes sociais” de Jonathan Stroher (2014), o autor apresenta uma soma de
entrevistas feitas com estudantes que estdo estudando para serem professores de
Educacio Fisica, sobre as questdes das representacdes sociais dentro do curso e como
vislumbram isso para o futuro profissional. Nessa pesquisa em questdo, vemos uma
preocupacdo dos discentes de Educacdo Fisica para que a disciplina seja vista pelo seu

valor cultural e a garantia da qualidade de vida:
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A busca pelo corpo belo faz com que a Educagdo Fisica seja mais valorizada
pela busca da beleza e ndo pela ou enquanto educagao” (Sujeito 21F); “A satude
¢ o principal objetivo do trabalho com o corpo” (Sujeito 41M); “Manter o
corpo ativo através das atividades fisicas melhora a qualidade de vida” (Sujeito
aluno 5M); “Atividade fisica ¢ o que mais se trabalha na escola com
alongamentos, ensinando como ¢ importante para uma vida saudavel (Sujeito
2M). (STROHER, 2014, p.86)

Tal ponto ¢ algo muito discutido dentro da antropologia do corpo, o corpo ¢ muito
entendido pela sociedade capitalista como uma maquina, a partir da interpretagdo que ele
pode ser algo moldavel. No entanto, ¢ necessario analisar que, atualmente, a nossa
sociedade tem “tudo na mao”, nos centros urbanos, colhem-se o alimento para nés, ha
transportes, ndo precisamos mais ser ndmades e com isso 0 corpo adquire uma forma
sedentaria, mas totalmente moldada pela modernidade (LE BRETON, 2013). Por isso, a
Educagdo Fisica ¢ uma disciplina importante, ela cria estreitamentos culturais, por meio
do esporte e ainda, pode ser um direcionamento para os estudantes se interessarem por
um estilo de vida saudéavel, mas para isso acontecer, ¢ necessario que tenham profissionais
qualificados e que encaminhem os estudantes para esse estilo de vida, sem estigmatizar
COrpos.

Portanto, na outra dissertacdo sobre profissionais da Educacdo Fisica, com
professores ja atuantes, existem impressdes diferentes entre os professores sobre como
adentrar no estilo de vida saudavel por meio da Educag¢ao Fisica. Pietrine Paiva Barbosa
(2017) na dissertagao “Professores de Educacao Fisica formados em Institui¢des Privadas
e a problematizacdo do corpo”, entrevistou diversos professores, que apesar de terem se
formado em institui¢des privadas, trabalham em diversos tipos de escolas.

Dentro do texto de Barbosa (2017), os professores entrevistados na maioria das
vezes, trazem a questdo da Educagdo Fisica com os alunos “gordinhos” (dificilmente
usam o termo ‘gordo/gorda’, sempre ¢ colocado no diminuitivo ou utilizam o termo
obeso/obesa para a defini¢do). Alguns entendem que o corpo também ¢ um dos pontos

importantes, quando estamos falando sobre diversidade, como Vinicius:

Sua principal preocupagédo sobre o tratamento do corpo em suas aulas ¢ com a
questdo da diversidade, para ele ¢ fundamental que os alunos desenvolvam
uma perspectiva de identidade e multiplicidade de identidades dentro da
cultura. Pretende ensinar aos alunos que cada um possui uma identidade,
segundo ele, divergindo de uma perspectiva tradicional que afirma que todos
somos iguais; para ele, ndo somos todos iguais, somos todos diferentes. Sendo
assim, pretende mostrar para os alunos que eles ndo necessitam apenas se
adaptar, mas podem produzir cultura, produzir coisas novas.

Encerrando sua entrevista, revela que sua forma de pensar o corpo foi
influenciada pelas perspectivas que pensavam o corpo em um viés cultural,
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com o lazer, a deficiéncia, apresentadas na graduagdo, mas também pelas suas
experiéncias com 0 movimento negro, que contribuiu para agucar sua
sensibilidade para a questao da diversidade. (BARBOSA, 2017, p.82)

Ou o Professor Ronaldo que também diz ndo estar dentro dos padrdes e tenta trazer

para a aula a amplitude de possibilidades que podemos ter com 0 nosso corpo:

Concluindo a entrevista, afirma que seu objetivo ¢ auxiliar seus alunos a terem
uma visdo melhor sobre as praticas corporais, sobre a cultura na qual eles
vivem, sobre o lazer e sobre a saude, que entendam o mundo em que vivem.
Seu objetivo seria formar um aluno critico sobre o que canta e danga, sobre a
forma como vé os corpos dos outros, sobre o machismo imposto ao corpo das
meninas, superando tudo isso; diz que sua pretensao ¢ formar um aluno critico-
superador. Assim, entende a saude como parte desse discurso critico, que faz
com que o aluno saiba o que consome, que mantenha seu corpo saudavel, que
diminua suas chances de ter alguma doenga cronica, que saiba os maleficios
da inatividade fisica e da propria atividade quando realizada de maneira
inadequada; acha que é necessario um trabalho interdisciplinar, de varios
profissionais, seja nutricionista, médico e o proprio educador fisico, para
“vender” essa ideia. (BARBOSA, 2017, p.92)

J& o professor Pedro, apesar de ter utilizado o termo “obeso” que entendemos
como uma forma de “medicalizar” e dar a ideia de um corpo doente para um corpo gordo
(POULAIN, 2016), também demonstra o interesse em trazer questdes como a diversidade

para suas aulas:

Afirma a importancia de conviver com a diferenga entre os individuos: “vai
conseguir conviver com um baixinho, com um longilineo, com um obeso ¢ até
com um deficiente”. Sobre essa questdo da diferenga, trabalha a partir dos
acontecimentos em aula, como brigas entre os alunos (exemplificou como
bullying), sendo isso mais corriqueiro na educagdo infantil; portanto, ndo
possui um plano pedagodgico para trabalhar tal questdo. (BARBOSA, 2017,
p-94)

Porém, alguns dos professores trazem falas problematicas a respeito do corpo dos
estudantes, ndo trazendo o entendimento do aluno como um ser humano com o seu

género, sua biologia e sua propria cultura. Como alguns trechos a seguir:

Para Gustavo, os alunos que mais necessitavam de interven¢do eram que
possuiam pouca consciéncia dos beneficios da atividade fisica, que ndo
conheciam o sistema respiratorio, circulatorio, o seu corpo em geral. Ficava
atento aos alunos mais gordinhos, assim como aos mais inativos. Pensa que as
meninas sdo mais resistentes do que os meninos as atividades fisicas, por serem
mais preguigosas, por, normalmente, terem mais dificuldades, além do fato de
“ter os seus dias”, disse referindo-se a menstruagdo. (BARBOSA, 2017, p.108)

Preocupa-se também com aqueles alunos timidos, com dificuldade de
socializacdo, além dos mais agressivos, que aparentam viver problemas em
casa, estando muitas vezes tristes em suas aulas. Além desses, revela sua
preocupagdo com os alunos mais gordinhos, que estdo fora dos parametros de
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saude, procurando ter o maximo de sensibilidade para lidar com essa questao.
(BARBOSA, 2017, p.105-106)

Afirma levar para eles a importancia de uma vida mais ativa, mostrando dados
de pesquisas, de revistas, que informam o quanto as pessoas estdo obesas e
sedentarias, o que traz efeitos maléficos para a saude, situacdo que pode ser
combatida apenas com uma caminhada. Referiu-se ao sedentarismo como o
“mal do século”, causador de doencas como hipertensdo e diabetes,
exemplificando com pelo menos cinco alunos da escola que apresentam essas
doengas, ou porque nasceram com elas ou por habitos ruins. Joana diz para
seus alunos: “vocé€ vai viver? Vai viver, mas vocé acha que sua qualidade de
vida vai ser boa? Nao vai”. (BARBOSA, 2017, p.97)

A importancia de se trabalhar isso com os alunos, falar sobre o que acarreta a
obesidade, sobre alimentagdo saudavel e ainda cita exemplos: “hoje vocé vé as
vezes algumas maes que vao buscar a filha, a mae melhor, ¢, com calga de
malhar e a filha j& mais desleixada, com a barriga mais saliente”. (BARBOSA,
2017, p.86)

Vemos que a maior parte das preocupagdes dos professores sdo com os alunos
ditos “gordinhos”, sempre atrelando o peso a falta de satide, quando na verdade isso nao
¢ uma regra. Inclusive “nem todas as culturas tém, portanto, a mesma interpretagdo da
obesidade. Nas culturas ocidentais as corpuléncias fortes foram, em outros tempos, mais
valorizadas do que atualmente” (POULAIN, 2016, p.127).

Inclusive, Poulain (2016, p.131) demonstra que em sociedades carentes, na
verdade a pessoa gorda ¢ bem-sucedida, bem-vista e ndo ¢ tdo problematizada a questao
da sua saude; ja em sociedades da patologizagdo de corpos gordos mostram o quanto a
nossa sociedade vem se tornando obcecada com a magreza e sem um entendimento mais
amplo do ser humano como ser individual. Por isso, que a questdo da obesidade vem
sendo mais abordada nos ultimos anos e assim 0 nosso imaginario social constroi ainda
mais a no¢ao de que o corpo nao magro ¢ um corpo belo.

E muito interessante que Poulain (2016) em nenhum momento traz uma
normaliza¢do para uma vida ndo saudavel, mas questiona o porqué de a “luta” pela
obesidade sempre ocorrer por meio da defesa da magreza e de todo esse imaginario social

construido através dela.

Pode se considerar a estigmatizagdo como um risco social e encara-la como
um motivo suplementar para propor aos obesos terapias que lhes permitem
perder peso. Mas pode-se também considerar a estigmatizagdo como uma
construgdo social, isto €, como o resultado de um fendmeno de interagdes entre
individuos mais ou menos conscientes sobre os sistemas e valores nas quais
estio inseridos. E possivel entio ajudar obesos a se protegerem da
estigmatizagdo, a viverem melhor nas sociedades onde a obesidade ¢
considerada como anormal. A luta contra a estigmatizag@o pode ser feita tanto
no ambito microssocioléogico quanto no ambito macrossociologico
(POULAIN, 2016, p.132).
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Dessa forma, podemos aprofundar ainda mais na questdo de que ndo existe uma
formula magica para o “combate a obesidade”, devem-se existir na verdade, ferramentas
de combate a estigmatizacdo e ¢ muito importante que ela seja explorada também no
ambito educacional, formando professores para que tenham um olhar mais cuidadoso para
alguns discursos.

Outra questdo muito trazida na dissertagdo de Barbosa (2017) ¢ a pratica de

abordar o Indice de Massa Corporal (IMC) nas aulas de Educagéo Fisica:

Além disso, ja realizou trabalhos de medir os alunos, pesar, mensurar o Indice
de Massa Corporal (IMC), classificar. Ao trabalhar os aspectos biologicos do
corpo, sua principal preocupagdo ¢ a questdo do sedentarismo, que diz estar
muito presente no cotidiano das pessoas. Percebe os alunos se alimentando mal
nos dias de hoje, ndo querendo fazer nenhuma atividade fisica, ndo fazendo
atividade fisica fora da escola, preferindo ficar no celular. Denomina a
populagdo no geral como muito desleixada e vé a presenca da midia atualmente
como positiva, como ele mesmo diz: “vendendo mais a atividade fisica”.
(BARBOSA, 2017, p.86)

No inicio do ano, realizou um vinculado a saude, no qual calculou o IMC dos
alunos, orientou sobre a pratica de atividade fisica e sobre a alimentagdo
saudavel (buscou uma palestra com um nutricionista). Tentou resgatar uma
tradi¢do que havia se perdido na escola de os alunos merendarem o lanche
oferecido pela escola. Conta que em frente a escola existem aqueles comércios
que s6 vendem coisas que as criangas gostam, como chips e salgados, ¢ que
eles compravam tudo e depois deixavam o chido da escola imundo. Por
intermédio desse projeto, resgatou e valorizou a comida da escola como fonte
saudavel de alimentacdo. (BARBOSA, 2017, p.102)

De maneira formal, realizou alguns trabalhos que abordavam questdes sobre
obesidade, peso corporal, aferindo o IMC dos alunos e ensinando sobre o
funcionamento do corpo, além de apresentar suas partes. (BARBOSA, 2017,
p-110)

O IMC, apesar de ser uma maneira facil de identificar o indice de massa corpdrea
e seja um bom indicador populacional, de forma individual, ele ndo ¢ tdo benéfico, pois
ele ndo calcula a massa dssea, a massa muscular e os liquidos corporais, além de ndo ser
um bom medidor de sedentarismo; e soma-se a isso que ter um pardmetro mundial, para
verificar se um individuo estd saudavel ou ndo, ndo leva em conta os aspectos culturais e
geograficos das populagdes (POULAIN, 2016, p. 181-182). Além de que a exposi¢do dos
corpos que essa pratica gera, pode ser muito degradante para os alunos que fogem do
padrao.

Dessa forma, finalizo essa parte, querendo problematizar a formagdo dos
professores de maneira geral para o trabalho com a corpormatividade e gordofobia, claro

que aqui pudemos verificar o lado da Educacdo Fisica somente, mas ja vemos que eles
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sdo orientados aos moldes classico e majoritariamente, ndo possuem um aprofundamento
em como incluir mais corpos nas atividades fisicas.
Para pensarmos ainda mais na importancia que ¢ a antropologia e sociologia do

corpo para os cursos da area de satde, vemos o discurso de um dos professores que diz:

Na sua formagdo, considera as disciplinas esportivas como as mais
importantes. Segundo ele, essas disciplinas trabalhavam a historia da
modalidade, os fundamentos e os aspectos técnicos e taticos. Em
contraposi¢ao, considera as disciplinas de filosofia e sociologia (especificas da
licenciatura) desnecessarias, por ndo estabelecerem relagdo com a discussao
com a educacgdo fisica escolar e falar apenas de fildsofos e socidlogos de muitos
anos atras. (BARBOSA, 2017, p. 111)

Demonstrando o desinteresse em se aprofundar mais em temas que atingem a

diversidade de corpos para o ensino de Educac¢ao Fisica.

4.4. O que conseguimos encontrar nas producdes atuais?

Com o inicio da pesquisa bibliografica, ja foi possivel notar a falta de pesquisas
acerca da gordofobia dentro do contexto escolar, também se observar que apesar de ndo
ser uma maxima, professores possuem falas gordofobicas, entendendo assim que
prevalece o discurso médico que estigmatiza corpos gordos também dentro da escola.

Porém, a existéncia de materiais que abordam esse tema tdo pertinente como a
gordofobia, j& vem saindo da internet e ocupando os espacos académicos, trazendo
problematizagdes acerca de livros literdrios trabalhados no ambiente escolar, como
também buscando entender as percepcdes de criancas dentro da escola sobre corpos
gordos. Assim, investiga-se a imagem que adolescentes tem de si através de uma pesquisa
sobre a forma como as redes sociais e a grande exposicdo gerada pela internet vem
afetando a percepg¢ao de beleza até de pessoas com tdo pouca idade.

Sao muitos temas interessantes, que vem atingindo uma parcela da sociedade,
porém, ndo encontramos nenhum registro de pesquisas realizadas acerca desse tema
dentro do contexto dos materiais didaticos, inclusive, esse debate que € tdo pertinente
para nos, ndo aparece em nenhuma das dissertagdes pesquisadas nesse trabalho.

Mas por que bater tanto nesta tecla? Isto se justifica pelo interesse na
transformagdo da abordagem da corponormatividade e da gordofobia na escola. Com isso,
analisaremos nos capitulos a seguir, como o Ensino de Sociologia é importante para o

contexto de uma educacgdo mais critica, mas infelizmente, vem sendo muito banalizado
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ao longo da historia, principalmente porque a histéria do Brasil ndo ¢ linear e o debate

acerca da importancia do contato com a Sociologia ¢ uma luta de muitos anos.
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4. SOCIOLOGIA NA EDUCACAO BRASILEIRA

Para dar continuidade a nossa pesquisa, ¢ necessario entender como a Sociologia
se constituiu no Brasil e como ela se encontra agora, a fim de compreendermos os desafios
e possibilidades que enfrentamos com essa disciplina e como o material didatico,
produzido ao final dessa dissertacdo, pretende agregar para o entendimento de
Diversidade Corporal no ambiente do Ensino Médio.

A Sociologia na Educagdo Basica do Brasil nunca foi muito estavel, entre idas e
vindas, a oficializac¢do da disciplina de forma obrigatdria no curriculo da Educagao Basica
(e mesmo assim apenas no Ensino Médio), s6 aconteceu no ano de 2008 (PEREIRA,
2020, p. 143-144).

Em 1998, foi implementado o PCNEM (Pardmetros Curriculares Nacionais +

Ensino Médio), a atualizagdo do curriculo se deu devido a:

Nesta passagem de século e de milénio, em meio aos enormes avangos trazidos
pela ciéncia e pela tecnologia, mas também em meio as angustias e incertezas,
a sociedade brasileira, representada por seus educadores, dos mais variados
niveis escolares, em dialogo com o poder publico, constrdi a oportunidade de
atualizar sua educacdo escolar, dotando-a de recursos para lidar com os
imperativos da sociedade tecnologica, sem descuidar do necessario resgate da
tradi¢do humanista. (PCNEM, 2000, p.8)

Dessa forma, o documento introduz a necessidade do cuidado que se deve ter com
todas as mudancas da sociedade, algo ressaltado dentro da disciplina de Sociologia no

Ensino Médio, assim como esta parte que o documento foca nas Ciéncias Sociais:

O estudo das Ciéncias Sociais no Ensino Médio tem como objetivo mais geral
introduzir o aluno nas principais questdes conceituais e metodologicas das
disciplinas de Sociologia, Antropologia e Politica. O ponto de partida dessas
ciéncias foi a reflex@o sobre as mudangas nas condigdes sociais, econdmicas e
politicas advindas desde os séculos XVIII e XIX. Esse contexto de
transformagdo repercutiu, significativamente, no processo de construgdo das
grandes questdes que foram tratadas pela Sociologia, pela Antropologia e pela
Politica, que se desenvolveram no século XIX, tentando impor seu discurso
cientifico. (PCNEM, 2000, p. 36).

Apesar da disciplina de Sociologia ndo ser obrigatoria nesta época, ela poderia ser
incorporada na grade curricular de escolas. Mas ¢ em 2006, que temos um avango com a
formulagdo das Orientagdes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (OCNEM).
Neste documento, o professor poderia organizar a sua aula com base em trés dimensdes:
explicativa (tedricas), discursiva (conceitos) e empirica (temas) dando mais autonomia

para o trabalho docente (PEREIRA, 2020, p. 148).
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Sendo assim, a disciplina de Sociologia tornou-se obrigatdria desde 2008 (Lei n.
11.684/08). Com alteracdes no cenario politico brasileiro, o impeachment da Presidente
Dilma Rousseff (Partido dos Trabalhadores), em 2016 ¢ a tomada do seu entdo, Vice-
Presidente, Michel Temer (Partido do Movimento Democratico Brasileiro) no cargo,
ideias voltadas para uma educagdo baseada em competéncias ganharam proeminéncia
com a Lei 13.415/17, que reformou o Ensino Médio. Isso se fortaleceu ainda mais com a
Base Nacional Curricular Comum (BNCC) como um novo documento de direcionamento
para a Educacdo Bésica, em 2018 (SILVA, 2021, p. 46).

A implementagdo da BNCC traz uma radicalizacdo no conceito de educacgio,
substituindo disciplinas escolares por praticas e estudos obrigatdrios, pensando agora no
desenvolvimento de competéncias, sem a necessidade de aprofundar em contetdos das
disciplinas.

Acompanhando a BNCC, também houve uma alteragdo nas Diretrizes
Curriculares para o Ensino Médio (DCNEM). Observa-se que essas diretrizes sempre
focam na questdo da atitude empreendedora e pouquissimo na formagdo para a
Universidade, com um viés académico, que pelas politicas publicas dos anos 2000 até o
comeco dos anos 2010, sempre foi o grande foco. Entdo, vemos como essas alteracdes
estdo pensando em formar muito mais uma classe trabalhadora do que académicos. Ou
seja, essa possibilidade de mudanca de vida através da educacao universitaria esta sendo
cada vez mais dissipada, principalmente quando o viés ¢ o ensino publico (PEREIRA,
2020).

E evidente que a educagdo profissional técnica e tecnoldgica é muito importante
para quem tem interesse em ingressar diretamente no mercado de trabalho, o problema ¢
quando essas politicas sdo direcionadas as classes trabalhadoras como unica alternativa
viavel, que ¢ a realidade brasileira, afastando o jovem ainda mais do conhecimento
cientifico e da busca pelo ensino superior, fazendo com que esse tipo de Ensino esteja
sempre nas maos das classes mais abastadas da sociedade brasileira, retirando a
possibilidade de realizar uma graduagdo em uma institui¢ao publica e gratuita.

Para entendermos um pouco mais as problematicas dessas novas politicas para o
ensino de Sociologia, temos que observar as medidas que a BNCC sugere para a mudanca
do curriculo do Ensino Médio. O documento se organiza em quatro (4) areas do
conhecimento “Linguagens e suas tecnologias”, “Matematica e suas tecnologias”,
“Ciéncias da Natureza e suas tecnologias” e que a mais nos interessa “Ciéncias Humanas

e Sociais Aplicadas” (BNCC, 2018).
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Segundo a Base Nacional Curricular Comum, o foco das Ciéncias Sociais e

Aplicadas deve sem em:

Considerando as aprendizagens a ser garantidas aos jovens no Ensino Médio,
a BNCC da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas esta organizada de
modo a tematizar e problematizar algumas categorias da area, fundamentais a
formagao dos estudantes: Tempo ¢ Espago; Territorios e Fronteiras; Individuo,
Natureza, Sociedade, Cultura e Etica; e Politica e Trabalho. Cada uma delas
pode ser desdobrada em outras ou ainda analisada a luz das especificidades de
cada regido brasileira, de seu territdrio, da sua historia e da sua cultura. (BNCC,
218, p.562)

Por conta desta simplificacdo no curriculo para o Ensino Médio, alguns estados
adotaram medidas diferentes para a implementagdo dos materiais didaticos para o Ensino
Meédio. Temos o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) que adapta seus livros
fazendo a separag@o por meio das areas do conhecimento. Dentro das Ciéncias Sociais, a
categoria que mais se enquadra ¢ a de “Individuo, Natureza, Sociedade, Cultura e Etica”
¢ “Politica e Trabalho”. O tema dessa dissertagdo ¢ sobre Gordofobia ¢
Corponormatividade, portanto convém-nos, entender o como esse tema se enquadra nos

materiais do PNLD.

Faz-se necessario explicitar que a BNCC se tornou a referéncia basica para a
elaboragdo das avaliagdes em larga escala como o ENEM, dos materiais
didaticos distribuidos em todo o pais pelo PNLD e das diretrizes para a
formac¢do dos cursos de licenciatura. Isso demonstra a relevancia da BNCC
para a compreensao dos rumos da educacdo no pais. (SILVA, 2021, p.50)

Afinal, o que ¢ o Programa Nacional do Livro Didatico? Esse programa ¢
extremamente importante para a Educag¢do Brasileira, foi com o desenvolvimento do
PNLD que muitas casas brasileiras passaram a ter livros sobre as areas discutidas na
escola, nas prateleiras das familias. Isto porque o programa visa distribuir obras didaticas
para os estudantes nas escolas publicas, ou seja, ¢ uma riqueza proporcionada pelo
investimento em Politicas Publicas (XAVIER; TOLEDO; CARDOSO, 2020, p. 190).

Inclusive, o PNLD surgiu de um grande avango nas politicas publicas brasileiras,
principalmente para a Sociologia no contexto dos anos 2010. Isso porque o ensino de
Sociologia sempre foi muito questionado e podado, inclusive, a académica Julia Polessa
Magaira (2021), traz em seu artigo a defesa de que o ensino de Sociologia no Brasil passou
por 3 (trés) fases até o0 momento.

A primeira fase estd relacionada aos anos 1920 e 1940, momento em que a
Sociologia estava se consolidando como ciéncia no Brasil. Dessa forma, com a
democratiza¢do foram elaborados manuais para o, até entdo, ensino secundario, abordasse
assuntos como nag¢do, familia, religido, imigragdo, criminalidade, desempregos etc.
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Assuntos que estavam em alta na época por conta do momento que o Brasil estava
vivendo, focado na modernizacao, entdo, na escola, a Sociologia tinha esse objetivo. Por
conta disso, as faculdades estavam se preparando para orquestrar cursos voltados para o
Ensino de Sociologia na Educacdo Basica, porém, com a Reforma Capanema (1942), a
Sociologia deixou de ser uma disciplina escolar (MACAIRA, 2021).

J&4 a segunda fase ocorreu apenas apds o fim do regime militar, até porque a
disciplina implementada pelo governo ditatorial era a Educagdo Moral e Civica (EMC),
que era direcionada a ditar os costumes da populacdo brasileira, a fim de que as proximas
geracdes estivessem cada vez mais alienadas ao processo que acontecia no Brasil naquele
momento, por isso 0os materiais ndo instigavam nenhuma forma de pensamento critico,
sendo composto por perguntas e respostas de cunho decorativo e com base nas morais
trazidas pela Ditadura.

Esse segundo momento da Sociologia vem de forma mais discreta, ndo era
obrigatdria nas escolas, porém j& estavam sendo produzidos materiais didaticos de
Sociologia no periodo. Naquele momento, o mercado editorial ainda ndo era tao voltado
para o ensino de Sociologia, tanto que os materiais eram em grande maioria preto e branco
e sem muitas imagens. Portanto, € certo ver uma tentativa de didatizacao desses materiais,
mas essa mudanca gradual ¢ também um reflexo de uma sociedade que por muito tempo
negligenciou a Sociologia (MACAIRA, 2021, p.99).

E ¢ na Terceira Geragdo, que temos uma grande influéncia do PNLD,
concomitante com o momento em que a Sociologia passa a ser obrigatoria no Ensino
Meédio.

O mercado editorial de didaticos como um todo, para todos os componentes
curriculares, ¢ fortemente impactado pelo governo federal, por intermédio do
Ministério da Educacdo (MEC), com seu poder de avaliagao, selegdo, compra
e distribuicdo de manuais didaticos para as escolas. A partir da inclusdo da
Sociologia no programa de compra de livros, as principais editoras do
segmento de didaticos passam a investir em obras dessa disciplina, seja

convocando autores, seja incorporando projetos de professores que ja
desenvolviam seus materiais (MACAIRA, 2021, p. 103)

Sendo assim, com o grande impacto que os livros didaticos t€ém na sociedade
brasileira, pois sdo uma forma de levar o conhecimento académico para dentro de casa
em conjunto com a qualidade das obras, essa terceira fase foi a época de ouro da
Sociologia no contexto do Ensino Médio. Assim, como a ampliacdo de Licenciaturas em

Ciéncias Sociais no Brasil isso se fortaleceu. Porém, com a BNCC esses planos de
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ampliacdo de materiais e discussdes acerca de diversos temas, foi atingido novamente
pelo descaso com o ensino de Sociologia.

A historia fica ainda mais complexa quando nos voltamos para o publico-alvo
neste trabalho: os estudantes do Ensino Médio no estado de Sdo Paulo. Estudando e
investigando os materiais utilizados pelo estado de Sdo Paulo observamos que eles
seguem uma estrutura “apostilada”, ou seja, ¢ um livro didatico, porém com mais
simplificagdes.

Os materiais disponibilizados pelo estado de Sdo Paulo, no ano de 2023, sdo
divididos em 3 (trés) categorias: cadernos do aluno, material de apoio ao planejamento e
praticas do aprofundamento (MAPPA) e o Caderno do Professor.

Os cadernos do aluno sdo disponibilizados para os estudantes, pois os livros do
programa possuem muitas informacdes relacionadas a pontos importantes trazidos de
todas as séries do Ensino Médio. No entanto, ao longo dos anos, esse material foi
diminuindo e simplificando. Por exemplo, na 1? série do Ensino Médio, os estudantes t€ém
acesso a 4 (quatro) livros, um para cada area do conhecimento divididos pelas
especificagdes do curriculo paulista: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, Linguagens
e suas Tecnologias e Matematica e Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

J& na 2% série, dentro dos materiais disponibilizados para os alunos, temos apenas
dois cadernos, que envolvem todas as areas do conhecimento, sendo um para cada
semestre do ano.

Para a 3" série temos apenas 1 (um) material, que nem sequer possui todas as
disciplinas, abordando apenas Linguagens e suas Tecnologias (arte, portugués, inglés e
educacao fisica) e Matematica (Tecnologia e Inovacao e Projeto de Vida).

Sempre bom relembrarmos que no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a
prova que mais direciona os estudantes para um Ensino Superior Publico ou a conseguir
bolsa em uma Universidade privada, ainda cobra Ciéncias Humanas, Ciéncias da
Natureza e Matematica, Linguagens e Codigos e a Redagdo!’. Dessa forma, disciplinas
como Sociologia e Filosofia também sdo cobradas nesse exame, mas de acordo com o
Novo Ensino Médio e o material disponibilizado pelo Estado de Sao Paulo, o foco esta
em Portugués e Matematica.

Vemos desse modo, que o foco do ensino publico se torna uma nota boa no

ENEM. Porém, a indagagdo que fica é como as outras escolas sem vinculo estadual estdo

10 Disponivel em: https://enem2023.org/. Acesso em 29 de mar de 2023.
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atuando com a BNCC? A propaganda através da quantidade de pessoas que passaram nos
vestibulares mais concorridos no Brasil continua, mas como fica para aquelas pessoas que
podem enxergar no ensino publico uma chance de ser referéncia de educagdo para sua
familia, comunidade e a si mesmo?

Ha também no material do estado de Sdo Paulo o caderno do professor e o
MAPPA, criados a fim de dar um direcionamento e ideias para que o corpo docente possa
utilizar esse material fornecido para o aluno da melhor forma possivel'!. No proximo
capitulo, iremos tratar apenas dos cadernos do aluno, pensando no material que o
estudante possui acesso, tanto na escola, quanto fora do ambiente escolar, ja que o foco
deste trabalho ¢ analisar como os materiais didaticos fornecidos pela Rede Estadual de
Sao Paulo abordam a corponormatividade e a gordofobia. O foco aqui € entender de forma
critica como esse conteido traz a tematica do corpo de modo a se desconstruir

preconceitos ou ndo enfatizar apenas o padrao de beleza.

" Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/ensino-medio/materiais-de-apoio-2/.
Acesso em 29 de mar de 2023
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5. MATERIAIS DIDA’TICOS DO CURRICULO PAULISTA:
UMA ANALISE CRITICA

Foi no ano de 2020 que o Estado de Sdo Paulo langou o Curriculo Paulista — Etapa
Ensino Médio, reformulando as diretrizes dos anos finais da escola de acordo com o Novo
DCNEM e a BNCC. Esse documento mostra a pesquisa que eles realizaram para a criag@o
deste documento, tal como todos os direcionamentos para o reestabelecimento das areas
do conhecimento e itinerarios formativos.

O Estado de Sao Paulo disponibiliza esses materiais no site de Formagdo da
Educagdo Paulo Renato Costa Souza'? dentro dos materiais de apoio do Curriculo Paulista
com acesso livre para esse conteido. Esse material foi selecionado considerando que
dialoga com as diretrizes do PNLD e que tem uma abrangéncia muito significativa no
estado de Sdo Paulo.

O Curriculo Paulista do Ensino Médio ¢ um documento que consistem em garantir
que todos os estudantes dessa etapa, estejam alinhados ao conjunto de aprendizagens
definidas pela BNCC (CURRICULO PAULISTA, 2020, p.46).

Dessa forma, o curriculo foi dividido em areas do conhecimento, como vimos
anteriormente na organizacdo realizada pela BNCC, mas antes de isso acontecer, a
Secretaria do Estado de Sao Paulo aplicou um questionério aos estudantes, para entender
de que forma a rede estadual, poderia, com dados, subsidiar a constru¢ao do novo material
(CURRICULO PAULISTA, 2020, p. 18). Porém, ¢ importante ressaltar, que essa
pesquisa popular foi realizada em 2020, diante do enfrentamento do Brasil a pandemia da
COVID-19.

Com os dados levantados e a formulagdo do Curriculo Paulista, o estado de Sao
Paulo levantou dados quantitativos a respeito do que os professores, funcionarios e alunos
avaliavam quanto a relevancia desse material, tendo 85,7% de aprovagdo da equipe do
estado (CURRICULO PAULISTA, 2020, p. 19).

Além disso, o Curriculo Paulista traz no documento a preocupagdo com a
Educagdo Integral, temas contemporaneos, o desenvolvimento das competéncias, as
juventudes atuais, a inclusdo e a transi¢do de Ensino Fundamental para o Ensino Médio.

Apesar de termos preocupacgdes validas, quando pensamos no material em si,

talvez ndo tenhamos tanto €xito na qualidade como o documento busca evidenciar.

2 Disponivel: https:/efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/ensino-medio/materiais-de-apoio-2/.

Acesso em 11 de abril de 2023.
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Inicialmente, se fomos pensar na frase que o material utiliza para demonstrar a
importancia do Ensino Integral de que “todo espago escolar ¢ espago de aprendizagem”
(CURRICULO PAULISTA, 2020, p. 27) em uma estrutura escolar que sabemos que nio
¢ a das melhores, principalmente pensando que a consulta popular realizada pelo estado
foi durante a pandemia, entendemos que essas sdo palavras vazias para 0 momento em
que estdvamos vivenciando.

Em relag@o ao Curriculo enquanto a sua proposta, podemos identificar que a sua
pratica foi aplicada em um momento bastante delicado, com um futuro bastante indefinido
e por isso ndo consegue carregar toda a complexidade necessaria para enfrentar essa
constancia de transformagdes sociais que estamos vivenciando.

Junior e Neira (2020, p.17) ressaltam que:

A reorganizagdo do curriculo precisa caminhar no sentido de levar em
consideracao as culturas que compdem toda a sociedade, de modo a possibilitar
as unidades educacionais a constru¢do coletiva de seus projetos em
consonancia com as demandas do local onde se encontram.

Principalmente no que tange um dos maiores principios do Curriculo Paulista que
¢ permitir aos estudantes que escolham os seus itinerarios formativos, sem levar em
consideragdo a questdo das pressdes sociais que Os jovens possuem para seguir
determinados caminhos, voltando novamente para a questdo de uma visdo que ndo
permite a libertacdo da classe trabalhadora para acessar outros espacgos.

Além disso, abaixo traremos uma analise dos materiais didaticos disponibilizados
aos estudantes do Ensino Médio do estado de Sao Paulo, com o objetivo de entendermos
como a Diversidade Corporal aparece nos materiais, mas também com o olhar de que,
realmente o estudante tem acesso a todas as areas do conhecimento com o Curriculo

Paulista?

6.1 Analisando os livros didaticos da 1? série

Como dito anteriormente, a 1* série ¢ a que apresenta mais materiais aos
estudantes. Iremos analisar todos os materiais fornecidos, utilizando as palavras-chave
“corpo”, “gordo/a” e “obeso/a” na busca de palavras no documento para verificar em que
pontos existe uma problematizacdo quanto a essas questdes.

Para iniciarmos, come¢amos uma analise pela Caderno de “Ciéncias Humanas e

Sociais Aplicadas, Tecnologia e Inovagao e Projeto de Vida”.
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Neste caderno, a palavra “corpo” aparece 28 vezes, porém, iremos considerar os
momentos em que a discussdo acerca do corpo apareceu com base nas discussoes que
essa dissertacdo traz. Dessa forma, a atencdo especial ird para os momentos em que
aborda padrao de beleza, gordofobia, ou simplesmente intensifica esses preconceitos.

Comegaremos com um exemplo que parte da disciplina “Projeto de Vida”. Abaixo

reproduzimos os trechos do material.

Figura 2

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 6
EU SOU 0 QUE PENSO, COMO, FALO E FAGO

Competéncias socioemocionais em foco: Assertividade

Vamos refletir sobre a sua saude fisica e mental, ja que cuidar da salde deve fazer parte da sua
rotina. Como voceé ja deve saber, uma vida saudavel, fazer exercicios e ter uma dieta equilibrada séo
atitudes essenciais. Vocé sabia que a saude do corpo é muito mais abrangente, do que saber sobre a
presséo arterial, a taxa de aglcar no sangue, se sente alguma dor? Pois é, a saide nao deve ser ava-
liada apenas do ponto de vista clinico, também a partir do seu estado de felicidade, da qualidade das
relagdes que estabelece com as pessoas.

Vocé ja ouviu alguém falar que nao esta se sentindo bem psicologicamente? Todos de-
vem acompanhar isso bem de perto. A satude mental influencia diretamente na salde fisica. Tem muita
gente que, por estar passando por problemas emocionais, desencadeia um problema psicolégico e
acaba fazendo com que muitas pessoas sintam os efeitos no préprio corpo: insbnia, taquicardia,
ansiedade gue leva a falta de ar e tantos outros sintomas fisicos.

Para refletir
o~ E preciso ter bastante cuidado com relagéo as agGes do dia a dia que nao promovem habitos
[ saudaveis de vida. E necessario ficar atento aos niveis de estresse, a alimentagao que nao
% seja balanceada, sedentarismo, as tristezas do coragao que influenciam no corpo fisico,
\_ bem como a utilizagao de bebidas alcodlicas, tabaco e outras drogas. O uso dessas drogas

pode comprometer as condi¢des de salde e qualidade de vida de seus usuarios. Ao pensar
em Projeto de Vida é fundamental estar atento as a¢des que de fato valorizem a vida.

Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1* série (p.267)

Até o momento da Figura 2, a situacdo de aprendizagem apenas demonstra uma
preocupacdo com a saude fisica e mental. Dessa forma, ¢ importante ressaltar que essa ¢
uma questdo muito importante a ser tratada em sala de aula, porém, a forma como ela
deve ser dita, tem que ser com muita cautela, para ndo afastar pessoas gordas da busca
pela satide em todos os aspectos.

Por que eu disso isso? Vamos ter atengdo ao desenrolar dessa situacdao de

aprendizagem:
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Figura 3

Imagem gratuita. Disponivel em: https:/br.freepik.com/
fotos-gratis/jovens-mulheres-gravidas-sentado-na-
bola-para-exercicios-no-ginasio_9280409.htm.

Sadde e equilibrio

[\

%n MAO NA MASSA

QO corpo € uma maquina, um instrumento que precisa
estar sendo acompanhado, afinado, para garantir o
perfeito funcionamento. Ao fazer uma comparagao
com um carro, se uma pega dele quebra, compromete
o funcionamento de pegas que nao estavam com
defeito. Com o corpo também é assim. Quando uma
pessoa nao dorme a quantidade de horas suficientes
por noite, € bem provavel que ela ndo consiga render
mentalmente na escola ou no trabalho, o maximo
possivel, devido ao cansago fisico ocasionado pelas
noites mal dormidas.

£ importante nunca abusar do instrumento (seu corpo),
a ponto de nao ter tempo de afind-lo. Isso inclui
cuidar também dos relacionamentos, da mente e da
ama (espiritual).

Vamos fazer um exercicio para refletirmos como anda a nossa salde? Siga as onentagdes abaixo:

salde nas Gltimas semanas.

Tome como referéncia os pontos abaixo:

Fonte: Freepik

Partindo da leitura anterior, responda no seu Didrio de Préticas e Vivéncias, reflita como esta sua

Esta com peso adequado?

Dorme bem todas as noites?

Bebe no minimo dois litros de agua por dia?

Faz atividade fisica?

Tem relacionamentos saudaveis com as pessoas?

Dedica tempo para cuidar de si e fazer o que gosta?

A salde é fundamental para o bem-estar pessoal. Levar uma vida saudavel, fazer exercicios e ter

uma dieta equilibrada sao atitudes essenciais. No entanto, aprendemos que a saude nao depen-
de sb disso, mas também da postura postiva e afrmativa que assumimos diante da vida.
Em dupla com o seu colega, escolha uma coluna (A ou B). A cada situagao apresentada nas
colunas, convenga seu amigo sobre o seu ponto de vista da coluna escolhida:

Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1* série (p. 268)

Aqui vé-se que a problematica acontece ao colocar os pontos nesse diario de

o outro?

praticas e vivéncias, o primeiro ponto conotado ¢ “estd com peso adequado”, aparece o
momento em que € necessario repensarmos sobre a forma como escolhemos as palavras,
primeiro, o que ¢ peso adequado? Por que isso tem que ser o primeiro ponto de

preocupacdo dentre tantos outros, e o que ¢ adequado para um ¢ realmente adequado para

Segundo Poulain (2016), a sociedade ocidental possui muitos valores relativos a

alimentacdo, a medicina acaba universalizando indicagdes, reforcando sempre em algo
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“bom para todos” e deixando de levar em consideracdo aspectos importantes como as
dimensdes historicas dessa pessoa, anulando toda a constitui¢do de um ser humano e
definindo leis universais.

Claramente sabemos da importancia de alguns temas levantados, como beber
agua, atividade fisica, dormir bem, para uma vida longa e para a satude fisica e mental,
porém a expressdo “peso adequado” deixa muito abrangente, além de que ndo
necessariamente pessoas com o “corpo adequado” (seja 14 o que isso significa) sdo
necessariamente saudaveis.

Esta ¢ uma critica isolada, vemos que o material tem uma preocupagao
interessante em discutir habitos saudaveis e nao foi, necessariamente, gordofoébico. NO
entanto, levando em consideragdo todos os estudos que ja existem sobre
corponormatividade, creio que seria importante um cuidado maior, até porque apesar de
ter um material interessante sobre corpo na perspectiva socioldgica, ele ndo foi abordado
em nenhum momento no material.

Mas ¢ importante ressaltar que nos materiais da 1° série de Ciéncias Humanas,
vemos apenas uma vez retratem cuidados com o corpo e ndo foi no melhor contexto
possivel.

J& o material de Linguagens e suas Tecnologias que engloba Arte, Portugués,
Inglés e Educacao Fisica, temos uma boa surpresa, a palavra “corpo” aparece 314 vezes,
principalmente nos materiais de Educagdo Fisica. Algo que surpreendeu positivamente
foi a problematizacio acerca do corpo nessa mesma disciplina, discutindo sobre padrdes

de beleza:
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Figura 4

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 1

MOMENTO 1 — PADRAO DE BELEZA CORPORAL:
SERA QUE FOI SEMPRE ASSIM?

Nas redes sociais, nas telas da televisao, nas capas de revistas, sao inimeros os meios midiati-
cos em que somos bombardeados diariamente com imagens e discursos sobre o corpo perfeito.
Como se beleza estivesse diretamente relacionada a padroes que s6 conseguiremos se estivermos

- 206  CADERNO DO ESTUDANTE

em determinado lugar, utilizarmos algum produto, praticarmos aquela atividade fisica e/ou exercicio
fisico, vestirmos aquela marca de roupa. Magro, forte, definido, musculoso sao os corpos expostos.
Vocé ja parou para pensar sobre os padroes do século XXI? Quais os discursos presentes nas midias
para convencer o consumo dos produtos destinados & busca do corpo “perfeito”? Corpo ideal é si-
nénimo de corpo saudavel?

Para tentar desmistificar algumas questoes e discursos construidos socialmente e presente nas
diversas midias, relina-se com seu grupo, organizado pelo professor e participe da rotagao por esta-
¢oes, realizando a leitura dos diversos discursos presentes em cada estagao.

A seguir disponibilizamos uma planilha com algumas questées que seu grupo tera que observar
em cada uma das estagoes. Para isso, o grupo devera escolher um redator, observadores para cada
questao e um orador para 0 momento de socializar.

Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p.205-206)

Figura 5
Estacoes Estacgao 1: Estacao 2: Estacao 3: Estacao 4:
Leitura do Leitura da Video Cinta Passeio pelas
Q T texto Imagem modeladora redes sociais

Como os padroes de beleza
sao apresentados na leitura ou
apreciacao?

Ha corpos no texto, como eles
se apresentam?

Quais as promessas para se
atingir um corpo considerado
perfeito divulgados pelas
midias e pela sociedade nas
leituras e apreciagoes?

Ha propostas de atividades
fisicas em alguma leitura ou
apreciagao? A Ginastica é
uma delas?

Quais relagoes podemos fazer
a partir das diferentes leituras
realizadas nas estagées.

Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p. 206)

Nesta situacdo de aprendizagem, vemos uma tentativa nitida de desmistificar

de Sao Paulo.

algumas questdes sobre satde e padrao de beleza, o que € essencial no ensino de Educagao
Fisica. Aqui vemos um material interessante para orientar os professores, que 0s

estudantes também tém acesso, € que esta sendo proposto dentro das escolas do Estado
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Continuando nessa mesma situag¢do de aprendizagem, dentro deste caderno ainda
podemos ver mais momentos de problematizagdes a respeito das imagens que temos pré-

concebidas a respeito de corpos, valorizando a diversidade.

Figura 6

MOMENTO 2 — MAGREZA, MUSCULOS, CINTURAS FINAS, SILICONES,
BOTOX... 0S PADROES SEMPRE FORAM ESTES?

Na atividade anterior, sua viagem foi baseada nos padroes de beleza. E como se constroem as
visdes sobre 0 corpo na questdo da moda? Para buscar respostas para essa questao norteadora, é
preciso proporcionar analisar e refletir sobre a construgao do corpo ao longo da histdria humana. Como
esses corpos eram vistos em cada periodo histérico? E em cada cultura?

Em grupo, realizem uma pesquisa na internet de imagens de corpos relacionados a padroes de
beleza de acordo com os temas abaixo. Seu professor ajudara na escolha de um dos temas para ser
explorado pelo seu grupo.

Tema 1: Corpos e beleza masculinos ao longo da histéria.
Tema 2: Corpos e beleza femininos ao longo da histéria.
Tema 3: Corpos e beleza em diferentes culturas.

EDUCAGRO Fisica 209 -

' Cada grupo devera elaborar um mural para apresentar aos demais suas pesquisas, que deve-
i ra conter os seguintes elementos: :

* As imagens pesquisadas;

* Caracteristicas dos padrdes culturais das imagens.

¢ O ano em que a foto se encontra na histdria (exceto grupos 3 e 6);
¢ Pais ou cultura das imagens dos corpos (apenas grupos 3 € 6);

Didlogos possiveis: Aproveite a integragao entre as areas e procure o professor de Arte que
podera favorecer a pesquisa auxiiando a buscar as imagens retratadas pelos grandes artistas em
cada contexto histdrico. E como é o olhar artistico ao visualizar alguma obra que retrata o corpo.

Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p.208-209)
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Figura 7
MOMENTO 3 — E EU, COMO VEJO MEU CORPO NESTE PERIODO HISTORICO?

E vocé, como enxerga seu corpo? Como se sente em relagio a seu corpo na atualidade? Quais
sdo seus objetivos? O que faz para atingi-los?

Vamos refletir!

Para tanto realize as seguintes etapas:

Etapa 1 - Minha Rede social

Chegou o momento de criar sua rede social. Se vocé ja tem, dtimo! Vamos atualiza-la. Como?
Tire uma foto apenas com sua camera do celular, sem filtros, ok?! A foto tem que ser de corpo inteiro.
Em seguida, com um aplicativo de coregoes de imagem vocé podera fazer ou ndo as corregdes que
vocé considera necessario. Pronto. Escolha uma das duas fotos para incluir na sua timeline. Se nao
quiser postar, tudo bem.

Agora vamos pensar na legenda desta foto:

* Vocé escolheu qual foto? Por qué?

* Como vocé vé o seu corpo?

* Gostaria de mudar algo no seu corpo? Se sim, o que?

¢ Sou influenciado para conseguir 0 corpo que desejo?

* Praticas de atividades fisicas adequadas e/ou uma alimentagdo saudavel pode te ajudar a
conseguir 0 que deseja?

¢ Seu corpo € saudavel e consegue realizar as atvidades do seu dia-dia sem cansago e com
qualidade?

Etapa 2 - Compartilhando minha pagina ou minha atualizagao

Nas redes sociais, podemos compartihar as postagens de forma publica ou privada. A partir da
atualizagdo da pagina em sua rede social na atividade anterior escolha a forma que vocé quer disponi-
biliza-la. Seu professor ou professora realizard um circulo com todos seus colegas de turma. Se quiser
compartilhar em modo “publico” apresente suas respostas a todos do circulo. Comente sobre o que

- 210  CADERNO DO ESTUDANTE

escreveu. Mas se preferir compartilhar em modo “"privado” escolha um colega ou uma colega da turma
para comentar sobre sua foto e o que escreveu.

Figura 8

MOMENTO 4 — GINASTICA POR ESTETICA OU POR SAUDE?

Postando uma propaganda

Estudante,

Durante as etapas anteriores, vocé pode identificar os padrbes de beleza corporal tidos como
perfeitos na sociedade pela midia, que dita inclusive quais os melhores exercicios, a melhor alimenta-
¢ao, o melhor produto a ser consumido. E isso é feito por meio das propagandas, videos, revistas,
televisao, influencers, youtubers, blogueiros, capas de revistas. Muitas sdo as estratégias para construir
esse discurso do corpo ideal.

Na atividade "Ginastica por estética ou por saGde?" foi possivel vivenciar uma préatica de ginastica
com o objetivo de fortalecimento dos musculos para promogao da saude.

Agora, chegou o momento de vocé apresentar o gue aprendeu sobre a pratica de atividade fisica
para promover a satude do corpo. A proposta € que vocé crie uma propaganda, pode ter o formato de
folder, cartaz, video ou outdoor, que defenda a ideia de que todos os corpos devem ser aceitos e con-
siderados belos, independente das suas medidas, formas, cores, desde que sejam saudaveis.

Nessa propaganda, vocé ira oferecer a ginastica como uma atividade fisica para promog&o da
salude e ndo especificamente como alcance de estética corporal.

Faga uso de imagens, textos, frases, cores. Use sua criatividade.

Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p.209-210)
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A problematizacdo acerca da histéria do corpo ¢ extremamente importante para
demonstrar que o padrdo de beleza ¢ na verdade uma manobra do capitalismo, que
impdem seus padrdes corporais e vendaveis e para intensificar ainda mais esse discurso
e provocar reflexdes nos estudantes, o material traz uma critica a moda fitness, ou seja,
roupas feitas para pessoas que praticam esportes, o que parece bastante interessante a se

trabalhar com a juventude.

Figura 9

MOMENTO 2 — MODA FITNESS: INTERESSES, PRECONCEITOS E
IDEOLOGIAS.

Estudantes, a classe fard uma leitura compartilhada ou colaborativa do texto abaixo, e, em segui-
da, serao formados grupos que farao uma Plenéria sobre a moda fitness

Para a academia ou para o cotidiano?
Thaisa Pedrosa Silva Nunes / Luiz Fernando Vagliengo

Noiva casando de ténis, meias de cano longo como tendéncia fashion nas péaginas das redes
sociais das famosas, a legging que virou segunda pele no dia a dia das mulheres e sobreposi¢coes
de roupas de ginastica nos editoriais de revistas e nas passarelas. A chamada moda fitness,
elaborada e pensada para proporcionar conforto e melhor performance aos praticantes das
ginasticas de academias e nas praticas esportivas, chega as ruas, aos parques, restaurantes,
escolas. Atualmente, o tema desperta tanto interesse que estava prevista para maio de 2020 a
exposicao de mais de 100 manequins com pegas esportivas femininas do ano de 1800 até 1960,
no FIDM Museum em Los Angeles, EUA. Mas o interesse vai além do conforto. O Servigo Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), entidade privada sem fins lucrativos que
promove capacitacao e promog¢ao ao empreendedorismo, realizou em 2019 uma pesquisa de
comportamento nas redes sociais intitulada de “#MODA FITNESS: Tendéncia além das academias”.
A pesquisa baseada em um monitoramento das redes sociais, no periodo de 6 a 13 de setembro
de2019, teve comoobjetivoidentificar relagoes deinteresse, mercadosimpactados, comportamentos
e tendéncias e, dessa forma, tragar estratégias para quem jé& atua ou deseja atuar nesse mercado

Curriculo em acdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p.211)
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Figura 10

financeiro. Entre as conclusdes, 0 material apresenta a mulher como principal consumidora no
Brasil; moda fitness feminina, além de empresas e marcas como assuntos mais falados nas redes
sociais; a expectativa das pessoas quanto ao conforto e rendimento, mas sem perder a beleza; e,
seu uso fora das academias, amplamente relacionado a momentos de lazer, compras, viagens e
até mesmo ao trabalho.

Essa pesquisa, que permite uma andlise de como as redes sociais e as midias também influenciam
nas escolhas de roupas para a realizagao da ginastica, nos remete a andlise de cutros discursos e
dilemas sobre o tema como, por exemplo, 0 consumo; meios de comunicagao e publicidade;
evolugao das roupas para obtengdo de performance; e, vestimentas religiosas na gindstica e no
esporte. Quem nunca viu uma propaganda em uma revista, na televisao, nas redes sociais ou em
um outdoor sobre roupas de ginastica apertadas e curtas em belos atletas com corpos musculosos
e definidos? E como se aquela marca tivesse dizendo ao leitor que, ao utilizar aquela determinada
roupa, ele conseguira um corpo igual.

Mas, as pessoas nao praticam ginastica para garantir um corpo saudavel? Sendo assim, se nac
atendo a esses esteredtipos, ndo posso usar uma legging? E o que dizer de culturas de palses
como o Iraque e Israel, em que as mulheres nao podem mostrar o corpo e precisam de vestimentas
adequadas para as praticas de ginastica? Um exemplo disso é a atleta de basquetebol da selegao
de Israel Naama Shafir que, em 2011, solicitou a FIBA (Federagao Internacicnal de Basquete) para
usar uma camisa por baixo da roupa de sua sele¢ao por conta da sua religido, que a obriga a cobrir
os ombros em publico. A atleta ndo foi atendida. Em 2019, a empresa de roupas fitness Decathlon
foi criticada na Franga por tentar colocar no pals a venda do hijab esportivo, um lengo que cobre o
cabelo, mas deixa o rosto livre e que & vendido em outros palises come © Marrocos.

Mas nao se pode negar a evolugao das roupas proprias para as praticas esportivas, é a tecnologia
que através de seus novos tecidos colaboram nao apenas na execugao dos movimentos solicitados,
mas que facilitam a circulagao sanguinea, faz com que o suor evapore rapidamente; sao mais
frescas e leves. As empresas de roupas e calgados esportivos criaram laboratérios de testes e
investem cada vez mais em tecnoclogia conquistando avangos no conforto e qualidade de
desempenho de roupas, calgados e acessorios esportivos.

As roupas e calgados esportivos evoluiram com o tempo; muitas vezes nao percebemos tal
evolugao, mas o conforto dessa vestimenta fez com que migrasse do momento da pratica esportiva
para o uso cotidiano.

Texto produzido especialmente para esta matanal.

Plenaria da moda fitness.

Vocé ja participou ou assistiu a uma plendria? Sabe o que significa? Plenaria é uma assembleia
ou reuniao onde as pessoas se reinem por um determinade tempo para estudar, discutir ou resolver
certas questGes. Nesta atividade vocé se reunird com seus colegas em grupo e escolhera um tema
para ser apresentado na plenaria da moda fitness da classe. Seu professor ira te ajudar na organizagao
do grupe e na escolha dos temas, que podera ser entre:

Tema 1: Consumismo e moda fitness;
Tema 2: Roupas religiosas na prética da ginastica;

Tema 3: A tecnologia e a evolugao da moda fitness;
Tema 4: Moda fitness para todos os gerpes.

Curriculo em acdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p.212)

EDUCAGAQ FISICA 213 -

Grupo formado e tema escolhido é hora de maos na massa. Realize com seu grupo uma pesqui-
sa sobre as informagoes referentes ao tema e respondendo as seguintes perguntas:

Figura 11

* Como a moda fitness influencia nas escolhas das pessoas?

* As vestimentas das academias sdo pensadas para todos os tipos de pessoas?
¢ O que considerar nas minhas escolhas?

¢ Temos autonomia para escolher nossas vestimentas adequadas?

Anote as fontes da pesquisa.

Curriculo em acdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1? série (p.213)

Nessa situagdo, além de fomentar a discussdo sobre a gordofobia, apesar de nao
utilizar a palavra, o material também traz um recorte de género para pensar a forma como
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o padrdo de beleza impacta a sociedade, notadamente quando falamos da forma como a
propaganda atinge nossas vidas e nossa autoestima, assim como Wolf (1991, p.64) afirma
“o mito da beleza gera nas mulheres uma redu¢do do amor-proprio, com o resultado de
altos lucros para as empresas”.

Com isso, vemos a forma como existem ferramentas para que aulas como a
Educacdo Fisica desconstruam determinadas questdes a respeito do corpo, o que pode
levar a praticas mais inclusivas, ao material pelo menos que o professor de Educacgdo
Fisica tem acesso.

No interior da disciplina Artes também identificamos uma problematizagdo acerca
da moda e o corpo, tema bastante interessante, levando em conta a forma como a moda
exclui corpos gordos. Vimos nas dissertacdes que analisamos algumas autoras que
trouxeram a questdo do termo plus size que se trata de uma moda destinada a corpos
gordos, normalmente quem veste acima de 48 e pegas GG'3. Salles (2020, p.40) afirma

que:

Atualmente, ao pesquisar as grades curriculares das principais faculdades de
moda da cidade, ndo se encontram disciplinas que abarcam o plus size. Quando
questionados sobre isso, estudantes do curso relatam que aprenderam pouco
ou apenas ouviram falar deste nicho em constante crescimento; contam
também que as aulas de modelagem sdo desenvolvidas tendo em vista
tamanhos regulares e que desconhecem o estudo para corpos maiores.

Pensando nisso, ¢ muito importante que esse questionamento esteja em materiais

de acesso ao publico do Ensino Médio de forma a incluir todos os tipos de corpos.

Figura 12

3. Moda - Preconceitos presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias
O preconceito se reflete na condigdo humana em relagéo aos conceitos que estéo estabelecidos por
uma determinada sociedade. Sao opinides que sao emitidas sem dados objetivos, motivados por
julgamentos e generalizagdes que se expressam muitas vezes, por meio de sentimentos hostis.

ARTE

No mundo da moda, fica evidente, dentre outros fatores, quando, por exemplo, falamos na diversi-
ficagao dos padroes de beleza impostos pela sociedade, pelas midias, pelo consumismo etc. Per-
cebemos estes estranhamentos (preconceitos) quando nos deparamos com as questdes rotineiras
sobre moda para gordos, magros, altos, baixos, a cor rosa (para meninas) e azul (para meninos). Sao
algumas classificagdes que evidenciam o preconceito existente no universo da moda.

130 que ¢ moda Plus Size? Definigdo do termo! Disponivel em: https://modaplussize.org/o-que-e-plus-

size. Acesso em: 1 fev. 2019.
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Curriculo em agdo — Linguagens e suas Tecnologias, 1* série (p.18-19)

Aqui finalizamos o caderno de Linguagens da 1% série, com boas surpresas e
problematizagdes necessarias. Mas ainda ndo encontramos a palavra “gordofobia” para
ser problematizada nesses materiais.

Para finalizarmos os materiais da 1* série, procuramos algo relacionado as
discussdes que estamos trazendo, mas em Matematica e Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, ndo encontramos nenhuma discussdo interessante ou algum ponto

gordofobico na tratativa de assuntos relacionados ao corpo humano.

6.2 Analisando os livros didaticos da 2? série

Os materiais na 2* série ndo estdo mais organizados em areas do conhecimento,
mas sim uma apostila contendo o conteudo de todas as disciplinas presentes nesse ano.
Neste material, a palavra “corpo” aparece 36 vezes. Mas, apenas apresenta alguma
problemadtica a respeito de padrdes de beleza nos itens a seguir.

E o primeiro momento nos materiais que contém a disciplina de Sociologia e
aparece uma pequena problematizagdo sobre a questao do “corpo perfeito”.

Figura 13

SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 3

TEMA: A indGstria cultural e o consumismo: desdobramentos sociais, econdmicos, ambientais e
culturais.

SITUAGAO-PROBLEMA: Como explicar e entender a “liberdade de escolha" no mundo em que
vivemos?

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Industria Cultural, capitalismo e cidadania: influéncias e
estimulos; padres de consumo e consumismo; esteredtipos e fetichizagao da mercadoria.

1° MOMENTO

Em sociedades como a que vivemos, em que predomina uma base técnica-produtiva industrial e
uma economia de mercado, as instituiges econdmicas tém tamanha importancia que o que ocorre na
economia, geralmente, influencia muitos outros aspectos da vida social. Vocé ja parou para pensar
sobre os aspectos econdmicos por tras de hdbitos e praticas relacionados, por exemplo, a alimenta-
¢ao, ao brincar, ao lazer, entre outros? Para iniciarmos essa reflexdo, analise a cadeia produtiva em
torno de uma prética cultural, recreativa e desportiva bastante popular em nossa sociedade: o futebol.

A cadeia produtiva do futebol & dindmica, complexa e agrega valor & economia ao mobilizar, direta
e indiretamente, diversos setores da industria, do comércio e de servigos. Retina-se em grupo e reflita:

Quais outros produtos podem ser associados ao futebol, mesmo sem ter qualquer relagao com
a sua préatica?

2 Qual é a importancia do consumo das pessoas para a cadeia produtiva do futebol? O que acon-
teceria na economia se as pessoas que praticam ou apenas apreciam o futebol perdessem o in-
teresse nele?

Afinal, o futebol pode ser considerado mercadoria?

PESQUISA

Que outras cadeias produtivas existem?

Sugestdo de temas:
Esportes
Culturas juvenis
Gorpo “ideal”
Salde e bem-estar
Entretenimento
Religiosidades

Ao final da pesquisa, produza um infogréfico e compartilhe com a sala.

Curriculo em agdo — 1° Semestre, 2 série (p.247)
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Mesmo assim, o material ndo traz uma problematizagdo, ele apresenta o conceito
de Industria Cultural, realiza uma relacdo com a forma como o futebol ¢ visto hoje em
dia e sinaliza uma possibilidade de se pesquisar sobre o “corpo ideal”. Isto acontece
mesmo que nessa disciplina exista muito aporte tedrico para falar sobre padrao de beleza,
como as producdes que utilizamos neste trabalho (Naomi Wolf, Jean-Pierre Poulain,
Susie Orback, Denise Bernuzzi Sant’Anna), ou seja, ainda assim ¢ pouco explorado e a
palavra “gordofobia” novamente ndo esta presente.

No entanto, nesta parte ndo temos mais nada a acrescentar, justamente porque nao
¢ abordado a questdo corporal em mais nenhum momento do material disponivel para a
2% série, mesmo que nesse material contenha também didlogos com outras areas do

conhecimento como a Biologia.

6.3 Analisando os livros didaticos da 3? série

Para a 3* série existe apenas um caderno do aluno e nele temos uma quantidade
de disciplinas limitadas em seu escopo, sendo elas: Arte, Lingua Portuguesa, Lingua
Inglesa e Educagao Fisica. Nesse material, a palavra “corpo” aparece 40 vezes.

Apesar do curto material, vemos novamente a disciplina de Arte trazendo a
questdo da diversidade corporal para a discussdo e a eliminacdo do estigma em relagdo a
corpos fora do padrao dentro da danca:

Figura 14

ARTE

MOMENTO 3 - DANCA PARATODOS

Estudante, no momento anterior, vocé refletiu sobre os discursos e visdes de mundo produzidos
por alguns tipos de danga. Retome seus registros e, em conjunto com a turma, realize uma anélise do
que foi apreciado a partir das seguintes questoes:

1. Dentre as dangas que foram apreciadas, ha, reaimente, uma danga para todos? Qual delas
chega mais préximo deste conceito? O que te leva a acreditar nisso?

2. Como é ou como seria uma danga que abarcasse todos 0s corpos, sem excegao? Como seria
um corpo distinto dos padroées dangando?

3. Quando se fala em “corpo fora do padrao”, em que tipos de corpo vocé pensa?

CREFITO-3. A superagao por meio da danga. Sao Paulo: Crefito - 3, 2014. 1 video
(9min48seg). Disponivel em: https://cutt.ly/nVViMOg. Acesso em 16 set. 2022.

[=]
]

Curriculo em agéo, 3* série (p.17)
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A disciplina mais uma vez traz uma problematizacdo acerca do corpo que
entendemos como capaz de produzir arte e desmitificando esse ponto através de
conteudos online.

Para além desse ponto, nenhum outro conteudo aborda a questdo do corpo e da

gordofobia.

6.4 Parametros gerais

Nota-se que dentro do material analisado a presenga de problematizagdes acerca
do corpo existe, porém, com pouco embasamento teérico. Nao aprofunda e ndo traz
conceitos cientificos para a discussdo, vemos uma sequéncia de materiais que sao
importantes, mas falta a questao bibliogréfica.

Gostaria de fazer com que o leitor refletisse o porqué de os estudantes ndo terem
acesso a um material mais complexo, com embasamento tedrico, para que eles realmente
entendam sobre todas as questdes que envolvem um pensamento cientifico e a
complexidade dessas informagdes sobre a corporalidade. Esse tipo de material ¢
interessante, pois conversa com o estudante, mas o afasta do pensamento cientifico. Tal
impressao se encaixa perfeitamente na problematica trazida pela questdo do Novo Ensino
Meédio, esse perfil mais voltado para o mercado de trabalho e com menos impacto das
produgdes cientificas, acabam afastando o jovem da oportunidade de escolher uma vida
académica, a0 mesmo tempo que contradiz muito a ideia de que o estudante escolhe o
que ele quer ser, sendo que nao ha um aprofundamento em outras areas do conhecimento
além das linguagens e da matematica.

Nesse sentido, ndo estamos aqui apenas para apontar o que poderia ser melhor,
mas também para apresentar, no Anexo 1, um exemplo de um pequeno material didatico
intuitivo que conversa com jovem, mas ao mesmo tempo traz questdes cientificas
importantissimas para entendermos melhor sobre uma visdo mais politica e socioldgica
do corpo humano. A ideia ¢ fortalecer o respeito a um corpo gordo, estabelecer a diferenca
de pressdo estética e gordofobia, e principalmente trazer o conceito de gordofobia dentro
de um material didatico.

Foino ano de 2020 que o Estado de Sao Paulo, langou o Curriculo Paulista — Etapa
Ensino Médio, reformulando as diretrizes dos anos finais da escola de acordo com o Novo
Ensino Médio, as DCNEM e a BNCC. Esse documento estabelece a divisdo entre as areas

do conhecimento e os itinerarios formativos. Com isso, os materiais didaticos estdo em
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plena modificagdo, o que deve ser abordado em outras pesquisas para verificar como a

tematica tem sido ou ndo abordada na contemporaneidade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que as relagdes sociais sdo extremamente complexas, abordar a
diversidade envolve muitas questdes, assim como um corpo nao ¢ apenas um corpo gordo
ou magro, ¢ ndo ¢ somente um corpo feminino, negro, periférico, 1ésbico, gay, com
deficiéncia... Enfim, existem muitas interseccionalidades dentro de apenas um corpo.

E necessario que as pessoas tenham em mente que as relagdes de um corpo com o
seu ambiente estdo cheias de questdes. Vimos que simplesmente uma catraca traz uma
opressdo, um problema de acessibilidade e que espagos segregam de diversas formas.

Aqui trouxemos uma sequéncia de estudos que falam sobre a importancia de se
abordar questdes relacionadas ao corpo dentro do ambiente escolar, principalmente
quando se trata de um lugar em que os estudantes perpetuam esteredtipos que eles mesmo
trazem da sociedade.

Por isso, a relevancia de falarmos mais sobre as relagcdes corpo-espago, € algo
essencial dentro do contexto escolar, ¢ nesse espago que podemos discutir e problematizar
tais preconceitos, mantendo os estudantes atentos a esse tipo de discriminagdo. Entender
a raiz do problema, a constru¢cdo de um preconceito € um vié€s importante de ser visto,
para que possamos sempre estar atentos a praticas discriminatorias.

Também vemos que até mesmo professores reforcam alguns estereétipos,
principalmente, aqueles que visam uma educagdo voltada a saude e atividade fisica. O
processo de constru¢do de um corpo gordo como algo doente foi tdo enraizado no
pensamento do senso comum que parece absurdo pensar que um corpo nado magro possa
ser saudavel e feliz. Mas ndo apenas isso, se realmente a questdo ¢ um problema de satde,
devemos mesmo invalidar esta pessoa? Ou podemos simplesmente garantir uma
orientacdo de qualidade, sem que invalidem a poténcia e capacidade que um corpo tem?

Em contrapartida, temos um material didatico fornecido pelo estado de Sao Paulo,
que apesar das criticas ao imediatismo e superficialidade do material em alguns
momentos, vemos o quanto a Educacdo Fisica, principalmente, tem trazido debates
importantes em relagdo a diversidade de corpos e pode ser colocada as possibilidades que
eles possuem, sem falas gordofébicas e baseadas na pauta de que emagrecimento ¢ satde.

Por isso, esse trabalho ndo tem o viés de deteriorar a imagem de professores ou
culpabilizar pessoas que foram orientadas a vida inteira a odiar corpos gordos, mas sim
de questionar o porqué dessa repulsa, por que esse medo de ter um corpo gordo e as vezes,

acabar entrando em contextos de transtornos alimentares.
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Também temos o viés de trazer o como um material pode fazer a diferencga dentro
de um discurso. Sabemos que a didatica e os materiais que os professores utilizam nao se
baseiam somente nisso, mas ¢ uma ferramenta muito eficaz para que os estudantes possam
levar para casa um material que ndo foca somente no emagrecimento.

O foco dessa dissertacdo era trazer a questdo da visdo da Sociologia nos materiais
didaticos sobre a diversidade corporal, mas infelizmente nao tivemos sucesso, pela falta
de materiais nesse sentido e claro, pela situagdo em que a Sociologia se encontra
atualmente.

O Novo Ensino Médio afetou diversos pontos na educacao brasileira. Se o Ensino
de Sociologia veio nos ultimos anos ganhando espago, infelizmente a partir de 2020, esses
passos foram se perdendo. Nos materiais fornecidos pelo estado de Sdo Paulo, eles quase
ndo existem. Entdo, sim, o foco e o material de andlise sdo socioldgicos, mas essa
dissertagcdo ¢ muito mais que isso, ela ¢ uma critica ao sistema vigente, uma analise sobre
a construcdo da Sociologia nos ultimos anos; uma reflexdo sobre a forma como a
sociedade quer a classe trabalhadora com corpos dissonantes em seu lugar.

Porém, apesar de trazermos a importancia de se falar disso no espectro académico,
¢ legal entender que essa discussdo veio com o advento da internet, que ¢ realmente o
espaco que os jovens possuem mais acesso. Entendendo que a Sociologia serve
justamente para trazer a parte cientifica para adventos sociais atuais, entendemos a
importancia de se falar sobre a gordofobia dentro de sala de aula.

E muito bom nio ver falas problematicas ou uma conduta “emagrecista” dentro
dos materiais que falam sobre satide, mesmo assim, questionamentos que s6 a Sociologia
traz como a influéncia da industria cultural e a construcao histérica e social do corpo
gordo, infelizmente ndo aparecem.

Ter uma conduta que pense em nao repetir falas gordofobicas € muito importante,
mas problematizar a gordofobia também ¢ essencial. Infelizmente, pela forma como o
ensino de Sociologia vem decaindo enquanto disciplina no Ensino Médio, vemos ainda
menos a possivel problematizagdo desse preconceito tendo como base o pensamento
cientifico, principalmente dentro do Curriculo Paulista que evidenciou mais a necessidade
das Linguagens e Matematica do que as Ciéncias Humanas no plano do Novo Ensino
Meédio.

E sempre bom lembramos que quando falamos sobre gordofobia, ndo estamos
falando apenas de um corpo, mas sim de uma pessoa por tras desse corpo, todo o estigma

que ela passa pode influenciar na forma como ela lida com a sociedade, o futuro
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académico, profissional, uma invalidacio que ndo vem a toa, mas sim de todo um
contexto historico e social.

Apesar de ndo ser a solugdo para todos os problemas educacionais, no Anexo 1
desse trabalho, temos o nosso produto técnico, um material didatico trazendo os conceitos
de gordofobia e padrdo de beleza, com base nas bibliografias utilizadas nesse trabalho.

Apesar de todas as criticas e questdes, vejo também producdes académicas
preocupadas em trazer mais coisas sobre a gordofobia no ambiente escolar, pois ja se
entende que ndo podemos deixar com que essa discussdo passe batida, ainda mais com
tantas bibliograficas importantes sobre o tema. Nao ¢ possivel revolucionar e quebrar com
todos os padrdes estabelecidos pela medicalizacdo do ultimo século, mas utilizar essa
palavra ja demonstra como, apesar de tudo, o conceito da gordofobia pode atingir outros

lugares e provocar pessoas criticamente.

65



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, Patricia Albieri; TARTUCE, Gisele Lobo; GATTI, Bernadete A; SOUZA,
Liliane Bordignon de. Praticas Pedagogicas na educaciio basica do Brasil: o que
evidenciam as pesquisas em educacao. UNESCO, 2021.

ANDRE, Marli; GATTI, Bernadete Angelina. Métodos Qualitativos de Pesquisa em
Educacdo no Brasil: origens e evolugdo. Brasilia: Universidade de Brasilia, 2008.

ARAUIJO, Lidiane Silva et al. Discriminagio baseada no peso: representagdes sociais de
internautas sobre a gordofobia. Psicol. Estud., v. 23, p. 1-17, 2018.

ARRUDA, Agnes de Souza. O Peso e a Midia: uma autoetnografia da gordofobia sob
o olhar da complexidade. Sao Paulo, SP: UNIP, 2019.

BARBOSA, Pietrina Paiva. Professores de Educacao Fisica formados em
instituicdes privadas e a problematizaciio do corpo. Belo Horizonte: Universidade
Federal de Minas Gerais, 2017.

BARROS, Paulo Cesar; CARVALHO, Joao Eloir; PEREIRA, Maria Beatriz Ferreira
Leite Oliveira. Um estudo sobre o bullying no contexto escolar. Curitiba, PR: IX
Congresso Nacional de Educacio, 2009.

BECKER, Howard. Métodos de Pesquisa em Ciéncias Sociais. Sdo Paulo, SP: Editora
Hucitec, 1999.

BODART, Cristiano das Neves (org.) ef al. On-Abecs: Relatorio n.1. nov. 2020:
Reforma do Ensino Médio e o ensino de Sociologia / Organizadores: Cristiano das
Neves Bodart, Thiago Ingrassia Pereira e Bruno Durdes.--1. ed.-- Rio de Janeiro, RJ :
Abecs - Associacao Brasileira do Ensino de Ciéncias Sociais, 2021.

BRAICK, Patricia Ramos et al. Moderna Plus: Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas. Sao Paulo, SP: Editora Moderna, 2020.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2014.

BRASIL, Ministério da Educacgdo. Secretaria de Educagdo Média e Tecnologica.
Parametros Curriculares Nacionais: Ensino Médio, Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias, Brasilia, 2000. BRASIL, Ministério da Educacao.

CARVALHO, Alexandra Bittencourt de. Representacdes e identidades de mulheres
gordas em praticas midiaticas digitais: tensdes entre vozes de resisténcia e vozes
hegemonicas. Vicosa: Universidade Federal de Vigosa, 2018.

CURRICULO PAULISTA: etapa ensino médio / organizacio, Secretaria da Educacio,
Coordenadoria Pedagogica; Unido dos Dirigentes Municipais de Educacdo do Estado de
Sdo Paulo - UNDIME. Sdo Paulo: SEDUC, 2020.

DE CARVALHO, Giulia Xavier et al. Insatisfagdo com a imagem corporal e fatores
associados em adolescentes. Ciéncia e Saude Coletiva, 25 (7): 2769-2782, 2020.
FERREIRA, Norma Sandra de Almeida. As pesquisas denominadas “Estado da Arte”.
Educacio e Sociedade, ano XXIII, n0 79, 2002.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo, SP:
Atlas, 2002.

66



GODOI, Marcos Roberto; NEVES, Luciene. Corpo, violéncia sexual, vulnerabilidade e
educacdo libertadura no filme “Preciosa: uma historia de esperanca. Interface, v.16,
n.41, p.409-21, abr./jun. 2012.

GOLDENBERG, Mirian. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em
ciéncias sociais. Rio de Janeiro, RJ: Editora Record, 1997.

HIRATA, Helena; LABORIE, Frangoise; LE DOARE, Héléne; SENOTIER,
DANIELE. Dicionario Critico do Feminismo. Sao Paulo: Editora Unesp, 2009.

JUNIOR, Alfredo Boulos et al. Multiversos: Ciéncias Humanas. Sdo Paulo — SP: FTD,
2020.

JUNIOR, Flavio Nunes dos Santos; NEIRA, Marcos Garcia. Olhares sobre a proposta de
reorganizacdo do curriculo paulista do ensino médio na rede estadual paulista. Revista
Internacional de Formacao de Professores. [tapetininga, v. 5, €020008, p. 1-19, 2020.
LE BRETON, David. Adeus ao corpo: antropologia e sociedade, Campinas, SP:
Papirus, 2003.

MONTEIRO, Solange Aparecida de Souza; RIBEIRO, Paulo Rennes Margal.
Sexualidade e Género na atual BNCC: possibilidades e limites. Barreiras, BA:
Pesquisa e Ensino, v. 1, €202011, p. 1-24, 2020.

MOURA, Bruna Salles Branconi de. Para além do osso: o corpo gordo no Brasil
Contemporaneo. Sao Paulo: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, 2021.

NETTO, Michel Nicolau. A diferenca do discurso da diversidade. Contemporanea, v.
7,n.1, p. 39 — 61. Campinas, 2017

OLIVEIRA, Letycia Teodoro; DOS ANJOS, Jos¢ Humberto Rodrigues. Diversidade
na escola: uma proposta pedagbgica de trabalho com a obra Diversidade de Tatiana
Belinky. Centro Universitario de Mineiros, Uberaba — MG, 2019.

ORBACH, Susie. Fat is a feminist issue. London: Penguin Random House, 2016.

PAIM, Marina Bastos; KOVALESKI, Douglas Francisco. Andlise das diretrizes
brasileiras de obesidade: patologiza¢dao do corpo gordo, abordagem focada na perda de
peso e gordofobia. Satide Soc. Sdo Paulo, v.29, 2020.

PEREIRA, Bruna Barbosa; OLIVEIRA, Pedro Pinto. 1. Gordofobia, mocinha s6
magrinha: valores do corpo feminino nas telenovelas. Universidade Federal de Mato
Grosso, Cuiaba — MT, 2016.

PEREIRA, Gislaine dos Santos. BNCC ¢ o futuro da Sociologia no Ensino Médio: uma
andlise comparativa. CADERNOS DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENSINO
DE CIENCIAS SOCIAIS | Vol.4, no.1 | p. 141-162 | jan./jun. 2020.

POULAIN, Jean-Pierre. Sociologia da Obesidade. Sao Paulo: Editora Senac; 2013.

PEREIRA, Bruna Barbosa; OLIVEIRA, Pedro Pinto de. Gordofobia, mocinha s6
magrinha: valores dos corpos femininos nas telenovelas. Intercom, Sao Paulo, 2016.

SANCHEZ, Gabriela Quirés. Gordofobia: existencia de un cuerpo negado. Anélisis de
las implicaciones subjetivas del cuerpo gordo en la sociedad moderna. Revista
Latinoamericana de Derechos Humanos, v.32, 2021.

SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Gordos, magros e obesos: uma historia do peso no
Brasil. Sao Paulo: Estacao Liberdade, 2016.

67



SANTOS, Aline Cristina Souza dos. Identidade da mulher gorda: a gordofobia no
livro infantil “A chata daquela Gorda” de Regine Drummond e no romance A Gorda de
Isabela Figueiredo. Sinop: Universidade do Estado de Mato Grosso, 2021.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sao Paulo:
Cortez,2013.

SILVA, Josefa Alexandrina. Os desafios para o ensino de Sociologia na Educagao
Basica a partir da BNCC. Revista Perspectiva Sociologica, n.o 27, 1o sem. 2021, p.
45-57.

SILVA, Viviane Gongalvez. O cuidado de si e do corpo: contribui¢cdes foucaultianas
para a educacdo escolar de adolescentes. Lavras: Universidade Federal de Lavras, 2017.

SOUZA, Barbara Pavei. O Movimento Plus Size e o Corpo. Moda Palavra, v. 12, n.
25, p. 68-91, Florianodpolis, 2019.

SOUZA, Valdeci Cruz da Silva. Os sentimentos e as representac¢des sociais sobre
gordofobia entre pré-adolescentes no contexto escolar de Sidrolindia/MS. Campo
Grande: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, 2021.

STROHER, J Qnathan. O trabalho com o corpo/aluno na Educacio Fisica da
UNEMAT/CACERES: um estudo de representacdes sociais. Cuiaba: Universidade do
Mato Grosso, 2014.

THIOLLENT, Michel Jean Marie; COLETTE, Maria Madalena. Pesquisa-agao,
formacao de professors e diversidade. Maringa: Acta Scientiarum. Human and Social
Sciences, v. 36, n. 2, p. 207-2016, 2014.

WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as
mulheres. Rio de Janeiro: Rocco, 1992

XAVIER, Farliany Ribeiro; TOLEDO, Stefani Moreira Aquino; CARDOSO, Zilmar
Santos. Programa Nacional do Livro e Material Didatico (PNLD): caminhos
percorridos. Fortaleza: Educagdo em Debate, n 82, 2020.

ZEQUETTO, Antonio Cleber: Infancia, Corpo, Educacio e Cybercultura: criangas e
a producdo de imagens nas redes sociais. Rondondpolis: Universidade Federal do Mato
Grosso, 2018.

68



ANEXO 1

DESCRICAO DO PRODUTO TECNICO

GORDOFOBIA VS PRESSAO ESTETICA
Esse fasciculo informativo tem o objetivo de problematizar, sistematizar e
sintetizar conhecimentos acerca da Diversidade Corporal para o ptblico do Ensino Médio

como forma de enriquecer a disciplina com outra tematica envolvendo a Diversidade.

JUSTIFICATIVA

Conceitualizar a diferenga entre gordofobia e pressdo estética para enriquecer 0s
materiais oferecidos no Brasil para os professores de Sociologia. Além disso, ¢ uma forma
de existir um material de consulta para temas relacionados a desconstrucdo dos padrdes

de beleza.

OBJETIVOS

- Suprir defasagem de temas que envolvem a Diversidade Corporal no Ensino de
Sociologia;

- Oferecer um material para que os estudantes tenham mais consciéncia acerca da

gordofobia e problematizem a pressdo estética;

DESENVOLVIMENTO DO MATERIAL

Para a constru¢ao deste material, foi utilizada a bibliografica basica utilizada na
dissertagdo, trazendo discussdes da Sociologia e Antropologia do corpo, juntamente com
a discussao sobre corpo no Brasil.

Com o objetivo de deixar o material utilizdvel e voltado para fatos que estdo
acontecendo recentemente, utilizamos de noticias de cunho jornalistico e artigos de
opinides, evidenciando que a gordofobia estd muito presente no dia a dia do brasileiro,
articulando sempre com uma perspectiva historica.

Também foram utilizados esquemas didaticos para conceitualizar melhor o que as
pesquisas académicas vém trazido, de forma a facilitar o entendimento do estudante,

facilitando em conjunto o trabalho do educador com o repasse de tais informagdes.
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Como entendemos que a arte ¢ uma ferramenta para elucidar tais questdes, as
indicagdes cinematograficas sao utilizadas para que possamos explicar de que maneira
essa discriminagdo pode ser combatida ou até mais discutida na sociedade, saindo do

entendimento do senso comum.

ESTRATEGIA
Distribuir o material em grupos de professores de Sociologia com o objetivo de

difundir o material para o publico do Ensino Médio no Brasil.
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ANEXO 2

PRODUTO TECNICO

CORPONORMATIVIDADE: Pressao Estética Vs Gordofobia

Um relato sobre gordofobia #h7

O periodo de quarentena impulsionou comentarios e piadas gordofébicas
Por Nathalia Silva

Vocé ja viu e/ou compartilhou pelas redes sociais algumas piadinhas como “vou engordar nesta quarentena”,
“fazer gordice” e imagens de antes e depois da quarentena comparando um corpo magro e em seguida um
corpo gordo?

"c.'c_. L

» Quarentena Quarentena

Imagens extraidas do Twitter/Reprodugao

Tais expressoes e memes sdo utilizados socialmente e reforcados no periodo isolamento, indicado pela
Organizacao Mundial da Satide (OMS) como uma medida de prote¢ao contra a pandemia de coronavirus. No
entanto, sdo termos que, revestidos de piadas, escondem um grave preconceito, a gordofobia.

A gordofobia é caracterizada como preconceito relacionado as pessoas gordas, que faz das mulheres as
principais vitimas, devido a pressdo para se enquadrar no padrao de beleza reforcado pela midia, no qual o
corpo magro, alto e com curvas delicadas é valorizado.

Esta opressdo faz com que as vitimas da gordofobia sofram com transtornos alimentares como bulimia,
anorexia, compulsdo. A busca obsessiva por um padrao corpéreo ideal, desencadeia também problemas
emocionais, como depressao e nao aceitagao.
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O padrao estético que direciona nosso modo ver o mundo foi sendo alterado ao longo da histéria e, nas tltimas
décadas, (a partir da década de 1990) o sindénimo de sadde foi direcionado como sinénimo de corpo magro e
musculoso. A obesidade, por sua vez, comecou a ser mais estudada pela medicina, logo despontando o
problema da gordofobia, pois corpos gordos eram considerados como mais propensos a doencas.

Vale ressaltar que os estudos avancaram e existem muitos fatores que caracterizam os formatos corporais:
alteracdo hormonal, distarbios de sono, genética, condi¢oes socioeconémicas e uso de medicamentos, com
isso devemos nos atentar que gordo nao € sinonimo de estar doente — assim como estar magro nao significa
ser saudavel.

https://medium.com/revistahelenas/um-relato-sobre-gordofobia-h7-c45b30802¢79 Acesso em: 22 de fev 2023

REFLETINDO SOBRE A SOCIEDADE

Com base no texto, vocé ja presenciou também uma situacdo de gordofobia fora do
ambiente da internet? Se sim, conte uma dessas situagoes.

PRESSAO ESTETICA

Vivemos em um mundo bastante diverso quanto a diferentes ragas, sexualidades,
caracteristicas fisicas, religido etc. Mas algo que ainda discutimos pouco ¢ sobre a
diferenga de corpos. Denise Bernuzzi Sant’ Anna ¢ uma historiadora que foca seus estudos
sobre o corpo humano no tempo e espaco, em seu livro “Gordos, Magros e Obesos: uma
historia do peso no Brasil”, traz como a mudanga da percepcdo de um corpo bonito e
saudavel mudou ao longo dos anos.

Cromca

Foto da careta “cronica da saudade” retirada do livro “gordos, magros e obesos no Brasil” de Denise

Bernuzzi de Sant’ Anna (2016, p. 52).
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Na imagem acima, temos mulheres consideradas o padrdo na década de 20, nas
praias do Rio de Janeiro, nessa época, mulheres “formosas” eram mais valorizadas pela
midia e a industria do que as “magrelas”, isso porque “ancas largas” significavam
facilidade no parto e filhos saudaveis (SANT’ANNA, 2016, p. 53).

Nao ¢ novidade que essa padronizacdo estd sempre mais direcionada para o corpo
das mulheres, por isso, a Literaria Naomi Wolf ¢ tdo importante para as discussoes
feministas acerca do corpo. Para Wolf em O Mito da Beleza (1991), o padrao de beleza

para as mulheres ¢ como se fosse uma seita, dentro desse esquema:

SEITA PADRAO PARA ASPECTOS EM
MULHERES COMUM

sempre tem razdo.

Estrutura Autoritaria | O Lider ¢ uma figura | Regimes sagrados dos | Nos dois casos um
sagrada e sempre | quais ndo podem se | “Especialista” dirige

tem razao. distanciar. todo o processo ¢

Renuncia a0 Mundo Renunciam aos seus | Renunciar ao prazer | Renunciar aos

proprios prazerem e | dos alimentos e eventos | prazeres terrenos para

individualidades sociais, para evitar a | seguir uma regra
para seguir uma | “tentagdo” dos | estabelecida por
ideia. alimentos. outros.

Dom da verdade Nenhuma outra | Ndo conseguir receber | Adoecimento mental e

possuem a certeza | ignorando elogios ¢ | absoluta.
sobre o universo. criticas sobre o modo
de vida que esta

levando.

opinido pode ser | outra opinido diferente | social sobre aquilo que

trazida, s6 eles | sobre si  mesmas, | seguem como verdade

De acordo com o esquema acima, vemos que muitas das caracteristicas basicas de
uma seita, uma forma de corrente autoritaria (podendo ser religiosa, filosofica ou politica)
que segue uma doutrina, sdo também caracteristicas seguidas por mulheres que procuram
se enquadrar em um determinado padrao de beleza.

O problema ¢ que, quando dentro de uma seita, as pessoas estdo mais sujeitas a
sofrerem uma lavagem cerebral e abusos fisicos e psicologicas, as mulheres que seguem
a seita do emagrecimento podem transformar essa obsessdo em se encaixar em um
determinado padrio em um problema de saude, como ¢ o caso dos transtornos

alimentares.
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Para Susie Orbach (2016), o refor¢o sobre a aparéncia para mulheres ¢ algo tao
intenso, que elas seguem um eterno fluxo de culpabilizagdo e fogem de uma relagdo
saudavel com os seus corpos, sofrendo com transtornos alimentares, como a bulimia,
anorexia e compulsdo alimentar.

A bulimia ¢ o ato de compensa¢do por meio do vOmito, uso de diuréticos e
laxantes ou atividade fisica incessante. A anorexia € o ato de ingerir o minimo possivel
de calorias e frequéncia de jejuns. Ja a compulsdo alimentar ¢ uma fome psicoldgica, na
qual a pessoa que sofre desse problema come muito, na tentativa de preencher um vazio
ou frustracdo. Todos esses transtornos t€ém algo em comum: a pressao estética.

Segundo Orbach (2016), explica qual € o ciclo dessa insatisfacdo e esclarece que
sem quebrar com essa ruptura, esse problema continua frequente.

Sente-se péssima Conclui que esta grecisa parar de
sobre seu corpo E muito gorda comer tanto

< |

Exagero

_— Exagero quebra a "
Sente-se pe55|mas dieta — Dieta

GORDOFOBIA

Retomando a mudanga do entendimento do corpo gordo como saudavel ou bonito.
Poulain (2016) afirma que antropologicamente, essa questdo do corpo gordo como bonito
ou ndo, depende muito do ponto de vista da cultura que estamos inseridos. Se no Brasil
mesmo, ha 100 anos atréds, ser gorda era sinal de vivacidade e fecundidade, por que
atualmente vemos como algo negativo?

O autor traz que a forma como a facilidade do acesso a comida se tornou uma
realidade, a comida foi parando de ser parametro de riqueza e ndo era mais o que afastava
a aristocracia e burguesia das classes populares. Entdo, enquanto antes, a figura do gordo
era uma clara associacdo a riqueza, com o passar dos anos e globalizagdo, isso para de
fazer sentido. Criando-se assim, uma nova forma de segregacao social, baseada em algo
ainda mais dificil de alcangar do que a gordura, a magreza.
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Como no fim do século XX, tivemos uma situagdo de superabundéancia alimentar
e a incidéncia de doencas caracterizadas pelo excesso de alimentos industrializados,
emerge um novo tipo de pobreza, ndo interligada mais a falta de comida, mas a falta de
comida de qualidade. Lembrando que o nosso autor ¢ francés, entdo essa ¢ uma realidade
maior dentro da América do Norte e da Europa, porém, como nossos padrdes sio
influenciados pela sociedade ocidental, a visualizagao do corpo gordo passa a ser tida
ainda mais como falta de saude e cuidado, independente dos héabitos alimentares dessa
pessoa.

Portanto quando falamos sobre gordofobia, ndo estamos somente dizendo da
tentativa de se enquadrar em um padrdo, mas também da forma como as pessoas gordas
sdo tratadas dentro desse contexto. Gordofobia também ¢ questdo de acessibilidade,
quando uma pessoa gorda ndo cabe em uma cadeira ou ndo passa por uma catraca de
Onibus, ela estd limitada a ocupar os mesmos espacos que pessoas magras. Entenda um
pouco mais sobre isso com a reportagem a seguir:

Vai ter gorda no onibus: mulheres exigem direitos no transporte publico
de Salvador

Protesto aconteceu na manha de quarta (19), na Estacao da Lapa, apos estudante relatar
constrangimento

Pegar um transporte coletivo é uma atividade comum para muita gente. Mas, para pessoas gordas, isso pode
ser um transtorno. Como foi para a estudante Blenda Almeida, 26 anos, que passou um constrangimento na
manha desta quarta (19), ao entrar em um 6nibus. Ela ndo conseguiu passar pela catraca e ainda ouviu um
comentario maldoso da cobradora do coletivo. A situacdo que Blenda viveu é muito mais comum do que se
imagina. Por isso, 0 movimento Vai Ter Gorda realizou um protesto pacifico, também nesta quarta, na

Estac¢ao da Lapa, em Salvador.

Segurando cartazes, as manifestantes solicitaram que a Camara Municipal de Salvador faga a retomada das
discussoes do Projeto de Lei 303/2019, referente as catracas dos 6nibus da capital baiana. A proposta tem o
objetivo de evitar constrangimentos e até traumas quando pessoas gordas tentam passar pelas catracas dos

coletivos.

A fundadora do movimento Vai Ter Gorda, Adriana Santos, explica que o protesto quis expor a dificuldade
que as pessoas gordas tém em acessar os degraus, catracas, assentos e corredores dos coletivos de Salvador.
Por isso, o projeto de lei propoe que, em caso de dificuldade de locomogao, o cobrador do veiculo devera se
deslocar até o passageiro para cobrar a passagem. Quando o embarque for por acesso de terminais ou por
bilhetagem eletronica, a lei garante a aplicacdo dos mesmos direitos, inclusive garantindo a utilizagdo das

entradas reservadas as pessoas com necessidades especiais.

Essa mudanca permitiria que Blenda fizesse pleno uso do transporte coletivo, o que nao aconteceu
nesta quarta. Como o motorista e a cobradora ndo ofereceram que a estudante entrasse pela porta de

desembarque do veiculo, ela precisou ficar na parte da frente, onde ficam os assentos preferenciais. Como
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todos estavam ocupados, ela fez a viagem em pé mesmo com cadeiras vazias na parte de tras. "Me sinto

desassistida, humilhada e constrangida”, revela.

Projeto de lei que tramita na Camara de Salvador propée acesso sem catraca (Foto: Arisson
Marinho/ CORREIO)

Para Adriana, a lei vai permitir que as pessoas gordas tenham acesso mais seguro ao coletivo sem passar pela
catraca. "E uma forma de garantir dignidade e respeito”, pontua. Ela ressalta que essa dificuldade em passar
pelas catracas, subir os degraus e se locomover no 6nibus, além de constranger e causar violéncia psicologica,

ainda exclui muitas mulheres de acessar seus direitos basicos, como ¢ o direito de acesso aos coletivos.

A fundadora do movimento afirma que o assunto tinha urgéncia de ser pautado na casa legislativa em virtude
da falta de formulacdo de politicas publicas em prol da inclusdo sociocultural das pessoas gordas no
municipio de Salvador e no Estado da Bahia, principalmente no que se refere a acessibilidade no transporte
publico. "Uma situagido que seria de simples execucao acaba virando um momento de constrangimento,

violéncia fisica, psiquica e moral", acrescenta.

Além do Projeto de Lei 303/2019, apresentado a Camara, os integrantes do Vai Ter Gorda participaram da
elaboracdo dos Projetos de Lei 284/2019 e 23.507/2019 que visam a criacao de um dia municipal e estadual
de combate a gordofobia, respectivamente. Ambos aguardam tramitagdo tanto na Camara Municipal de

Salvador como na Assembleia Legislativa da Bahia.
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Laiz Menezes (2022). Disponivel em: https://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/vai-ter-gorda-no-

onibus-mulheres-exigem-direitos-no-transporte-publico-de-salvador/

Sendo assim, além do constrangimento, existe ainda um problema estrutural para
as pessoas gordas, muitas vezes, fazendo com que quem tenha um corpo maior, evite
ocupar lugares publicos pela falta de acessibilidade.

COMO PODEMOS MUDAR ESSA REALIDADE?

Claro, que desvencilhar de todo um histérico e constru¢ao desse preconceito nao
¢ facil, porém podemos comecar com o basico, combater o bullying na escola (pois € um
espaco de muita disseminagdo da gordofobia), ndo incentivar comentarios sobre isso, mas
principalmente: estudar.

Dentro das ciéncias, ¢ necessario que entendamos que nada ¢ 8 ou 80, o fato de o
padrdo de beleza atual ser o magro, ja tem uma histéria e uma construgdo cultural.
Contudo o combate a gordofobia e aos transtornos alimentares ¢ essencial para a
qualidade de vida das pessoas. O discurso médico € tao intenso em nossa sociedade, que
¢ visto como a Unica explicacdo e nem sempre leva em considera¢dao aspectos como a
genética, cultura alimentar e aspectos bioldgicos.

Por isso, apoiar tais discursos, parar de apontar a aparéncia das pessoas, ¢ um
processo de desconstrug¢do essencial, para quebrarmos com a gordofobia. Mas também
podemos evitar parar de vincular o corpo magro e sarado como o Unico corpo que
transmite beleza, lembrando sempre que muito dos nossos gostos sdo influenciados pelos
padrdes da sociedade em que vivemos.

INDICACOES

FOR ANYONE Wb‘!O'S NEVER FIT IN, AND FOR EVERYONE V/NOLSI}XL IN THERE TRYING. Quando Irene é Suspensa’ ela deVe Suportar duas Semanas de
servigo comunitario em uma casa de repouso. Seguindo sua paixao por lideres de torcida,

ela secretamente inscreve os residentes seniores para um teste para um reality show com
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tema de danga para provar que vocé ndo precisa ser fisicamente "perfeito" para ser

perfeitamente INCRIVEL. (TRADUCAO LIVRE)"

0 PAULA  MARAM  LENNY  GABOUREY
MO'NIQUE  pATTON  CAREY  KRAVITZ SIDIBE

preciosa
J— Y ¥ — Py .

Situada no Harlem em 1987, Claireece “Precious” Jones é uma
garota afro-americana de 16 anos nascida em uma vida que ninguém gostaria. Ela esta
gravida pela segunda vez de seu pai ausente; em casa, ela deve servir de pés e maos a
mae, uma mulher raivosa que a maltrata emocional e fisicamente. A escola ¢ cadtica e
Precious chegou a nona série com boas notas e um segredo: ela ndo sabe ler.

(TRADUCAO LIVRE) '3
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ANEXO 3

LISTA DE SELECAO DOS TRABALHOS COM BASE NAS PALAVRAS-

CHAVE
Data Palavra-chave Titulo Autores/as Ano Periddico Base UF Tipo de
texto/métod
(o]
24/06/ A Linguagem como SILVA, AMANDA Mariana . .
2022 Performance nas RIBEIRO 2021 Biblioteca CAPES MG Dissertagdo
. Identidades de Depositaria:
Gordofobia Mulheres Negras e Biblioteca
Gordas Alphonsus de
Guimaraens
24/06/ O PESO DO VAZ, AMELIA Duque de Caxias . -
2022 PRECONCEITO: GomEs MOREIRA | 2921 | Biblioteca CAPES RS | Dissertagdo
. CIRURGIA Depositaria
Gordofobia BARIATRICA,
GORDOFOBIA E REDES
SOCIAIS
24/06/ O PESO E A MIDIA: ARRUDA, AGNES S3o Paulo
2019 CAPES SP T
2022 uma autoetnografia da | DE SOUSA Biblioteca ese
Gordofobia gordofobia sob o olhar Depositaria
da complexidade
24/06/ .. RANGEL, NATALIA Florianépolis . -
2022 cOa::;s?r:cc:"gt(i)cr:lo em FONSECA DE 2018 Biblioteca CAPES SC Dissertacao
identidade e ABREU Depositaria
construcao de
Gordofobia significados.
24/06/ Lute como uma gorda: | JIMENEZ, MARIA Cuiaba
2020 CAPES MT T
2022 gordofobia, LUISA Biblioteca ese
resisténcias e Depositaria:
Gordofobia .. . p.
ativismos. Biblioteca
Central da
UFMT
24/06/ O MUNDO EM PAIXAO, ANA Fortaleza . ~
2022 PANDEMIA: 00CI0 | KARLA RAMALHO | 2921 | Biblioteca CAPES CE | Dissertacdo
DO ISOLAMENTO Depositaria:
Gordofobia SOCIAL COMO UNIVERSIDADE
REPRODUTOR DA DE FORTALEZA
GORDOFOBIA NO
INSTAGRAM
24/06/ TEM MAIS DE MIM PUTTI, THAIS Floriandpolis . .
2022 AQUI DENTRO: ORTIGARA 2021 | giplioteca CAPES SC | Dissertagdo
Gordofobia NARRATIVAS DE UMA Depositaria
ATRIZ GORDA SOBRE
O RISO NA F(R)ICCAO

79




ENTRE O COTIDIANO E
A CENA

24/06/

Gordofobia: uma

PEREIRA,

Biblioteca

2022 analise sobre a MAYARA 2019 Depositdria: CAPES CE Dissertacao
. percepgao de CUSTODIO Biblioteca
Gordofobia R
discriminagao baseada Central da
no peso Universidade de
Fortaleza
24/06/ GORDOFOBIA, SANTOS, Cachoeira . ~
2022 RESISTENCIA E ROSIMERE DA 2021 1 giplioteca CAPES BA | Dissertacdo
Gordofobia ATIVISMO A PARTIR PAIXAO Depositaria
DO MOVIMENTO VAI
TER GORDA EM
SALVADOR/BA
24/06/ Gordofobia em cena: PENAS, EVELYN Fortaleza . -
2022 estratégias discursivas | CRISTINA DE 2021 Biblioteca CAPES CE Dissertagdo
Gordofobia contra o preconceito SOUSA Depositaria
em videos do Youtube
24/06/ PARA ALEM DO 0SSO: | MOURA, BRUNA Sdo Paulo . ~
2022 O CORPO GORDONO | SALLES BRACONI | 292 | Biblioteca CAPES 5P| Dissertacgo
Gordofobia BRASIL DE Depositaria
CONTEMPORANEO
24/06/ A GORDURA DO ROCHA, TAYNARA Floriandpolis . ~
2022 ANGULO POLITICO: Da | COLZANI DA 2021 1 iplioteca CAPES SC | Dissertacgo
Gordofobia cena politica para o Depositaria
debate de mesa,
outras narrativas se
desenham
24/06/ REPRESENTACOES E CARVALHO, Biblioteca . ~
2022 IDENTIDADES DE ALEXANDRA 2018 | Central da CAPES MG | Dissertagdo
MULHERES GORDAS BITTENCOURT DE Universidade
EM PRATICAS Federal de
Gordofobia MIDIATICAS DIGITAIS: Vigosa
TENSOES ENTRE
VOZES DE
RESISTENCIA E VOZES
HEGEMONICAS
24/06/ O corpo real no JERONIMO, ALINE Porto Alegre . -
2022 mundo virtual: CONCEICAO 2019 1 giplioteca CAPES RS | Dissertacdo
Gordofobia ativismo gordo como Depositaria:
educacao da cultura Biblioteca
no ciberespacgo. Central UFRGS
24/06/ Gordofobia como SILVA, MARIANA Porto Alegre . .
2022 questdo social, politica | AMARAL DA 2021 Biblioteca CAPES RS Dissertagdo
. e feminista: analise da Depositaria:
Gordofobia rede de enunciagdes ARGO - FURG
em um canal do
YouTube
24/06/ OS SENTIMENTOS E AS | SOUZA, Campo Grande . -
2022 REPRESENTACOES vaLDELICE cRUZ | 29%% | Biblioteca CAPES M5 | Dissertacdo
Gordofobia SOCIAIS SOBRE DA SILVA Depositaria: BIC
GORDOFOBIA ENTRE UFMS

PRE-ADOLESCENTES
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NO CONTEXTO
ESCOLAR DE
SIDROLANDIA / MS

24/06/ "Anorexia? N3o olhao | GAMA, BEATRIZ Rio de Janeiro . -
2022 seu tamanho": KUMECK GOUVEA | 29%% | iblioteca CAPES RI- | Dissertagdo
Gordofobia anorexia nervosa Depositaria: cbc
"atipica" em mulheres - UERJ
gordas
24/06/ E 0 meu corpo que SILVA, LUIS S3o Paulo . -
2022 sustenta as :)ni:has PEREIRA 2013 Biblioteca CAPES SP Dissertagdo
ideias: Corpo, comida Depositaria:
Gordofobia e saude na voz da Biblioteca da
militancia gorda Escola de Artes,
Ciéncias e
Humanidades
24/06/ CUERPAS GORDAS MONTALBETTI, Foz do Iguagu . ~
2022 LATINOAMERICANAS | CYNTHIAJAZMIN | 2% | Biblioteca CAPES PR | Dissertacgo
Gordofobia CUERPO POLITICO Y LUNA Depositaria
ACTIVISMO DE LA
GORDURA
24/06/ IDENTIDADE DA SANTOS, ALINE Caceres . ~
2022 MULHER GORDA: a crisTINAsouzA | 2921 | Biblioteca CAPES MT | Dissertacgo
gordofobia no livro DOS Depositaria:
. infantil A chata Biblioteca
Gordofobia daquela GORDA de Setorial do
Regina Drummond e Campus
no romance A Gorda Universitario de
de Isabela Figueiredo Sinop, UNEMAT
27/062 Andlise das diretrizes PAIM, MARINA Saude e . .
022 brasileiras de BASTOS; 2020 Sociedade, V. Scielo P Artigo
obesidade: KOVALEVSKI, 29.
. patologizagdo do DOUGLAS
Gordofobia corpo gordo, FRANCISCO.
abordagem focada na
perda de peso e
gordofobia
27/062 “Imagina ela nua!”: MENEZES, Revista Estudos . .
022 Experiéncias de CAMILA FERRAZ 2020 Feministas V.28. Scielo S¢ Artigo
mulheres que se JUCA; FERREIRA,
Gordofobia autodeclaram gordas REBECA LUISA
PASSOS; MELO,
ROBERTA DE
SOUSA
02/07/ Medicina, Corpo, SANTOS, MARTA Goiania
2022 | oo educacs | EdUCasE0 ALEXANDRINA DE | 2°2 | Biblioteca CAPES GO | Tese
. ALMEIDA Depositaria:
° Biblioteca da
PUC Goias
02/07/ O corpo na MOURA, NATAL . -
2022 experiéncia do ator: MARINALVA 2012 Biblioteca CAPES RN Dissertagdo
“Corpo+educacd | dialogos entre teatro e | NICACIO DE Depositdria:
o” educagao BIBLIOTECA
CENTRAL ZILA
MAMEDE
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02/07/

CORPO CIDADAO:

Carneiro, Natalia

Belo Horizonte

2022 experiéncias da Martins 2011 Biblioteca CAPES MG | Tese
» . | Aprendizagem na Depositaria:
Sorpo+educaga pratica do Grupo Biblioteca da
° Experimental de Faculdade de
Danga de Belo Educacdo
Horizonte/MG
02/07/ CORPO E EDUCACAO Foscarini, Laura LAGES . .
2022 | oo educacs FISICA: PARA ALEM DA | Borges 2011 1 giplioteca CAPES SC | Dissertacso
o VISAO ) Depositdria:
MERCADOLOGICA Biblioteca
Central Uniplac
02/07/ POSSIBILIDADES DE ISELE, CRISTIANE Joacaba . ~
2022 CRIACAO DE TEREZINHA 2011 giplioteca CAPES SC | Dissertacso
“Corpo+educacd | SENSIBILIDADE PARA Depositdria
o” CUIDAR/RESPEITAR A
CORPOREIDADE
02/07/ UMA LEITURA DA MENEZES, NIVEA Piracicaba
2022 EDUCACAO DO CORPO | MARIA SILVA 2013 1 giplioteca CAPES P | Tese
“Corpo-+educaci PROMOVIDA NO Depositaria:
o PROGRAMA ESPORTE Biblioteca "C"
PARA TODOS NO Taquaral
BRASIL
02/07/ Por uma educacdo dos | JUNIOR, Natal Biblioteca . -
2022 sentidos: um dialogo MOALDECIR 2013 Depositaria: CAPES RN Dissertagdo
“Corpo+educacd | entre Merleau-Ponty e | FREIRE BIBLIOTECA
o” Ueshiba DOMINGOS CENTRAL ZILA
MAMEDE -
UFRN
02/07/ ENTRE TERREIRO E CRUZ, MARITANA Curitiba . ~
2022 ESCOLA: PROCESSOS | DRESCHER DA 2018 | giplioteca CAPES PR | Dissertagdo
W . | DE FORMACAO DE Depositaria:
Corpoteducacd | 1o\ /pns Biblioteca
° CANDOMBLECISTAS Central da
UFPR
02/07/ As Manifestacdes SIQUEIRA, Brasilia . -
2022 " . | Corporais na Educacdao | ISABELLE BORGES 2014 Biblioteca CAPES DF Dissertagdo
Corpo+educaca . s
o Infantil: um estudo Depositaria:
sobre o corpo da BCE
crianga na escola
02/07/ CARTOGRAFIA DOS FIDALGO, MARIO Curitiba . ~
2022 JOGOS CERDEIRA 2015 1 Biplioteca CAPES PR | Dissertacgo
COOPERATIVOS NAS Depositaria:
“Corpo+educacd | AULAS DE EDUCACAO Biblioteca
0" FisICA Central da
Universidade
Federal do
Parana
02/07/ MULHERES NO BARROS, RITA DE Cuiaba . ~
2022 | oo seducac CARCERE: UM ESTUDO | CASSIA ALVES 2016 1 giplioteca CAPES MT | Dissertacso
o SOBRE OS SIMBOLOS E Depositaria:
IMAGENS Biblioteca
PRODUZIDOS A Setorial do
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PARTIR DE SUAS

Instituto de

IDENTIDADES Educacdo e
CORPORAIS Biblioteca
Central /IE/
UFMT
02/07/ CORPOS DANCANTES NERY, DANIELLA Curitiba . ~
2022 | oo seducacs | ENTRE POETICAS E DA COSTA 2018 1 giplioteca CAPES PR | Dissertacso
o POLITICAS: UMA~ Depositdria:
EXPERIMENTACAO Biblioteca
Central da UFPR
02/07/ O PROFESSOR LIMA, MAURICIO Uberaba . ~
2022 | oo educas | FORMADORE A SZAZ DE 2018 | giplioteca CAPES MG | Dissertagdo
. EDUCAGCAO: EM Depositaria:
° BUSCA DE UM OLHAR UFTM
SOBRE O CORPO
02/07/ CULTURA DO CORPO E | VALENTE, RAFAEL Campo Grande . ~
2022 | oo educacs EDUCAGAO FiSICA: po NAscIMENTO | 2°12 | Biblioteca CAPES M5 | Dissertacso
o DIALOGOS Depositdria:
INTERCULTURAIS Padre Félix
Zavattaro
02/07/ Antropologia e BRASIL, DILDO S3o Paulo
2022 educacgao: raizes PEREIRA 2013 Biblioteca CAPES P Tese
“Corpo+educagd | contraculturais do Depositdria:
o” pensamento FEUSP
pedagégico de Rubem
Alves
02/07/ As praticas corporais ANGELO, MARINA Campinas . ~
2022 no trabalho do BALASTREIRE 2013 Biblioteca CAPES SP Dissertacao
“Corpo+educagd | professor de arte: um Depositdria:
o” estudo em Varzea Biblioteca
Paulista / SP Central -
UNICAMP
02/07/ CONTADORA DE RAMOS, MARIA Campinas . ~
2022 HISTORIAS: ISABEL ALVES 2013 | giplioteca CAPES SP | Dissertacdo
“Corpo+educacd | ELABORACAO DE UMA Depositdria:
o” TRAJETORIA PESSOAL Biblioteca
Central -
UNICAMP
02/07/ A RELACAO MEMORIA | RODRIGUES, LUIS Blumenau . ~
2022 E CORPO NA CARLOS 2018 | giplioteca CAPES SC | Dissertacgo
EDUCACAO FiSICA: Depositaria:
“Corpo+educaci | UMA EXPERIENCIA DO Biblioteca
o” PIBID-FURB Universitaria
Prof. Martinho
Cardoso da
Veiga
02/07/ Movimentos: das MACHADO, PORTO ALEGRE . -
2022 coisas que a Educagdao | DAGOBERTO DE 2011 Biblioteca CAPES RS Dissertagdo
“Corpo+educagd | Fisica pode dizer sobre | OLIVEIRA Depositaria:
o” 0 corpo para a Saude Biblioteca
Setorial de
Educacao
02/07/ O CORPO NO COFFANI, MARCIA Cuiaba
2022 | “Corpo+educaci | COTIDIANO DA CRISTINA 2016 | giplioteca CAPES MT | Tese
0” EDUCACAO FiSICA DO | RODRIGUES DA Depositaria:
ENSINO MEDIO: UM SILVA Biblioteca
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ESTUDO SOBRE SUAS Setorial do
PRATICAS Instituto de
PEDAGOGICO- Educacdo e
CURRICULARES Biblioteca
Central /IE/
UFMT
08/07/ Ef:luFar:, socializar e Leitner, Jocaf 2012 Cgcgres CAPES MT Dissertacsio
2022 disciplinar o corpo: um Biblioteca
“Corpo+educacd | estudo sobre as Depositdria:
o” culturas escolares em Biblioteca
Cuiaba/MT Regional de
Caceres
08/07/ UMA EDUCACAO MENDES, Juiz de Fora . ~
2022 ESQUIZITA. UMA TARCISIO 2015 1 Biplioteca CAPES MG | Dissertagdo
“Corpo+educa¢d | FORMACAO MOREIRA Depositdria:
o” BRICOLEUR processo Universidade
ético e estético e Federal de Juiz
politico e econdmico de Fora
08/07/ CAPOEIRAE FERREIRA, SUSAN Curitiba . ~
2022 PROCESSOS ALEsSANDRA DE | 2% | Biblioteca CAPES PR | Dissertacgo
“Corpo+educacd | FORMATIVOS: SOUSA Depositdria:
o” CARTOGRAFIAS BIBLIOTECA
AFETIVAS CENTRAL DA
UFPR
08/07/ IMPLICACOES SOCIAIS | GAMA, AUGUSTO Goiania . ~
2022 DA FORMACAO CESAR VILELA 2013 | giplioteca CAPES GO | Dissertacdo
PROFISSIONAL DO Depositaria:
» . | BACHARELADO EM Biblioteca
Corpoteducacd | pp\ycacho FisicA Digital de Teses
° SOBRE A e Dissertagoes
COMPREENSAO DE da Universidade
CORPO, ESTETICA E Federal de
EDUCAGCAO Goias
08/07/ AUTORIDADE NA TEOFILO, AARON Alfenas . ~
2022 EDUCACAO FRANCA 2020 1 giplioteca CAPES MG | Dissertacdo
“Corpo+educaci | JUDOISTICA: notas Depositdria:
o” etnograficas na Biblioteca
Associacdo de Judo de Central -
Bastos-SP UNIFAL/MG
08/07/ HA CORPO NA SANTOS, Recife . ~
2022 EDUCACAO? DA EMMANUELA 2013 1 giplioteca CAPES PE | Dissertacdo
FRAGMENTACAO A ANDRADE DOS Depositaria:
“Corpo-+educacs BUSCA DA Biblioteca
” INTEGRALIDADE DO Central da UFPE
° SER: andlise de uma
experiéncia de
formagdo humana
integral/transpessoal
08/07/ O cuidado de sie o SILVA, VIVIANE Lavras . .
2022 corpo: contribuicoes GONCALVES 2017 Biblioteca CAPES MG | Dissertacdo
“Corpo+educa¢d | foucaultianas para a Depositdria:
o” educagdo escolar de BIBLIOTECA
adolescentes UNIVERSITARIA
DA UFLA
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08/07/ Pedagogias do corpo ZAMBRANO, Salvador . ~
2022 na educagdo da danga | CLAUDIA DEL 2013 Biblioteca CAPES BA Dissertado
“Corpo-+educacs de matriz africana em PILAR ECHEVERRY Deposhéﬁa:N
o Salvador, BA-Brasil: Biblioteca AnA-
perspectivas e sio Teixeira-
desafios do projeto FACED
emancipatorio.
08/07/ EXPERIENCIA, CORPO PEREIRA, LUANA Floriandpolis
2022 | “Corpo+educacs | E LIBERDADE NAS MARA 2015 | Biblioteca CAPES SC | Tese
o” JORNADAS EM DANCA Depositaria:
BU/UFSC
08/07/ O TRABALHO COM O STROHER, Cuiaba . ~
2022 CORPO/ALUNO NA JONATHAN 2014 1 Biplioteca CAPES MT | Dissertacgo
EDUCACAO FiSICA Depositaria:
ESCOLAR SOB A Biblioteca
OPTICA DOS Setorial do
“Corpo+educacd | DISCENTES DO CURSO Instituto de
o” DE LICENCIATURA EM Educacdo e
EDUCACAO FiSICA DA Biblioteca
UNEMAT/CACERES: Central / IE /
UM ESTUDO DE UFMT
REPRESENTACOES
SOCIAIS
08/07/ AS RELACOES DE EVANGELISTA, Goiania . ~
2022 | “Corpo+educags | GENERO NA KELLY CRISTINY | 298 | Biblioteca CAPES GO | Dissertagdo
o” EDUCAGAO DO CORPO | MARTINS Depositaria: BC-
UFG
08/07/ A PERFORMANCE ART | NOVA, JESSICA Sdo Cristévao . ~
2022 COMO PROPEDEUTICA | VITORINO DA 2018 | giplioteca CAPES SE | Dissertacgo
DA EXPERIENCIA: SILVA TERRA Depositaria:
“Corpo+educa¢d | CONSTRUCAO DE BICEN
o” SENTIDOS E
SIGNIFICADOS SOBRE,
COM E POR MEIO DO
CORPO
08/07/ Aprendendo a ser SILVA, ISIS Jodo Pessoa . -
2022 mulher? Construgdo ALUSKA DOS 2016 Biblioteca CAPES PB Dissertado
“Corpo+educacd | de identidade de SANTOS Depositdria:
o” género: Memorias da http://tede.bibli
relacdo de mulheres oteca.ufpb.br/
com suas bonecas
08/07/ RELACOES SOCIAIS E SODRE, MARTA Manaus . ~
2022 AFETIVAS DE PATRICIA 2018 | giplioteca CAPES AM | Dissertacdo
CRIANCAS DE FAIANCA Depositaria:
DIFICULDADE DE https://tede.ufa
“Corpo+educacda | MOVIMENTO NO m.edu.br/
o” CONTEXTO ESCOLAR:
UMA ANALISE A
PARTIR DO OLHAR DA
PROFESSORA E DAS
CRIANCAS
08/07/ Do cuidado com o WILES, JAMILLE Porto Alegre . -
2022 " . | bebé ao cuidado com MATEUS 2017 Biblioteca CAPES RS Dissertagdo
Corpo+educaca s
o o educador: enlaces Depositaria:
com o corpo e com a LUME UFRGS

educacao
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08/07/ EDUCACAO JUNIOR, JAIR Curitiba . ~
2022 PERFORMATIVANO | MARIO GABARDO | 20%% | Biblioteca CAPES PR | Dissertacgo
“Corpo-+educacs ENSINO DE Depositaria:
o DANCA:POSSIBILIDAD Sistema de
ES DE CORPO NA Bibliotecas
(RE)CRIACAO DO UFPR
ESPACO ESCOLAR
08/07/ O corpo DOIN, RAFAEL Sorocaba . -
2022 (des)conhecido na ROMEIRO 2021 Biblioteca CAPES P Dissertagdo
“Corpo+educagd | docéncia da Educagdo Depositaria: BSo
o” Infantil: narrativas - Biblioteca
docentes campus
Sorocaba
08/07/ PRATICAS DE LEITURA | SILVA, WILLIAN Campina . ~
2022 EM AULAS DE DIAS 2021 Granile CAPES PB | Dissertagdo
. . | EDUCAGAO FiSICA: Biblioteca
Corpoteducacd | onsTRUINDO Depositaria:
° SUJEITOS A PARTIR DE BIBLIOTECA
VISOES SOBRE O CENTRAL DA
CORPO UEPB
08/07/ CAPOEIRA ESCOLAR: A | PLACEDINO, Porto Alegre . ~
2022 |, _ | ARTE POPULAR PARA | FERNANDO 2014 1 Biplioteca CAPES RS | Dissertacdo
Corpoteducacd | ;v epucacAO CAMPIOL Depositaria:
° ETICO-ESTETICA Central da
PUCRS
08/07/ FORTALECIMENTO DO | SANTOS, Goiania . ~
2022 CORPO E EDUCACAO | ANDERSON 2016 1 giplioteca CAPES GO | Dissertacdo
“Corpo+educaca DOS SENTIDOS:~AS CARVALHO DOS Depositaria:
o PRIMEIRAS LICOES DE Biblioteca
ROUSSEAU PARA A Central - UFG
FORMACAO DO
EMILIO AUTONOMO
08/07/ FIAR A ESCRITA: VEIGA, ANA LYGIA Juiz de Fora
2022 Politicas de ViERASCHILDA | %% | Biblioteca CAPES MG | Tese
narratividade — Depositaria:
exercicios e Universidade
p ~ | experimentagoes Federal de Juiz
Corpo+educaca
0" entre arte manual e de Fora
escrita académica. Um
modo de existir em
educagOes inspirado
numa antroposofia da
imanéncia
08/07/ Vitdria vai a Escola: o LIMA, MARIANA Campinas . -
2022 papel da afetividade PARRO 2013 Biblioteca CAPES P Dissertado
“Corpo+educa¢d | na formacgdo de Depositdria:
o” professores da Biblioteca
educacgao infantil Central —
UNICAMP
08/07/ EDUCACAO FiSICA COSTA, FABIO Porto Alegre
2022 _ | ESCOLAR SOMATICA | SOARES DA 2018 | Biplioteca CAPES RS | Tese
“Corpo+educaca s
” Depositaria:
° Central da
PUCRS
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08/07/ Circo sem lona: por MOURA, HELIO S3o0 Gongalo . -
2022 p ~ | uma pedagogia do EDUARDO SILVA 2017 Biblioteca CAPES RJ Dissertacao
Corpo+educagd | . s
o risco de acontecer DE Depositaria:
UERJ / REDE
SIRIUS / CEHD
08/07/ PROFESSORES DE BARBOSA, Belo Horizonte . -
2022 EDUCACAO FiSICA PIETRINE PAVA | 2% | Biblioteca CAPES MG | Dissertacdo
) . | FORMADOS EM Depositaria:
Corpoteducacd | |\sriTyicHES Biblioteca
° PRIVADAS E A Digital de Teses
PROBLEMATIZACAO e Dissertacdes
DO CORPO da UFMG
08/07/ O lugar do corpo na SILVA, DAIANA S3o Paulo . -
2022 escola: a PRISCILA DA 2021 1 giplioteca CAPES 5P| Dissertacgo
“Corpo+educacd | corporalidade como Depositdria:
o” saber sistematizado na FEUSP
Educacao Fisica
escolar
08/07/ FORMAR, ARAGAO, Rio Claro
2022 EXPERIENCIAR, JANAINA DE 2021 1 giplioteca CAPES SP | Tese
“Corpo+educacd | ENCORAJAR: PRATICA | SOUSA Depositdria:
o” S DE CONTACAO DE IB/RC
HISTORIAS
DRAMATIZADAS
08/07/ INFANCIA, CORPO, ZEQUETTO, Rondondpolis . .
2022 EDUCACAO E ANTONIO CLEBER | 298 | Biblioteca CAPES MT | Dissertacso
CIBERCULTURA: Depositaria:
“Corpo+educacd | CRIANCASE A Biblioteca da
o” PRODUCAO DE Universidade
IMAGENS NAS REDES Federal de Mato
SOCIAIS Grosso
08/07/ CORPO, EDUCACAO E BARROS, IGOR Cametad . ~
2022 CULTURA: as praticas | SILVA DE 2020 1 giplioteca CAPES PA | Dissertacso
y . | corporaise Depositaria:
Sorpo+educaga curriculares da Escola Biblioteca
° Wararaawa Assurini Setorial do
da Aldeia Trocara Campus de
Cameta-UFPA
08/07/ MOVIMENTO, ZALLA, TATIANA S3o Paulo . ~
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