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RESUMO

Obijetivou-se investigar como os docentes percebem seus limites e possibilidades de atuacédo
frente aos comportamentos de violéncia autoprovocada entre alunos adolescentes. Devido a
complexidade do fenbmeno e de seus fatores multicausais, buscou-se apoio em varias areas
do conhecimento. Os principais aportes tedricos da pesquisa foram: na dimenséo socioldgica,
Almeida (2018), que propde reflexdes a partir das obras de Emile Durkheim e Karl Marx; na
dimensdo psicoldgica, Fukumitsu (2014); e na dimensdo filoséfica, reflexdes de Frankl
(2020). Ao elaborar discussdes sobre o espaco escolar e a profissdo docente, foram
pesquisados os autores Huberman (1992), Tardif (2000), Fazenda (2002), Morin (2003),
Libanio (2008), Gatti (2009), Marcelo (2009) e Shulman (2014). A pesquisa, de natureza
aplicada, exploratoria e descritiva, adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa. Foram
convidados 150 professores de quatro escolas do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio
do Sul do Estado do Rio de Janeiro: uma publica e trés particulares. Desse grupo, 73 docentes
aceitaram contribuir com suas experiéncias. O delineamento metodolégico pautou-se na
utilizacdo de questionario e entrevista semiestruturada, que permitiram dar voz aos
professores. Por meio de suas narrativas, foi possivel reunir material sobre suas rotinas de
trabalho no enfrentamento dessa realidade, o que evidenciou a relevancia do tema no contexto
investigado. Os dados obtidos na producdo tedrica e nos documentos atuais sobre o tema
permitiram concluir que, sozinhos, o docente e a escola dificilmente conseguem superar 0s
desafios impostos pela natureza do problema investigado. Contudo, buscando subsidios e
orientagdes com especialistas, a escola e os docentes tém possibilidades de contribuir na
prevencdo e posvencdo do fenémeno. Quando atuam, ajudam os alunos e as familias que
sofrem com comportamentos de violéncia autoprovocada. Evidenciou-se que os professores
percebem o fendmeno como presente e relevante e que a discusséo sobre o tema satde mental
é fundamental para as escolas. Constatou-se que, como os docentes ndo tém conhecimento e
formagdo sobre o tema, sentem-se preocupados e inseguros e demostram atitudes e
percepcOes que reforcam mitos e tabus. Os professores desejam ajudar os alunos, mas nao
sabem a forma correta de agir e esperam providéncias da escola e principalmente da familia.
Apesar de entenderem que a violéncia autoafligida é provocada por multiplos fatores,
percebem a familia como um dos fatores que desencadeiam esse fendmeno nos adolescentes.
Como possibilidades de atuacdo, os participantes apontaram que a formacao, as parcerias com
profissionais de salde e as atividades que propiciem a conversa e a informagdo sobre o tema
sdo as principais acdes de prevencdo nas escolas. Suas narrativas evidenciaram que a relacédo
entre professor e aluno deve ser construida com base em confianca, dialogo e respeito, e que 0
docente precisa observar, ter olhar atento e cuidadoso ao aluno adolescente, em seu
desenvolvimento biopsicossocial, porque ele vivencia uma fase de crise de grande
complexidade. E esperado que o estudo tenha conseguido provocar reflexdes e tracar
alternativas para a atuacdo do educador frente a essa realidade, com vistas a minimizar a
incidéncia de tdo cruel comportamento entre 0s jovens estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Escola. Automutilacdo. Suicidio. Violéncia
autoprovocada.



ABSTRACT

This study aimed to investigate how teachers perceive their limits and possibilities of acting in
the face of self-inflicted violence behaviors among adolescent students. Due to the complexity
of the phenomenon and its multicausais factors, support was sought in several areas of
knowledge. The main theoretical contributions of the research were: in the sociological
dimension, Almeida (2018), which proposes reflections from the works of Emile Durkheim
and Karl Marx; in the psychological dimension, Fukumitsu (2014); and in the philosophical
dimension, Frankl's reflections (2020). In preparing discussions on the school space and the
teaching profession, the authors Huberman (1992), Tardif (2000), Fazenda (2002), Morin
(2003), Libanio (2008), Gatti (2009), Marcelo (2009) and Shulman (2014) were researched.
The research, of an applied, exploratory and descriptive nature, adopted a qualitative and
quantitative approach. A group of 150 teachers from four elementary schools in the State of
Rio de Janeiro were invited: one public and three private schools. Of this group, 73 teachers
agreed to contribute their experiences. The methodological design was based on the use of a
questionnaire and semi-structured interview, which allowed teachers to give a voice. Through
their narratives, it was possible to gather material about their work routines in coping with this
reality, which evidenced the relevance of the theme in the context investigated. The data
obtained in the theoretical production and in the current documents on the subject allowed us
to conclude that, alone, the teacher and the school, can hardly overcome the challenges
imposed by the nature of the problem investigated. However, seeking subsidies and guidance
from specialists, the school and teachers have the possibility to contribute to the prevention
and posvention of the phenomenon. When they act, they help students and families who suffer
from self-harm ing behaviors. It was evidenced that teachers perceive the phenomenon as
present and relevant and that the discussion on the theme of mental health is fundamental for
schools. It was found that, as teachers do not have knowledge and training on the subject, they
feel worried and insecure and show attitudes and perceptions that reinforce myths and taboos.
Teachers want to help students, but they don't know the right way to act, and they expect
action from the school and especially the family. Although they understand that self-afflicted
violence is caused by multiple factors, they perceive the family as one of the factors that
trigger this phenomenon in adolescents. As possibilities of action, the participants pointed out
that training, partnerships with health professionals and activities that provide conversation
and information on the subject are the main prevention actions in schools. Their narratives
showed that the relationship between teacher and student should be constructed based on
trust, dialogue and respect, and that the teacher needs to observe, have a careful and careful
look at the adolescent student, in his biopsychosocial development, because he experiences a
crisis phase of great complexity. It is expected that the study was able to provoke reflections
and outline alternatives for the educator's performance in the face of this reality, with a view
to minimizing the incidence of such cruel behavior among young students.

KEYWORDS: Adolescence. School. Self-mutilation. Suicide. Self-inflicted violence.
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MEMORIAL DESCRITIVO

Iniciei o curso de Psicologia, meu grande sonho, em 2007. Infelizmente, apesar da
paixao, tive que desistir por dificuldades financeiras, pois meus recursos ndo eram suficientes
para pagar a faculdade e outras despesas, como transporte e alimentacdo. Diante disso,
busquei na minha cidade um curso mais acessivel e, relembrando minha paix&o pelas
criancas, decidi fazer Pedagogia.

No inicio, tive dificuldade de aceitar a mudanca do curso, mas aos poucos me
encontrei. Logo me envolvi em um grupo de iniciacdo cientifica que realizava um trabalho de
orientagdo vocacional. Realizei algumas oficinas e palestras com a professora orientadora e
outros alunos do curso em escolas publicas de Ensino Médio e me encantei.

No terceiro ano, consegui um estagio na faculdade e comecei a atuar na secretaria da
pos-graduacdo. Em poucos meses eu ja estava responsavel pelo setor. Foi um periodo de
muito conhecimento.

No quarto ano da graduacdo em Pedagogia, tinhamos que escolher as
especializacOes, e eu ndo tive davidas: escolhi Orientacdo Educacional e Administracdo
Escolar. Tive professores que me marcaram, em virtude de seu conhecimento e de sua
dedicacdo a educacao.

Nessa época, os diretores da escola tinham sido obrigados a retornar para a
graduacéo e a fazer especializagdo em administracdo escolar. Com isso, conheci dois gestores
e amigos que foram fundamentais na minha trajetéria profissional.

Um deles convidou-me para realizar um processo seletivo em uma Escola Particular
da cidade, preparatoria para o Vestibular e para ENEM. Fui escolhida no processo e admitida.
Foi uma experiéncia muito significativa para mim, pois pude conhecer o cotidiano da escola,
as relaces e o trabalho pedagogico. Foi um periodo muito enriquecedor.

Nesse mesmo periodo, outro amigo gestor deu-me oportunidade de estagio em escola
publica do Estado, onde aprendi muito sobre gestdo escolar e processos administrativos de
gestao.

Apds me formar em 2008, fui aprovada em um Concurso Publico do Municipio de
Angra dos Reis. Foi uma alegria, essa oportunidade profissional, a conquista e a estabilidade.

A Escola para a qual fui designada era de na periferia, uma comunidade muito
carente, a beira da praia. Nessa escola atendiamos Ensino Fundamental | a partir do 4° ano e
Ensino Fundamental Il do 6° ao 9°ano. No turno da noite atendiamos EJA, Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio.
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Como orientadora educacional, recebi alunos que precisavam muito de atencdo e
orientacdo. As familias ndo tinham muita informacédo, e sua condicdo socioeconémica era
muito precéria. A estrutura familiar era diversa. As familias tinham muitos filhos e tratavam
as criancas e adolescentes sem muito carinho e atengéo.

Nesse processo, cheguei a cursar dois cursos de pds-graduacdo, de Pedagogia
Empresarial e de Gestéo Integrada, supervisdo e administracdo escolar, mas infelizmente néo
consegui conclui-los, por causa da rotina de trabalho e da distancia de minha cidade.

No meu segundo ano de atuacdo na prefeitura (2010), meu amigo gestor, da
Graduagdo, incentivou-me a realizar o processo seletivo da Firjan, para trabalhar como
pedagoga na Escola SESI, e fui admitida para atuar com EJA e cursos livres em comunidades
no municipio de Angra dos Reis. Logo eu estava integrada e envolvida com o projeto.
Contratamos profissionais, e todo 0 acompanhamento administrativo e pedagdgico da equipe
e das turmas era feito por mim. Eu trabalhava manhd, tarde e noite, mas estava apaixonada
pela minha fungdo e por meu desenvolvimento profissional. Com o tempo, iniciei atuagéo
também em Barra Mansa, com a EJA.

Em 2012, fui convidada pela empresa a realizar um processo seletivo para a gestdo
da Escola SESI de Resende. Aceitei o desafio. Foi um processo arduo e extenso. Para assumir
essa funcéo, pedi licenca da Prefeitura.

Quando cheguei, fui muito bem recebida pelo gerente da Unidade e pela diretora do
SENAI, nosso parceiro em Educacao profissional. A equipe também estava receptiva, pois
tinham sofrido muito com a gestao anterior, nos quesitos comportamentais.

A escola, que atendia a Educacao infantil até o Ensino Fundamental 11 — 7° ano, tinha
um espaco muito pequeno, salas reduzidas, mobiliario obsoleto e pouca seguranca. Com o
tempo, conseguimos uma nova escola, mas para que ela fosse construida tivemos que passar
um ano instalados em 17 contéineres, nos quais funcionavam salas de aula e o setor
administrativo. Foi muito dificil passar por esse processo, mas crescemos muito, como
equipe.

Em 2014, entramos no espago nNovo e nossa escola ja estava com todas as vagas
ocupadas, uma média de 700 alunos.

Nesse periodo, comecei um MBA em Gestdo Empreendedora e Educacgéo, na UFRJ.
Gostei muito do curso, pois o conteudo era muito interessante e pertinente a minha realidade
como gestora. Percebo que conheci ferramentas de gestdo que me desenvolveram de forma

mais estratégica e consciente para a pratica.
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Nesse ano eu engravidei. Apds o nascimento de minha filha, afastei-me por seis
meses, periodo em que fui substituida pela minha pedagoga mais experiente. Felizmente, tudo
correu bem.

Quando retornei, percebi que estava mais sensibilizada com a realidade e
necessidades dos alunos. Ficar longe de minha familia foi muito dificil, pois a rotina de
trabalho era exaustiva e era dificil ficar sem ver minha filha. Com o passar do tempo, a rotina
foi se encaixando e os desafios de ser mae trabalhadora foram sendo superados.

Na escola, por orientacdo da empresa, comecamos a descontinuar os cursos livres e a
EJA em comunidades, 0 que, infelizmente, resultou em um processo de muitos desligamentos
na equipe.

Em 2015, meu esposo mudou de empresa e foi trabalhar na cidade do Rio de Janeiro.
Assim, mudamos para Resende quando minha filha estava com 11 meses. Esse processo de
adaptacdo a uma nova cidade e de viver e resolver tudo sozinha foi desafiador, mas com o
tempo foi superado.

Na gestdo da escola, por conta de problemas comportamentais, tive que desligar a
pedagoga que me substituiu, e esse processo foi muito dificil para mim, pois eu tinha um
vinculo de confianga e amizade muito grande com ela.

Em 2016, por conta de todo esse contexto de mudancas, vida no trabalho e volume
de atribuic6es, tive o diagnostico de depressdo ansiosa. Foi muito dificil aceitar, mas com o
tempo, tratamento medicamentoso e terapia, percebi que essa condicdo me veio como um
presente, para que eu repensasse minha vida e minha trajetoria futura.

Durante 2016, 2017, 2018 e 2019, a escola so crescia, mas tivemos que fechar a EJA,
que seria oferecida pela empresa por meio de polos a distancia, e iniciamos a atuagdo com o
Ensino Médio. Foi transformador iniciar o atendimento a esse segmento, pois as demandas e
realidades eram outras.

Hoje atendemos a 1200 alunos e temos excelentes resultados de aprendizagem,
gestdo e clima organizacional. Acredito que me encontrei na gestdo, pois gosto de
desenvolver pessoas e vivenciar as relac6es escolares.

Em 2019, decidi, junto com um amigo, cursar o0 Mestrado da Unitau. Sempre desejeli
fazer o curso, mas ndo me via capaz, achava que era distante e impossivel para mim, devido a
falta de tempo e ao contexto do trabalho. Entretanto, ao fazer o processo seletivo, consegui

entrar e me desafiei a realizar mais essa conquista.
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Em pouco tempo no Mestrado, j& me apaixonei e percebo que quero continuar, pois
estou encantada com as aulas, com os professores, e muito feliz com a turma em que estou.
Sdo pessoas inteligentes, esforcadas, pessoas que tém muita pratica.

Vivenciei desafios enormes ao longo do curso, e meu desenvolvimento pessoal e
profissional foi extraordinario. Minha esperanca € que essa experiéncia e o conhecimento que
dela advir sejam Uteis para que eu possa ajudar muitos alunos e professores e, assim,

contribuir para o desenvolvimento das pessoas e para a promocdo da vida.
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1 INTRODUCAO

Do ponto de vista pessoal e profissional, o interesse por estudar esse tema veio da
atuacdo da pesquisadora como educadora em escolas publicas e particulares e, principalmente
de suas experiéncias vividas com os adolescentes.

Ao longo de sua atuagdo como educadora, pedagoga e gestora escolar, ela observou
um aumento de alunos que apresentam sinais significativos de perda de sentido, de vazio
existencial, de comportamentos de inseguranca, ansiedade, automutilacdo, depressdo e
ideacdo suicida.

Especificamente em 2018, vivenciou uma triste realidade, quando um aluno do 8°
ano do Ensino Fundamental, de 13 anos, declarou aos educadores da escola e a familia que
gostaria de se suicidar. Infelizmente, ao longo do tempo em que acompanhou a situacdo do
aluno, por diversas ele vezes reforcou esse desejo, realizando alguns episodios de
automutilacdo. No mesmo periodo, outros dois adolescentes, um da mesma sala de aula e
outro do 7° ano, que sofriam de depressdo e ansiedade, também realizaram episodios de
automutilacdo. Ao longo do ano ocorreu mais um caso muito delicado, de um aluno no 1° ano
do Ensino Médio, de 16 anos, que desmaiou dentro do banheiro apds cheirar determinado
comprimido. Depois de conversar com a familia, descobriu-se que ele ja& havia tentado
suicidio diversas vezes, com ingestdo de medicamentos. O aluno relatava a familia que
gostaria de morrer da mesma forma que um rapper americano que ele admirava.

Diante desse contexto, diversas questdes comecgaram a surgir na escola e entre 0s
educadores. Houve um sentimento de inseguranca e incerteza em todos os profissionais da
escola. Os pais dos alunos também tiveram esse sentimento, pois procuraram a escola em
grupos, questionando qual seria seu posicionamento diante desse cenario. Queriam saber o
que seria feito com esses alunos, pois estavam muito preocupados com a situagéo, e alguns
manifestaram preconceito, achando que eles deveriam ser afastados da escola, pois seriam
influéncias negativas para os seus filhos.

Vivendo essa realidade e buscando informacgfes sobre o tema, a pesquisadora
descobriu que, infelizmente, ha um grande nimero de adolescentes em sofrimento psiquico
que apresentam comportamento suicida e de automutilagdo. Em alguns casos, geram
violéncias e experiéncias terriveis contra o espaco e a comunidade escolar. Percebeu que 0
fendmeno da violéncia autoprovocada é ainda um tema nédo dito no campo da educacgdo e um
tabu no ambiente escolar; portanto € importante promover discussées sobre ele no cotidiano

da escola e na formagdo dos professores. Essa discussdo precisa ser ampliada, pois a escola,
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além de ser um espaco para transmissdo e construcdo do conhecimento, deve ser pensada
também como um espac¢o da dimensdo da prética, da construcdo de sentido, da construgdo do
individuo de forma integral.

Segundo o informativo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), de agosto de 2018,
a cada ano cerca de 800 mil pessoas tiram a prépria vida, e ao menos outros 20 individuos
atentam contra ela. Os dados mostram que o suicidio pode ocorrer em todas as fases da vida e
que foi a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo o0 mundo, em
2016. A ingestdo de pesticidas, enforcamento e uso de armas de fogo sdo os métodos mais
comuns de suicidio, em nivel global.

Os dados foram reforcados, em setembro de 2019, pelo Boletim Epidemioldgico do
Ministério da Saude, que tem o objetivo de apresentar o perfil epidemioldgico dos casos
notificados de violéncia autoprovocada e 6bitos por suicidio entre jovens de 15 a 29 anos no
Brasil, de 2011 a 2018.

Segundo o estudo, o suicidio é um fendmeno que ocorre em todo o mundo. E um
fendmeno complexo e multifatorial, de modo que generaliza¢bes quanto aos fatores de risco
ndo sdo possiveis. Entretanto, é possivel prevenir e tratar o problema. A partir da anéalise do
contexto as situacdes de maior risco sdo passiveis de compreensao.

Contudo o estigma em relacdo ao tema é um entrave para a procura por ajuda, que

poderia evitar mortes.

1.1 Relevancia do Estudo / Justificativa

O suicidio, conforme abordado anteriormente, é considerado um problema de saude
publica. Infelizmente, ndo € um tema divulgado e debatido de forma efetiva, pois ainda é um
assunto extremamente estigmatizado e os tabus prejudicam a discusséo e a conscientizac¢do da
populagdo. E necesséario conhecimento sobre o tema, para que assim possamos superar 0s
mitos, tabus e estigmas. Para isso, a escola é extremamente importante.

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2014) pontua esses estigmas e tabus
como um dos fatores que impedem a prevencdo do suicidio. Durante séculos o tema foi
considerado, por razdes religiosas, o pior dos “pecados”, e falar sobre o tema, motivo de medo
e vergonha perante a sociedade.

Além desse fator, a ABP (2014) aponta que outras barreiras, como a dificuldade das

pessoas que sofrem em buscar ajuda, a falta de conhecimento e de atencdo dos profissionais
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sobre o tema e a ideia equivocada de que o suicidio ndo é frequente impedem que sejam
tomadas medidas de prevencdo efetivas. Portanto, o esforco de todos para promover
discussbes sobre esse tema é extremamente necessario, para que possa elaborar acbes com
vistas a prevencao desse problema.

Abordar o tema de forma responsavel contribui como fator de prevengdo. Discutir
sobre o fendmeno sem alarmismo, enfrentar os estigmas e conscientizar a populacdo ajuda a
enfrentar o problema. Intervencdes eficientes, bem fundamentadas em evidéncias e estudos
técnicos podem ser aplicados aos grupos de maior risco, para inibir as tentativas de suicidio e
evitar obitos (Ministério da Saude 2019, p.1).

A populacdo jovem destaca-se como de risco, quanto ao suicidio. Segundo a ABP
(2014, p. 18), “O suicidio em jovens aumentou em todo o mundo nas Ultimas décadas e no
Brasil, representando a terceira principal causa de morte nessa faixa etaria em todo o pais”. O
Ministério da Saude (2019, p. 3) informa que “[...] no periodo de 2011 a 2018 foram
notificados 339.730 casos de violéncia autoprovocada, dos quais 154.279 (45,4%) ocorreram
na faixa etaria de 15 a 29 anos”. No Gréafico 1 € possivel observar aumento desses casos em

ambos 0S Sexos.

Grafico 1 - Nimero de notificagdes por violéncia autoprovocada, segundo sexo e ano, populacéo total e na faixa
de 15 a 29 anos, de 2011 a 2018
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Fonte: Boletim Epidemioldgico do Ministério de Satde, 2019.

Os casos de tentativa de suicidio acompanham esse crescimento (ver Gréafico 2).
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Gréfico 2 - Distribuicdo das notificacdes de violéncia autoprovocada e proporcao de casos classificados como
tentativas de suicidio entre jovens de 15 a 29 anos segundo ano de ocorréncia no Brasil, de 2011 a 2018
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Fonte: Boletim Epidemiolégico do Ministério da Salde, 2019.

De acordo com o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Satde (2019 p. 6), o perfil
dos jovens nessa faixa etaria com notificacdo de violéncia autoprovocada € de brancos
(47,5%) com ensino médio incompleto ou completo (33,7%). Um quinto (19,5%) dos casos
apresentou algum transtorno, e a maioria residia na zona urbana (89,4%) e nas regides
Sudeste (48,8%) e Sul (24,6%) (ver Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracteristicas dos casos notificados de violéncia autoprovocada entre jovens de 15 a 29 anos,
segundo sexo, de 2011 a 2018, no Brasil

Masculing Feminina Tatal
Varidvel (N = 50.388) (N = 103.881) N = 156.259)
N % L] % N %
Raga/Car
Branca ain b4 45 036 S50 13203 475
Negro (preto + panda) P 506 0 3k BA 60780 my
Amanelo 145 or AT 07 LAz or
Indigena %) | 13 558 0% 1 ]
Ignorado 560 11 1LEM 12,0 18,075 nr
Escolaridade
Anatfubeta ol 04 0 02 1 [ K]
Engang Tundamentsl mosenp it 0445 M7 15409 %9 26945 16,1
Ensing fundamental completo 1539 i G666 B4 ¥W205 &6
Engng miédio imcompleln 651 151 E AT 183 6T 173
Ensing miédio completo Tan 147 17523 3 bt 164
Engang Supendr mcompléls LEDS 316 %008 &7 aT1 b4
Enging supersar completo 641 13 1E%% 18 2540 15
Ignorado 19604 ns 7 s 33 57356 ni
MNio & aplica g 0 TE 01 e 0
DeBciEncia/transtonna
Sim 10667 na 19410 7 00 1935
Nio .53 G646 BLEN 83 B0 158 S84
Ignorado T8 ni 0N nan 013 no
Zona de residincia
Urbana 44351 B0 93 555 901 137.908 A
Roural 4127 4] T123 6.9 11446 T4
Periurbana £ iF] 0,6 546 [iL B4E 0,5
Iigrra iy 1410 18 1557 LB 4067 16
Regido de residencia
Norte 250 50 LA L% 1M 8
Nordeste fi. 968 18 1617s ¥ Nl 1
Sudiss be B3N 480 S1.000 451 Ta20 488
Sl 12687 K1 . Mk EEL b
Centra-Deste 00 19 15 TG L EF] 17

Fonte: Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde, 2019.

Quanto ao local de ocorréncia da violéncia autoprovocada, a residéncia foi mais
frequente (79,6%), com maior frequéncia para mulheres (83,0%) do que para homens
(72,6%), sequida da via publica (6,3%), aproximadamente duas vezes mais frequente para
homens (10,0%) do que para mulheres (4,5%). A escola aparece em 0,9% dos casos, com

predominancia para o sexo feminino. Violéncia autoprovocada por repeticdo foi identificada
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em 31,9% dos casos, com maior frequéncia entre mulheres (33,6%) (Ministério da Saude
2019, p. 7).

Quanto ao meio de agressdo, o envenenamento foi o mais frequente, correspondendo a
50,4%, seguido pelos objetos perfurocortantes (17,8%). Observou-se, entre 0s homens, maior
proporgdo de violéncias autoprovocadas com meios de maior potencial letal (enforcamento e
armas de fogo) (Ministério da Saude 2019 p.7).

Tabela 2 - Caracteristicas da ocorréncia de casos de violéncia autoprovocada notificados entre jovens de 15 a 29
anos, segundo sexo - Brasil, 2011 a 2018

Masculing Fesmiind na Tatal
Wariiwel (N = 50.388) (M = 103.881) (W = 154.355)
N % K % N %
Local de ocorrEncia
Reidéncia 600 TEE BEIMD 1.0 11T 5
Escala ¥y 08 ap0 09 13N 9
comértiofsenvgrs Indities/corsigo 1429 2 L 14 230 18
Wia poblica %06 0,1 4T L 2782 B3
Outra 1758 55 1075 30 SE1 1A
Igrocado 5119 ar 1543 T3 T1.662 15
Violéncia de repetigao
Sirm 14613 kLT 1 i 6 40284, na
Nao 1423 46,5 LL G0 &30 E2.093 i)
Igrirado 12552 269 4 340 FET) 36852 139
Meio de agressio™
Enfarcaments 4072 130 L T60 &7 G832 15
Obpetn conbundente 7 15 125% 11 2042 23
Obpetn perfunscortante 210 109 opsy T 16072 8
Obnpetn S ubsthbng i quesie GhE 15 B8 16 1.313
Envenenamento 13041 i1 5 18 LN | 45 406 11 1
Armia de Fogo 1m &1 185 07 LEGE 19
Cudras L A6 73 1.5 123 16807 185

Fonte: Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde, 2019.

Com relagdo aos o6bitos por suicidio, o estudo base para o Boletim Epidemioldgico do
Mistério da Salde (2019) utiliza dados registrados no Sistema de informagdes sobre
mortalidade (SIM) no periodo de 2011 a 2017. Verificou-se que no periodo houve aumento no
numero de Obitos por suicidio entre os jovens de 15 a 29 anos: 8,7% entre 0os homens e 7,3%
entre as mulheres. O suicidio representou 6% das mortes violentas no Brasil, entre 2011 e
2017, na faixa etaria estudada, e o estudo apontou um aumento de 10% nas taxas de suicidio

no Brasil.
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Graéfico 3 - Numero de 6bitos por suicidio segundo sexo e ano, na populacéo total (a partir de 10 anos) e na de
15 a 29 anos - Brasil, 2011 a 2017
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Fonte: Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude, 2019.

Com relacdo ao local de ocorréncia do 6bito por suicidio, o domicilio foi o local mais
frequente (57,3%), e o segundo local mais frequente foi o hospital (17,6%). As escolas
obtiveram um percentual de 1,4%, correspondente a 302 casos.

O enforcamento foi 0 meio mais frequentemente utilizado para o suicidio com 6ébito,
com maior percentual no sexo masculino (70,3%) do que no feminino (53,8%), seguido da
intoxicacdo exdgena, mais frequente no sexo feminino (28,0%) do que no masculino (11,9%).
A arma de fogo foi mais utilizada pelos homens (8,7%) do que pelas mulheres (4,6%). Quanto
a regido de residéncia, um terco (36,5%) das pessoas que cometeram suicidio residia na regido
Sudeste, e um quarto (25,3%), na regido Nordeste do Brasil (Ministério da Saude 2019, p. 11).

Todos os dados apresentados através dos estudos da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e do Ministério da Saude reforcam de forma incontestavel a relevancia do fenémeno
ao longo dos ultimos anos, principalmente na populagdo pesquisada, os adolescentes. Os
estudos, inclusive, mostram a ocorréncia de casos de violéncia autoprovocada e suicidios
consumados no contexto escolar, cujos numeros, apesar de inferiores aos dos registrados no
domicilio do adolescente, mostram que o fenbmeno acontece na escola que ndo pode ser
ignorado.

Segundo o Ministério da Saude (2019, p. 12), “A tentativa de suicidio é a expressdo de

um processo de crise, que se desenvolve de forma gradual. Portanto, intervir precoce e
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adequadamente na situacao, envolvendo a pessoa e seu conjunto de relagdes, é uma estratégia
de prevencao do suicidio”.

A motivacdo para esse comportamento nessa fase € complexa e multifatorial, pois
inclui impulsividade, desesperanca, abuso de substancias, problemas emocionais, sociais e
familiares, negligéncia, abuso fisico e sexual na infancia, entre outros fatores (ABP, 2014)
(Ver Quadro 1). Conforme demonstra o quadro 1:

Quadro 1 - Principais fatores de risco associados ao comportamento suicida

DOENCAS MENTAIS ASPECTOS SOCIAIS
e Depresséo; o Género;
e Transtorno bipolar; e Idade entre 15 e 30 anos;

e Transtornos mentais relacionados ao uso | ¢ Sem filhos;

de alcool e outras substancias; e Moradores de area urbana;
e Transtorno de personalidade; e Desempregados ou aposentados;
e Esquizofrenia; ¢ Isolamento social,

e Aumento do risco com associacdo de | e Solteiros, separados e vilvos;
doengas mentais. e Populages especiais: indigenas,

adolescentes e moradores de rua.

ASPECTOS PSICOLOGICOS CONDICAO DE SAUDE LIMITANTE
e Perdas recentes; e Doencas organicas incapacitantes;
e Pouca resiliéncia; e Dor cronica;

e Personalidade impulsiva, agressiva ou de | ¢ Doencas neurolégicas (epilepsia,

humor instavel; Parkinson, Huntington);
e Ter sofrido abuso fisico ou sexual na e Trauma medular;
infancia; e Tumores malignos;

e Desesperanca, desespero e desamparo. e AIDS.

SUICIDABILIDADE: ter tentado o suicidio, ter familiares que tentaram ou se suicidaram,

ter ideias e/ou planos de suicidio.

Fonte: OMS - Organizag¢do Mundial da Sadde.




30

Com base nessas informacOes, percebe-se a relevancia da pesquisa sobre esse
comportamento nos adolescentes, pois nessa fase hd uma vulnerabilidade a diversos fatores de
risco ao suicidio.

Para diminuicdo das taxas de suicidio, devem ser realizadas, em diversos ambitos da
sociedade, medidas e movimentos de prevencdo que considerem o contexto complexo e
global dos individuos, nos aspectos emocionais, sociais, bioldgicos, politicos e culturais. Uma
das medidas ressaltadas pela ABP (2014) sdo as campanhas nas escolas para problematizagéo
do assunto, de forma a desconstruir mitos e preconceitos e facilitar a prevencao.

A escola, espaco onde o jovem se socializa e permanece ao longo de anos de
escolaridade, deve atuar como agente de prevencdo e observacdo do comportamento do
adolescente. Pode ser que, na escola, esse jovem em sofrimento psiquico encontre um espaco
de escuta e possa expressar seu sofrimento, para assim ser encaminhado aos servi¢os de
saude.

Entretanto, o docente, profissional que atua de forma continua e intensa com o aluno,
precisa ter conhecimento e ser preparado para lidar com esse jovem em sofrimento. Para isso,
somente uma efetiva formacdo docente pode viabilizar a abordagem do tema de forma
correta: observar a fala, os sinais e 0 comportamento desses adolescentes e saber agir nos
casos suspeitos ou efetivamente revelados. O tema é complexo e implica alto risco a vida, por
isso 0s educadores ndo podem se omitir. Infelizmente, poucos estudos e materiais séo
construidos sobre esse tema no universo da escola.

O presente trabalho, portanto, representa um avanco sobre esse tema no ambiente
escolar. 1sso porque preconiza que € preciso dar voz aos docentes, para entender suas
percepcOes sobre o tema, suas vivéncias e as possibilidades consideram para sua atuacao
nesse cenario desafiador. Além disso, busca-se reforcar o compromisso ético do educador de
garantir e de promover a formagdo integral dos educandos e apontar a importancia da
promogéo de discussdes tedricas e praticas sobre o assunto na formacgdo dos docentes, nas
escolas e entre os educadores. Pretende-se, pois, contribuir para a saide mental de nossos

jovens e para a valorizagdo da vida.

1.2 Delimitacéo do Estudo

O tema insere-se na area de concentragdo das analises e pesquisas desenvolvidas no
grupo de Pesquisa intitulado Educacdo: desenvolvimento profissional, diversidade e

metodologias. A pesquisa estd vinculada a linha de pesquisa Formacdo Docente e



31

Desenvolvimento Profissional do Programa de Po6s-Graduagdo Mestrado Profissional em
Educacdo da Universidade de Taubaté — MPE UNITAU, junto ao Projeto de pesquisa
Processos e praticas de formacdo, cujo objetivo é estudar os processos de formacao docente
para a Educacdo Basica, politicas de formagéo continuada, na perspectiva do desenvolvimento
profissional.

Segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP 2014, p. 9), “[...] o suicidio pode
ser definido como um ato deliberado executado pelo proprio individuo, cuja intencdo seja a
morte, de forma consciente e intencional, mesmo que ambivalente, usando um meio que ele
acredita ser letal”. No entanto, 0 documento aponta que outras agOes fazem parte do

comportamento suicida, como 0s pensamentos, 0s planos e a tentativa de suicidio.

Figura 1 - Prevaléncia do comportamento suicida na populagéo brasileira

L

Atendidas em
pronto-socorro

plano

pensamento

De cada 100 habitantes

Fonte: OMS - Organizacdo Mundial da Saude.

A Figura 1 demonstra que uma pequena propor¢do do comportamento suicida chega
ao atendimento de salde, e que 17% das pessoas no Brasil pensaram, em algum momento, em
tirar a propria vida. Sendo assim, 0s nimeros sdo alarmantes, e infelizmente mostram que, no
Brasil, muitas pessoas sofrem e pensam em tirar a propria vida.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018, p. 2) aponta o suicidio como um
problema de salde publica e alerta que todos os atores da sociedade precisam trabalhar em
prol de sua prevencao:

O suicidio é uma questdo complexa e, por isso, os esfor¢os de prevengdo necessitam
de coordenacdo e colaboracdo entre os maltiplos setores da sociedade, incluindo

salde, educacdo, trabalho, agricultura, negdcios, justica, lei, defesa, politica e midia.
Esses esforcos devem ser abrangentes e integrados.
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Mundialmente, intensificaram-se movimentos e a¢cdes com 0 objetivo de conscientizar
sobre o tema, fazer da prevencdo uma prioridade na agenda global e trabalhar para reduzir as
taxas de suicidios dos paises em 10%, até 2020. Além disso, a taxa de mortalidade por
suicidio € um indicador da meta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel até 2030,
quanto a promocdo o da saude mental e do bem-estar da populacdo (OMS, 2018).

Em territério Nacional, a Lei n°® 13810, de 26 de abril de 2019, foi instituida para
garantir essas acOes de prevencdo. A Lei assegura uma Politica Nacional de Prevencédo de
Automutilacdo e Suicidio, garante diversos direitos as pessoas que estdo em sofrimento
psiquico e solicita as instituicbes de ensino notificagdo compulséria dos casos de suspeita ou
confirmacéo de violéncia autoprovocada. Constituem violéncia autoprovocada, segundo a lei,
o0 suicidio consumado, a tentativa de suicidio e 0 ato de automutilacdo com ou sem ideacdo
suicida.

O Municipio de S&o Paulo instituiu, apds esse periodo, a Lei n® 17.237, de novembro
de 2019, que cria 0 Programa Municipal de Prevenc¢do ao Suicidio e de Promoc¢éo do Direito
ao Acesso a salude mental por jovens e adolescentes. O objetivo do programa é promover a
conscientizacdo sobre o fendbmeno, capacitar os profissionais para identificar sintomas
presentes nos adolescentes e garantir o direito ao acompanhamento e a prevencdo de
transtornos psiquicos que possam conduzir ao suicidio.

No Programa estdo previstas acGes nas escolas, com a parceria da Secretaria de Salde:
palestras, discussdes, rodas e eventos com especialistas que abordem o tema; exposicdo de
cartazes e fomento de publicidade informativa sobre o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV),
apontando seu numero telefénico para atendimento; informacdo, por meio de folhetos e
cartazes, de servicos para atendimento psicoldgico e psiquiatrico na rede publica de saude; e,
monitoramento de grupos em situacdo de vulnerabilidade.

Diante desses dados e das leis criadas, percebe-se que a escola tem um papel
importante, para que essa prevencdo seja efetiva, principalmente junto aos adolescentes. Esse
contexto suscita reflexdes sobre os novos desafios do docente no espago escolar,
principalmente sobre sua condicéo para lidar com essa realidade.

A pesquisa aqui relatada trata do fendmeno da violéncia autoprovocada com foco
principal no suicidio e na automutilagio em um grupo especifico da populacdo, 0s
adolescentes, por conta da incidéncia de casos nessa fase do desenvolvimento, de 12 a 18

anos, que corresponde a do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. O contexto da pesquisa
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também € especifico quanto a populagdo pesquisada: professores que atuam nesses segmentos

em uma escola publica e em trés escolas particulares da regido Sul Fluminense.

1.3 Problema

Diante desse cenario complexo, surge o seguinte problema de pesquisa:

Como os docentes percebem sua atuacdo diante dos comportamentos de violéncia
autoprovocada entre adolescentes no contexto escolar? Quais estratégias de enfrentamento se

utilizam diante desse desafio educacional?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Investigar como os docentes percebem seus limites e possibilidades de atuacdo frente

aos comportamentos de violéncia autoprovocada entre alunos adolescentes.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢ Verificar como os docentes percebem o fendmeno da violéncia autoprovocada na
adolescéncia;

e Identificar os sentimentos presentes entre os docentes ao lidar com comportamentos
de violéncia autoprovocada entre alunos no contexto escolar;

e Conhecer as propostas de intervencdo apresentadas pelos professores que sejam

passiveis de implementagdo como acgao preventiva a violéncia autoprovocada.
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1.5 Organizacao da Dissertagao

Para melhor estruturacdo e clareza, este relato de pesquisa estd organizado em
introducdo, revisdo de literatura, metodologia, resultados e discussao, conclusao, referéncias,
apéndices e anexos.

Na Introducdo, apresenta-se o delineamento do tema da pesquisa, o problema, o
objetivo geral e os especificos, a delimitagdo do estudo, a relevancia do estudo e a estrutura
do texto.

Apbs a estruturacao da ideia, do direcionamento e do foco do estudo, aborda-se o tema
e suas interfaces com o contexto escolar. Assim, a reviséo de literatura apresenta o panorama
tedrico, referenciais técnicos e conceitos relevantes para fundamentacdo e discussdo sobre o
tema. O panorama teorico foi construido com foco nos ultimos 5 anos, pois muitos sdo 0s
estudos e pesquisas atuais na area (2014 a 2018). A pesquisa foi realizada em diversas bases
de dados confiaveis e pertinentes ao assunto pesquisado e a sua area do conhecimento.

O panorama de referenciais técnicos foi construido com base na pesquisa de materiais
orientadores sobre o tema. Nesse item, abordam-se alguns manuais que foram construidos por
Instituicbes da area da saude e da educacdo com objetivo de informar, conscientizar e
instrumentalizar profissionais e instituicdes sobre prevencao do suicidio.

Também compde a revisdo de literatura a apresentacdo de conceitos relevantes sobre o
tema: 0 espago escolar e a adolescéncia, a formagdo docente, a violéncia autoprovocada
(suicidio e automutilacdo) e o contexto escolar em face do comportamento de violéncia
autoprovocada.

Para fundamentar o trabalho e garantir sua legitimidade, a secdo metodologia da
pesquisa descreve a populacdo e amostra, os instrumentos de pesquisa e 0s procedimentos
para coleta e analise dos dados. Os dados encontrados estdo apresentados em graficos, em
citacOes dos participantes da pesquisa e em mapas conceituais.

Com base nos dados, e apos intensa e profunda analise e discussdo com base nos
referenciais pesquisados, busca-se, nas consideracOes finais, provocar reflexdes acerca do
tema e de sua complexidade no contexto estudado.

Finalizando, relacionam-se as referéncias bibliograficas e, nos apéndices e anexos,
respectivamente, os instrumentos elaborados pela pesquisadora e o0s documentos nao

elaborados por ela.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Como introducdo e suporte a revisdo bibliografica, e com o objetivo de contextualizar
0 tema no meio académico, foram realizados dois estudos principais: 0 panorama das
pesquisas atuais sobre o tema, analisando-se artigos em diversas bases de dados, e 0 panorama
documental, analisando-se manuais construidos para orientagdo da populagdo sobre o

fendmeno.

2.1 Panorama das pesquisas com foco no tema estudado

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados descritas no Quadro 2, com 0 objetivo
de investigar as pesquisas mais atuais e relevantes sobre o tema discutido neste trabalho.
Como o tema consiste em um problema de salde mental, tornou-se importante investigar

bases de dados voltadas a essa area de conhecimento.

Quadro 2 - Bases de dados

BASES DE DADOS
CAPES - Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
BDTD - Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes
BVS - Biblioteca Virtual em Saude
PEPSIC - Portal de Periodicos Eletronicos de Psicologia
SCIELO - Scientific Electronic Library Online

UNITAU — Universidade de Taubaté
Fonte: Elaborado pela autora.

A pesquisa foi realizada na primeira quinzena de junho de 2019, com o refinamento
dos altimos cinco anos completos (2014 a 2018).

Os descritores, que foram escolhidos com base na combinacdo das palavras-chave
sobre o tema, ajudaram a direcionar e delimitar o projeto de pesquisa e, consequentemente, a

versdo final da dissertacdo, como pode ser observado na Tabela 3:
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Tabela 3 - Pesquisa nas bases de dados - Gltimos 5 anos

PALAVRAS-CHAVE CAPES BDTD BVS PEPSIC  SCIELO UNITAU
Adolescéncia 6744 280 289.813 268 1450 0
Suicidio 2401 111 8.786 62 519 0
Automutilacdo 28 6 0 4 11 0
Adolescéncia suicidio 311 4 2.584 4 20 0
Adolescéncia automutilagéo 6 2 0 1 2 0
Escola suicidio 8 0 64 7 15 0
Escola automutilagéo 21 1 0 0 0 0
Adolescéncia saude 1683 79 71.964 0 467 0

Fonte: Elaborada pela autora.

Apo6s a analise dos estudos realizados sobre o tema foi observado que muito se
pesquisa sobre suicidio e adolescéncia. Entretanto, esse universo da pesquisa ndo se mostra
tdo expressivo quando essas duas tematicas sdo relacionadas. Mesmo que a incidéncia de
comportamentos suicidas sejam uma situacdo de salde publica e a adolescéncia seja uma fase
de alto risco para incidéncia desse comportamento, estudos sobre o tema ja sdo bem mais
restritos, e existem com mais robustez em base de dados voltadas a satde.

Nesse contexto, ao focar essas pesquisas no ambito da escola (escola e suicidio),
poucos estudos sdo evidenciados. Dessa forma, percebe-se que pouco se discute e se
problematiza o tema no ambiente escolar e no estudo de educadores.

Ao analisar os estudos sobre o tema suicidio, percebe-se que ha um comportamento
normalmente associado ao tema que ndo € objetivo de muitas pesquisas, a automutilacéo.
Poucos estudos sdo realizados sobre esse tema e, em relacdo a esse comportamento no
adolescente e no espaco escolar, os estudos restringem-se mais ainda.

Diante desse contexto, sdo analisados de forma mais detalhada os trabalhos que se
detém no contexto estudado neste trabalho (adolescéncia, suicidio e escola) e os estudos que
abordam e relacionam a automutilacdo, adolescéncia e escola.

Com base nos artigos pesquisados foi realizada uma triagem com base na coeréncia e
relevancia para o tema a ser pesquisado, e assim foram selecionados 10 artigos, que sao
descritos adiante, para ampliar reflexdes e evidenciar o que ja foi discutido sobre o tema nos
ultimos cinco anos.

Os primeiros artigos a serem referenciados discutem sobre o espaco escolar como um

espaco de interacdo social, com foco na formacdo de um ser integral, e ndo s6 no
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desenvolvimento cognitivo. Os demais ja estdo focados no contexto da satide mental, ideacdo
suicida, suicidio e automutilacdo de forma abrangente ou especifica no contexto adolescente e
no espaco escolar. Foram escassos 0s estudos em que estavam entrelacadas as palavras chave
desta pesquisa: adolescéncia, suicidio e automutilacéo.

O artigo de Silva e Ferreira (2014), “O papel da escola e suas demandas sociais”, tem
como objetivo analisar o papel das escolas no contexto atual, em que existe um grande
namero de demandas sociais. Essas demandas e seus atores sdo recebidos no contexto escolar
de forma expressiva, e fazem com que os professores tenham que exercer um papel duplo,
triplo, e fungbes que ndo lhes competem. Assim, ficam sobrecarregados e muitas vezes
doentes, pois ndo estdo preparados para enfrentar essa realidade. Alguns chegam ao extremo
de se afastar ou de pedir exoneracao.

O artigo de Carneiro e Coutinho (2015), “Infancia e adolescéncia: como chegam as
queixas escolares a saude mental?”, aborda uma pesquisa realizada no Servigo de Psiquiatria
da Infancia e Adolescéncia do Instituto de Psiquiatria da UFRJ. O foco do estudo é o contexto
do atendimento de jovens encaminhados pela escola devido a problema mental. Concluiu-se
gue um terco dos jovens atendidos apresentam queixas iniciais. Dentre essas gqueixas,
evidenciam-se as que envolvem escolarizacéo, dificuldade de aprendizagem e agitacéo.

Luckow e Cordeiro (2017) buscam elucidar “As concepcdes de adolescéncia e
educacao na atuacdo de profissionais do CAPSI”, especialmente aquela que é realizada junto
ao processo de escolarizacdo. O estudo destaca o encontro entre salde e educacdo e, por meio
da pesquisa, foi possivel revelar como se formam as relagdes do ndo aprender no contexto
escolar € as relaces da doenca mental do adolescente nesse ambiente. O autor relata que, na
percepcao do professor, o fracasso escolar sempre é culpa da familia e do aluno. Os autores
afirmam que aquele que ndo se comporta, ndo aprende ou se ndo enquadra na escola €
rotulado como inadequado. Esse estigma adere ao sujeito, e ele se torna realmente um
incapaz.

Na concluséo da pesquisa, 0s autores ressaltam a necessidade de se ampliar os estudos
sobre 0 encontro em salde e educacdo, para possibilitar reflexdes sobre como a escola, a
familia e as demais instituicdes sociais deveriam potencializar a construcdo de possibilidades
de aprendizagem, em vez de estigmatizar e adoecer seus alunos.

Fukumitsu (2014), no artigo “O psicoterapeuta diante do comportamento suicida”,
ressalta que lidar com esse tema exige do profissional um olhar atento aos fatores de risco, ao
contexto da morte e ao desespero humano. O objetivo de seu artigo é oferecer ferramentas ao

profissional que esta diante de uma paciente em situacdo de crise suicida. Ele afirma que,
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embora o suicidio seja um problema de saude publica, a prevencdo se dé pela compreensao da
pessoa suicida e de suas motivagoes.

Os autores Melo e Sieba (2016), no artigo “Depressdo em adolescentes: revisdo da
literatura e o lugar da pesquisa fenomenologica”, evidenciam que a depressao, nos
adolescentes, é um fenémeno complexo e cada vez mais frequente. Diante desse contexto,
realizaram uma pesquisa em diversas bases de dados com o objetivo de identificar e discutir
sobre os estudos produzidos sobre o tema. Encontraram que, apesar de a depressdo ser um
adoecer bastante discutido e estudado, ¢ um fendmeno em crescimento na sociedade
contemporanea, principalmente entre os adolescentes.

Almeida (2018), & luz da sociologia sobre o tema suicidio, ao analisar autores
classicos e fundamentais em sua discussdo sobre o tema. Em seu estudo “O suicidio
contribuicdes de Emile Durkheim e Karl Marx para a compreensdao desse fenbmeno na
contemporaneidade”, apresenta dados estatisticos que demostram que o suicidio atualmente
ocupa o terceiro lugar no ranking de mortes por causas externas e que hd um aumento
significativo desses numeros. O estudo suscita reflexdes sobre qual seria a solucdo para
enfrentar esse problema e aborda os fatores de risco, como exemplos, o nivel socioecondmico
e cultural do adolescente, o padrdo da familia, lembrancas de fatos negativos durante infancia,
o estilo de personalidade e os transtornos psiquicos. O autor refor¢ca que o tema suicidio ndo
pode mais ser um tabu e um estigma social; deve ser entendido com um problema de saide
coletiva que atinge a todos, mesmo que alguns grupos estejam expostos a maior risco.

Sousa, et al. (2017) no artigo “Revisdo de Literatura sobre o suicidio na infancia”,
analisam 29 artigos que teriam legitimidade quanto aos fatores associados ao suicidio de
criangas até 14 anos. Os resultados mostraram que o suicidio esta associado aos fatores
neurobioldgicos, escolares, sociais e mentais, dentre eles a relevancia da ansiedade. Os
autores dizem que é importante que os profissionais de salde e os professores sejam
capacitados para ajudar essas criancas e adolescentes.

Marquetti (2014), no artigo “O suicidio e sua esséncia transgressora”, discute como o
suicidio pode ser concebido por meio de suas caracteristicas de transgressdo quanto a vida
privada e ao padrdo ocidental de morte. O autor realiza, em seu estudo, entrevistas com
membros da familia de pessoas que praticaram suicidio, com o objetivo de descrever o ato,
com base nas lembrancas do familiar, do contexto do suicida e dos fragmentos das cenas do
local onde ele ocorreu. A partir das analises do autor, caracterizou-se o suicidio como publico
(ocorre em espacos da cidade), privado (ocorre em espacos particulares, reservados e

protegidos) ou publico-privado (permeando os dois ambientes). As andlises realizadas
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apontam que o suicidio é uma transgressao em sua esséncia, € um tabu em nossa sociedade e
provoca uma reagdo no local, nas pessoas e nas Instituigdes onde ocorre.

Moreira e Bastos (2015), no estudo “Prevaléncia e fatores associados a ideacdo suicida
na adolescéncia: revisdo de literatura”, contribuem de forma intensa com reflexdes sobre a
teméatica do presente trabalho. A revisdo de literatura, referente ao periodo 2002-2013
(periodo anterior ao da realizacdo desta pesquisa), foi realizada em diversas bases de dados. O
autor concluiu que a prevaléncia de ideacdo suicida € alta e que esta intensamente relacionada
a fatores como: depressdo, uso de alcool e outras drogas, problemas de relacionamento com
0s pais, tristeza e soliddo. Concluiu também que esse contexto é prevenivel, desde que o
adolescente receba apoio e tratamento, e aponta a necessidade de investimento, no Brasil, em
pesquisas sobre o tema e em politicas publicas, devido ao crescente numero de suicidios
dentre os adolescentes.

O ultimo artigo relevante a ser apresentado aborda o contexto da automutilacdo na
adolescéncia. Em “Automutilagdo na adolescéncia — rasuras na experiéncia de alteridade”,
Fontes e Macedo (2017) trazem uma reflexdo sobe o tema a partir de analises de narrativas
em blogs adolescentes. Destacam os aspectos do estremecimento da alteridade, articulando-a
com a nocdo de vivéncia da indiferenca e ato-dor. Com base em conceitos tedricos/clinicos da
psicanalise, as autoras observam a auséncia de um destinatario para dirigir a dor psiquica e de
um movimento de descarga no corpo da dimensédo elaborativa da psique. Afirmam que esse
comportamento tem ganhado maior visibilidade na cena da clinica psicanalitica.

Concluindo o estudo, entende-se a automutilagdo como um ato que busca descarregar
a dor psiquica e que ndo tem a finalidade de prazer ou autodestruicdo. A automutilacdo na
adolescéncia pode ceder espago, por meio de acompanhamento e tratamento especializado, a
possibilidades de o sujeito existir na presenca do outro e de si mesmo, ao enderecar sua dor a
escuta.

Diante dos estudos apresentados, conclui-se que a escola precisa se transformar e se
conceber como um espaco social onde os conflitos e as dores humanas estdo presentes. Esses
conflitos e dores precisam ser discutidos, trazidos a luz e observados nos adolescentes, que
nessa faixa etaria sdo vulneraveis, por estarem em desenvolvimento.

Como ¢é evidente o aumento desse fendmeno, os profissionais de educacdo e as
familias precisam de mais conhecimento sobre o tema, para que possam atuar de forma

preventiva, identificar casos de risco e solicitar a ajuda do grupo de satide mental.
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Quanto ao suicidio, foi possivel identificar e organizar os conceitos que compdem o
comportamento suicida (ideacdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado) e seus
fatores de risco e protecéo.

Com relagdo a automutilacdo, a escassez de estudos na area impede uma visdo mais
completa e diversa desse fendbmeno. H& necessidade de investigacdo sobre esse que hoje é
muito presente entre os adolescentes. O ato € praticado em casa e, muitas vezes, no espaco
escolar, diante de colegas e professores.

Com o objetivo de se observar se existem novas pesquisas relacionadas ao tema, foi

realizada uma segunda investigacdo, com foco no ano de 2019.

Tabela 4 - Pesquisa base de dados no ano de 2019.
PALAVRAS-CHAVE CAPES BDTD BVS PEPSIC SCIELO UNITAU

Adolescéncia 1450 10 0 6 0 0
Suicidio 79 0 0 2 0 0
Automutilacdo 0 0 0 0 0 0
Adolescéncia suicidio 12 0 0 0 0 0
Adolescéncia automutilacéo 0 0 0 0 0 0
Escola suicidio 8 0 0 0 0 0
Escola automutilacao 0 0 0 0 0 0
Adolescéncia saude 83 0 0 0 0 0

Fonte: Elaborada pela autora

Os dados apresentados na Tabela 4 repetem a realidade observada nos Gltimos cinco
anos. Os temas adolescéncia e suicidio, separadamente, apresentam maior numero de
pesquisas. Ja 0 tema associado e relacionado ao ambiente escolar ndo se traduz em muitos
estudos. Automutilacdo permanece como um tema de pouca producdo (nenhuma producdo foi
encontrada nas bases pesquisadas). Portanto, novas pesquisas sobre a producdo académica

sobre o tema devem ser efetuadas, nos anos subsequentes a 2019.

2.2 Panorama dos referencias técnicos quanto ao tema estudado

Foram encontrados na pesquisa de conhecimento sobre o tema diversos materiais
técnicos que tém como objetivo orientar a populacdo e os profissionais de diversas areas,
principalmente da salde, sobre o tema abordado. Esses materiais foram construidos por

instituicbes da area e por organizagdes publicas nos dltimos 10 anos, por entenderem a
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relevancia do tema e a necessidade de maior conscientizacdo da populacdo sobre o assunto

como uma forma de prevenir casos de suicidio (ver Quadro 3).

Quadro 3 - Documentos orientadores sobre o tema

DESCRICAO PUBLICO-ALVO FONTE DATA
Comportamento suicida: Profissionais de imprensa Associacao Brasileira de 2009
conhecer para prevenir Psiquiatria
Prevencéo do suicidio no nivel Profissionais que atuem na Pesquisadores da Universidade
local: orientagdes para a vigilancia e prevengéo do Estacio de S&, com apoio da
formacdo de redes municipais de | suicidio Universidade do Estado do Rio 2011
prevencdo e controle do suicidio de Janeiro, com Financiamento
para profissionais que as do Ministério da Saude e
integram. parceria com o Estado do Rio

Grande do Sul
O Suicidio e os Desafios para a Psic6logos Conselho Federal de Psicologia 2013
psicologia
SUICIDIO: informando para Profissionais de salde Associagao Brasileira de 2014
prevenir Psiquiatria

E Conselho Federal de

Medicina
Suicidio: Vamos falar sobre isso? | Populagdo em geral Equipe de Satde Mental do 2014

Municipio de Encantado-RS.
Obitos por suicidio entre Gestores de &reas de Ministério da Salde e 2018
adolescentes e jovens negros - desenvolvimento de Politicas | Universidade de Brasilia
2012 a 2016 Publicas
O suicidio e a escola: reflexfes Educadores da Rede publica Secretaria de Estado de 2018
com educadores. do Estado do Rio de Janeiro Educacdo do Rio de Janeiro
O Suicidio e a automutilagdo Populagdo em geral Ministério da Mulher, da 2019
tratados sob a perspectiva da Familia e dos Direitos
familia e do sentido da vida Humanos
Guia Intersetorial de Prevencgdo Profissionais da 4rea de salde, | Secretaria de Saude do Estado 2019
do Comportamento Suicida em educacao, assisténcia social, do Rio Grande do Sul
criangas e adolescentes seguranca publica e Conselhos

Tutelares

Fonte: Elaborado pela autora.

Percebe-se que a iniciativa de construir materiais orientadores sobre o tema nasceu
primeiramente dos Conselhos e Associa¢des vinculados a satde, com o objetivo de orientar os
profissionais da saude sobre o tema, para que eles atuem de forma eficiente na prevencao do
suicidio.

Observa-se que, nos ultimos anos, a producdo sobre o tema se tornou mais intensa,
com iniciativas do Estado, representado pelo Ministério da Salde e pelo Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.
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Apo6s 2018, os estados comecaram a construir seus manuais de orientacdo. Houve,
nesse periodo, aumento do numero de manuais orientadores e a criacdo de materiais
especificos para os educadores que abordam o contexto do suicidio e da automutilacdo no
espaco escolar, especificamente entre adolescentes.

A abrangéncia do publico-alvo também se tornou maior nos Gltimos anos, pois todos

0s materiais referenciam a importéancia do envolvimento e da informagéo em todas as esferas

da sociedade.

Quadro 4 — Mitos sobre o suicidio

MITOS

VERDADES

O suicidio é uma decisdo individual, ja
que cada um tem pleno direito a
exercitar o seu livre arbitrio.

FALSO. Os suicidas estdo passando quase invariavelmente por uma
doenca mental que altera, de forma radical, a sua percepcdo da
realidade, e que interfere em seu livre arbitrio. O tratamento eficaz
da doenca mental é o pilar mais importante da prevencdo do
suicidio. Apds o tratamento da doenga mental, o desejo de se matar
desaparece.

Quando uma pessoa pensa em se
suicidar terd risco de suicidio para o
resto da vida

FALSO. O risco de suicidio pode ser eficazmente tratado e, depois
disso, a pessoa ndo estara mais em risco.

As pessoas gque ameagam Se matar ndo
fardo isso, querem apenas chamar a
atencéo.

FALSO. A maioria dos suicidas fala ou déa sinais sobre suas ideias
de morte. Boa parte dos suicidas expressou, em dias ou semanas
anteriores, frequentemente, aos profissionais de saide, seu desejo de
se matar.

Se uma pessoa que se sentia deprimida e
pensava em suicidar-se, em um
momento seguinte passa a se sentir
melhor, normalmente significa que o
problema ja passou.

FALSO. Se alguém que pensava em suicidar-se e, de repente,
parece tranquilo, aliviado, ndo significa que o problema ja passou.
Uma pessoa que decidiu suicidar-se pode sentir-se “melhor” ou
sentir-se aliviado simplesmente por ter tomado a decisdo de se
matar

Quando um individuo mostra sinais de
melhora ou sobrevive a uma tentativa de
suicidio, esta fora de perigo.

FALSO. Um dos periodos mais perigosos é quando se estd
melhorando da crise que motivou a tentativa, ou quando a pessoa
ainda esta no hospital, na sequéncia de uma tentativa. A semana que
se segue a alta do hospital é um periodo durante o qual a pessoa esta
particularmente fragilizada. Como um preditor do comportamento
futuro é o comportamento passado, a pessoa suicida muitas vezes
continua em alto risco.

N&o devemos falar sobre suicidio, pois
isso pode aumentar o risco.

FALSO. Falar sobre suicidio ndo aumenta o risco. Pelo contrério,
falar com alguém sobre o assunto pode aliviar a angUstia e a tenséo
que esses pensamentos trazem.

E proibido que a midia aborde o tema
suicidio.

FALSO. A midia tem obrigacdo social de tratar desse importante
assunto de saude publica e abordar esse tema de forma adequada.
Isso ndo aumenta o risco de uma pessoa se matar; ao contrario, é
fundamental dar informac8es a populacdo sobre o problema e sobre
onde buscar ajuda, etc.

Fonte: Manual: Suicidio — informando para prevenir.

O Manual “Comportamento suicida: Conhecer para Prevenir”, elaborado pela
Associacdo Brasileira de Psiquiatria, em 2009, foi idealizado para os profissionais de
imprensa. O material tem o objetivo de instrumentalizar esses profissionais da comunicagdo

guanto ao dever de informar sem ferir a susceptibilidade das pessoas, sem provocar danos. O
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material foi bem aceito pelo publico-alvo e tem contribuido para informar e desmistificar o
tema para a populagdo. Com as informacgdes corretas destinadas a populacdo, esses
profissionais podem contribuir para a prevencdo do fendmeno. A cartilha aborda os dados
sobre suicidio no Brasil, fatores de risco e prevencdo, orienta como noticiar sobre o suicidio e
informa fontes de dados confiaveis. E um contetdo facil, e o material pode ser acessado pela
internet. Um aspecto interessante do material séo as informagdes sobre os mitos relacionados
ao tema, que apontam 0s preconceitos e o estigma em torno da doenca mental e do
comportamento suicida.

O Manual “Prevenc¢ao do suicidio no nivel local: orientagdes para a formagao de redes
municipais de prevengdo e controle do suicidio para profissionais que a integram” foi
construido por pesquisadores da Universidade Estacio de S, com apoio da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, com Financiamento do Ministério da Salde e parceria com 0
Estado do Rio Grande do Sul, em 2011. Destina-se a profissionais que atuem na vigilancia e
prevencdo do suicidio nas &reas de saude, educacdo, assisténcia social, extensdo rural,
jornalismo e seguranca. O material aborda o tema suicidio como um problema de todos e da
visibilidade as situacdes de vulnerabilidades, redes de prevencdo, mitos e verdades sobre o
suicidio, e aos sobreviventes, que sdo fortemente impactados pela perda de entes queridos. O
material também traz orientacGes especificas a diversos profissionais da sociedade, como
assistentes sociais, jornalistas, policiais militares, profissionais de satde em geral, técnicos de
extensdo rural e educadores. O manual afirma que esses profissionais precisam desenvolver
competéncias e habilidades, como: compreender a complexidade do fendmeno suicidio, saber
identificar as situagGes de risco e vulnerabilidade e construir a articular uma rede de
vigilancia, prevencéo e controle

A cartilha “O Suicidio e os Desafios para a psicologia”, elaborada em 2013 pelo
Conselho Federal de Psicologia, para os profissionais de psicologia, aponta o suicidio como
uma questdo de saude publica e como um desafio para a psicologia clinica. Defende a
relevancia do tema no contexto atual e o impacto social que ele exerce. Apresenta dados
atuais e ressalta a vulnerabilidade do publico adolescente e de adultos jovens e afirma que a
prevencdo precisa ser iniciada na familia e que os psicélogos precisam conhecer mais sobre
esse fendmeno.

A Associagdo Brasileira de Psiquiatria e 0 Conselho Federal de Medicina elaboraram,
em 2014, a cartilha “O SUICIDIO: informando para prevenir”’, com foco nos profissionais de
satde. O objetivo do material é fornecer informacGes aos médicos sobre o tema, de forma a

ajuda-los a identificar pessoas em risco e prevenir 0 ato suicida. Apresenta a definicdo de
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suicidio, as barreiras para a deteccdo e a prevencao, mitos sobre o comportamento, o impacto
do suicidio, o motivo de prevenir, dados referentes ao Brasil, fatores de risco e de proteg&o.
Explica como identificar o paciente suicida e traz informac6es sobre os principais fatores de
risco — a tentativa prévia e as doencas mentais —, avaliacdo e manejo do paciente, como
abordar o paciente, avaliagdo de doenca mental e avaliagdo de risco (risco baixo, risco médio
e risco alto), urgéncia/emergéncia, posvencao do suicidio, importancia da rede de salde nesse
contexto (0 que compete a equipe de salde — atencao primaria, atencdo secundaria e terciaria),
prevencdo do suicidio, sistema de salde e promoc¢do de qualidade de vida. No contexto da
prevencdo, além do sistema de salde e de promog¢do da qualidade de vida, evidencia a
necessidade das campanhas nas escolas, para problematizacdo do assunto, de forma a
descontruir tabus e facilitar a prevencao.

A Cartilha Municipal de Prevencdo ao suicidio, intitulada “Suicidio: Vamos falar
sobre iss0?”, que traz informacgdes basicas sobre o tema para orientar o publico em geral, foi
criada pela Equipe de Saide Mental do Municipio de Encantado-RS. Didatico e com leiaute
atrativo, o material é autoinstrutivo e de facil acesso a todos.

O Manual “Obitos por suicidio entre adolescentes e jovens negros 2012 a 2016” foi
elaborado pelo Ministério da Saude e pela Universidade de Brasilia, em 2018, para atender a
gestores de areas de desenvolvimento de Politicas Publicas. O objetivo do trabalho é
apresentar informacdes que possam dar visibilidade aos modos de adoecer e morrer da
populacdo negra no Brasil que refletem contextos de vulnerabilidade, um problema de saltde
publica entre os negros. Trata-se, portanto, de material extremamente necessario e urgente. Os
dados para elaboracdo do material foram selecionados pelo preenchimento do quesito raga/cor
no sistema de informagdo do SUS- Sistema Unico de Salde. O estudo analisa e discute o
contexto de politicas publicas especificas para a populacdo negra, as desigualdades sociais,
diferengas de género, as ag¢fes desenvolvidas como suporte social no contexto do suicidio, e
ressalta que o fendbmeno é maior na populacdo negra devido a desigualdade social e ao
preconceito racial.

O material de apoio Guia de Articulagdo Escolar “O suicidio e a escola: Reflexdes
com educadores”, elaborado pela Secretaria de Estado de Educac¢do do Rio de Janeiro para
atender aos Educadores da Rede publica do Estado do Rio de Janeiro no ano de 2018, é o
primeiro documento que se destina especificamente a regido e a populacdo deste estudo.
Aborda concepcOes e perspectivas historicas e epistemoldgicas sobre o suicidio, defende a
importancia da escola como meio de prevencdo e o impacto do suicidio na comunidade

escolar.
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O Guia de Articulacao Escolar (2018, p. 5) aborda o fenémeno suicidio por meio de
algumas reflexdes tedricas, trazendo conceitos em uma visdo multidimensional (filosofica,
sociologica, psicologica e de satde). O estudo aponta que essa abrangéncia é necessaria,
devido a complexidade do tema e ao entendimento de que uma sé analise ndo seria suficiente
para conceitua-lo. O estudo aborda a temética em trés dimensdes, para analise teorica:

e Perspectiva Social - fundamentada em Karl Marx (1846) e Emile Durkheim (1897),
para abordagem do suicidio como fato social;

e Perspectiva Filosofica/subjetividade humana: fundamentada em Sartre (2008), Puente
(2008) e Viktor Frankl (2015), provoca reflexdes sobre o contexto da existéncia humana, seu
significado, a liberdade e a consciéncia da prépria trajetoria. Traz conceitos dialéticos de
sentido da vida e de auséncia de sentido; e

e Perspectiva de saude: fundamentada em Botega (2015) e em documentos da OMS,
aborda o suicidio como um problema de saude publica, por ser manifestacdo de um
sofrimento psiquico.

O estudo ressalta que uma perspectiva ndo descarta a outra, pois elas se
complementam. E preciso compreender o fendmeno como o desfecho fatal de uma situacéo
de crise causada pela combinacdo desses multiplos fatores.

“O Suicidio e a automutilagdo tratados sob a perspectiva da familia e do sentido da
vida” é o manual mais atual sobre o tema, feito em 2019 pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos. Direcionado ao publico em geral, tem como objetivo
levantar as bases fundamentais do suicidio e da automutilagdo. Enfatiza alguns casos entre 0s
jovens que tiveram grande repercussdo publica e busca uma avaliagdo do problema na
perspectiva familiar e na valorizacdo do sentido da vida. Tais bases consistem em conceitos,
dados estatisticos, caracteristicas das vitimas e agdes de prevencdo, trazendo a tona questdes
que podem contribuir para adequagdo de politicas publicas a problematica abordada. O
material € o Unico que aborda os custos relacionados ao suicidio, a influéncia das novas
tecnologias sobre o tema, o fendbmeno da automutilacdo em conjunto com suicidio como uma
autolesdo, mas ndo aprofunda esse conceito, assim como ndo aborda o suicidio em povos
indigenas. O estudo conclui que sdo diversas as acdes que podem ser realizadas frente ao
desafio de reduzir o suicidio e a automutilacdo no Brasil. Em todas essas agdes ha necessidade
do apoio familiar, por isso € imprescindivel uma atuacéo junto as familias, com o objetivo de
conscientiza-las da importancia das ac6es dos pais com os filhos, principalmente sobre o tema
saide mental. A necessidade de melhor qualidade de vida e de politicas publicas para
informar as familias, proporcionando-lhes meios de enfrentar as dificuldades e fortalecer os
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vinculos familiares também foi apontada como de suma importancia para prevenir o
fendmeno.

O “Guia Intersetorial de Prevencao do Comportamento Suicida em criancas e
adolescentes” foi criado para os profissionais da area de saude, educacdo, assisténcia social,
seguranca publica e Conselhos Tutelares, pela Secretaria de Satde do Estado do Rio Grande
do Sul, em 2019. O guia tem foco no grupo de adolescentes e suscita reflexdes sobre a
condicdo desse publico. O documento defende que o adolescente € uma pessoa em situacdo
peculiar de desenvolvimento. Dessa forma, é fundamental que se criem agdes que possam
apoia-lo nessa fase de vulnerabilidade e contribuir para a prevencao da violéncia interpessoal
e da violéncia autoprovocada.

O guia também aborda as diferentes formas de violéncia autoprovocada, como ideagédo
suicida, autoagressao (automutilacéo), tentativa de suicidio e suicidio consumado. Além de
trazer dados e informagGes muito relevantes, o material tem como diferencial um resgate das
legislacbes sobre o tema no Estado. Um aspecto extremamente relevante do Guia é o que
aponta a influéncia das midias sociais na autoimagem de criancas e jovens. Assim, 0S
adolescentes podem utilizam essas midias como uma forma de disseminar ideias, buscar e
trocar informacgdes sobre o fendbmeno. Isso porque elas potencializam o alcance dessas
informagdes. As experiéncias online também poderiam ser fatores de risco relacionados ao
suicidio, como humilhacdo, assédio, extorsdo sexual, problemas de imagem corporal e medo
de exposicao. Poderiam também criar novos canais de apoio para acolher pessoas que sofrem
com comportamentos suicidas, por exemplo, o atendimento online do CVV — Centro de
Valorizagdo da Vida.

O Guia (2019) traz informagbes simples de como acolher um adolescente que
apresente violéncia autoprovocada: “pergunte, ouca e procure ajuda” € a orientacdo principal.
E explica que, se a familia se recusar a encaminhar a crianga ou adolescente para tratamento,
deve-se acionar o Conselho Tutelar, o Juizado da Infancia e da Juventude e o Ministério
Publico.

Especificamente sobre espaco educacional, o material considera o protagonismo da
escola na vida das criancas e adolescentes, afirma que é um lugar privilegiado para promocao
da saude mental e prevencdo do suicidio. Relata que muitos casos de violéncia autoprovocada
estdo relacionados com o ambiente escolar, devido as diversas formas de violéncia, como
humilhages, bullying e discriminagdo, presentes nas “brincadeiras” dos colegas, professores
e demais profissionais da escola. Outro aspecto abordado é o sentimento de menos-valia

diante dos colegas, por ndo ter a mesma capacidade produtiva de acompanhar o conteddo
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escolar, assim como a pressdo por rendimento escolar elevado, que por vezes vem
acompanhada de ameacas e perseguicoes.
O Guia (2019 p. 20) traz informacdes sobre como prevenir o fendbmeno nas escolas:

e Insira a vigilancia, a promocdo da vida e a prevengdo do suicidio no
projeto politico-pedagodgico da escola;

e Crie parcerias com outros setores e entidades, como universidades e
servigos de salde da regido, para construir projetos voltados a realidade
do territério de forma conjunta;

e Desenvolva agdes voltadas a cultura da paz, respeito & diversidade e néo
discriminacdo, assim como ac¢des de educacdo em salde, para toda a
comunidade escolar ou académica;

e Crie espacos de dialogo seguro com os/as estudantes e profissionais,
enfatizando a expressdo dos sentimentos e a escuta compreensiva;

e Organize programas psicoeducativos e ladicos sobre salde mental e
suicidio — falar é importante!

e Atue de maneira direta e imediata em situacBes de risco, tais como
preconceito, discriminacéo e violéncia.

O documento orienta que a escola deve ser um espaco que desperte nos estudantes o
desejo pela vida e o interesse pelo mundo externo. Deve estar pronta para acolher os jovens
que estdo no processo de construgdo de seu projeto de vida.

Quanto a atuacdo com alunos que verbalizem pensamentos de autoagressdo, o
documento (2019 p. 20) orienta:

e  Preste 0s primeiros cuidados;

e Ougca com atencdo de maneira calma e empatica;

e  Explique sobre os limites da confidencialidade, pois se a crian¢a ou
adolescente estiver em risco de prejudicar a si mesmo/a ou aos outros, a
confidencialidade ndo podera ser mantida;

¢ Informe os pais/responsaveis. Caso haja raz8es claras para ndo o fazer,
tal como violéncia familiar, entre em contato com os 6rgdos de prote¢do dos
direitos da crianga e do adolescente (Conselho Tutelar, Ministério Publico e
Seguranca Publica);

e Consulte os demais membros da escola, a crianga ou adolescente e 0s
pais/responsaveis sobre que tipo de apoio pode ser (til;

e Tenha nimeros de telefone e informagdes da rede de apoio local;

e Faca combinagbes com a crianga ou adolescente e acompanhe-os
sistematicamente;

e Entre em contato com a rede de salde local para orientacdo ou
encaminhamento, se apropriado.

No caso da ocorréncia de autoagressdo grave dentro do espaco escolar que demande
atendimento médico, como lesdo ou overdose por medicamentos, 0 manual orienta a solicitar
ajuda dos membros da escola, convocar os servicos de emergéncia, prestar 0s primeiros
socorros, entrar em contato com 0s pais e manter a confidencialidade. Observa que o

adolescente deve ser informado do motivo do encaminhamento, devido a gravidade do
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ocorrido. Observa também que a escola deve estar junto com ele e que é fundamental o
acompanhamento e contato periddico da escola ap6s o ocorrido.

E importante abordar também um estudo que foi realizado no ano 2000 em Genebra,
pela Organizacdo Mundial da Salde, com o tema “PREVENCAO DO SUICIDIO: Manual
para professores e educadores”. Esse manual foi o primeiro material encontrado, nesta
pesquisa, que orienta especificamente os educadores sobre o tema suicidio, e até hoje
mantém-se atual. O estudo aborda o suicidio como um problema subestimado e fatores de
protecdo e de risco; discute como identificar estudantes em conflito e com possivel risco de
suicidio e analisa como se deve manejar 0s estudantes sob risco de suicidio. Apesar de antigo,
realizado ha 19 anos, o estudo apresenta conceitos, informacGes e orientagdes pertinentes ao
contexto educacional e as orientacdes atuais sobre o tema suicidio. O documento conclui que,
para prevencdo do suicidio, professores e funcionarios da escola precisam enfrentar esse

grande desafio por meio de conhecimento e de a¢des estratégicas.

2.3 — Violéncia autoprovocada: breve analise conceitual e historica

A violéncia autoprovocada refere-se a automutilacéo, ideacao e tentativa de suicidio, e
a suicido consumado. Para refletir sobre o tema hé& necessidade de se conhecer o fenémeno
em sua complexidade e, a partir desse conhecimento, ampliar a discussdo para o

enfrentamento do fendmeno no contexto adolescente.

2.3.1 — O suicidio e suas dimensoes

O termo suicidio, que surgiu no século XVII, na Franca, foi posteriormente traduzido
para outras linguas, formado pelo pronome sui (si) junto ao verbo caedere (matar), do latim
(Guia de Articulagéo Escolar 2018, p. 5).

Durante muito tempo foi compreendido como um homicidio, era tratado como “um
homicidio de si mesmo”, tinha o pertencimento a mesma categoria dos crimes e dos
sacrilégios, e sua punigdo acarretava ao suicida fracassado a pena de morte. As leis que
vigoravam por volta do século XVII deixavam claro que o suicidio era um crime. Somente a
partir do século XVIII a tentativa de suicidio passa a ser entendida como uma desordem da

alma (Guia de Articulagédo Escolar 2018, p. 5)
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A construcdo historica do tema legitima o tabu que o envolve - € crime, pecado e/ou
loucura — o que reforga o preconceito e o estigma desse fenémeno.

Moreira e Bastos (2015) conceituam o suicidio como a busca da morte por aqueles que
ndo encontram alternativas para seus problemas. A adolescéncia é uma fase de modificacfes
biologicas, psicologicas e sociais que normalmente vém acompanhadas de angustia e
conflitos. Por esse motivo, tem-se observado o aumento de comportamento suicida nessa
populacdo, e a idade de 15 anos seria a mais critica para a manifestacdo do fendmeno.
Segundo o estudo, as estatisticas sobre suicidio na adolescéncia séo falhas e subestimadas,
pois, por serem atos destrutivos, sdo escondidos e negados pela familia. Além disso, esse
fendmeno é complexo e pouco investigado, porque suas causas envolvem os fatores
bioldgico, psicoldgico e socioeconémico. Esses autores escolheram realizar sua pesquisa com
foco na populacdo em geral e com adolescentes escolares, pois a maioria das pesquisas
analisadas remetem ao contexto clinico.

Assim, Moreira e Bastos (2015) analisaram estudos que investigam o risco de suicidio
e pensamentos de automutilacdo, por entenderem que ambos, assim como a ideacao suicida,
envolvem atitudes, desejos e manifestacdes da intencdo de acabar com a vida. Os autores
classificam o comportamento suicida em trés categorias: ideacdo suicida, tentativa de suicidio
e 0 suicidio consumado. Conceituam suicidio como acdo de matar a si mesmo, morte
intencional autoinfligida. O suicidio implica consciéncia do individuo quanto a necessidade
de morrer e da consequéncia do ato que pretende praticar. O comportamento suicida existe
desde os tempos antigos da humanidade, tendo mudado através do tempo a forma de se
considerar esse fendémeno.

Os principais fatores associados ao suicidio seriam: tentativas anteriores, doengas
mentais, tais como depressdo, abuso de alcool e outras drogas, auséncia de apoio social,
historia de suicidio na familia, forte intengdo suicida, situagcdes estressantes e contextos
sociais e demogréaficos, como pobreza, desemprego e baixo nivel educacional.

Quanto aos dados sobre suicidio, o estudo aponta um crescimento dos indices em
jovens, em sua maioria maiores de 14 anos; entretanto, em alguns paises o numero de
suicidios tem aumentado de forma alarmante entre criangas menores de 15 anos, bem como na
faixa etaria de 15 a 19 anos.

A tentativa de suicidio, um ato que nao se consumou de forma letal, é considerado um
fator de risco para nova tentativa de suicidio. Os registros sobre esse fenbmeno séo escassos e
menos confidveis, mas o estudo afirma que o nimero de tentativas de suicidio pode superar,

em pelo menos dez vezes, o de suicidios.
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A ideacdo suicida, por sua vez, refere-se aos pensamentos de autodestruicdo e a ideias
suicidas, desejos, atitudes e planos do individuo para dar fim a sua vida. Ter pensamentos
suicidas uma vez o outra € normal, pois esses pensamentos fazem parte do desenvolvimento e
da passagem da infancia para a vida adulta, na medida em que o individuo reflete sobre os
problemas existéncias e busca compreender a vida, a morte e o significado da existéncia.

Sendo a adolescéncia uma fase de intensas mudancgas e movimentos de dependéncia e
independéncia, caracterizados por momentos de conflitos e contradicBes, esses
comportamentos podem ser apenas a busca de sua identidade, sendo assim superados. O
pensamento suicida torna-se anormal no momento em que a realizacdo desse pensamento
parece ser a Unica alternativa para a solugdo dos problemas, tornando-se, pois, um sério risco
para tentativas de suicidio ou suicidio. A intensidade e a profundidade desses pensamentos
diferenciam um jovem saudavel de um jovem que se encontra a margem de uma crise suicida.

J& 0 desejo de morrer € o caminho para os atos de autodestruicdo. Representa a
insatisfagdo do individuo com o seu modo de vida atual, e manifesta-se em frases como: a
vida ndo vale a pena, ndo tem sentido, o que eu deveria fazer € morrer, entre outras.

A ideacdo suicida € um fator de risco para o suicidio efetivo, portanto ndo deve ser
desconsiderada. Atitudes de arrogancia, enfrentamento e forga interior podem significar um
pedido de ajuda, de limites, de carinho, de expressdo de duvidas, angustias e sofrimento. A
identificacdo precoce desses pensamentos € necessaria, assim como muito conhecimento
sobre o tema.

Os autores apresentam dados alarmantes da OMS (2012) sobre suicidio no Brasil
(MOREIRA; BASTOS, 2015 p. 447):

A taxa mundial de suicidio é estimada em torno de 16 por 100 mil habitantes, tendo
a taxa de mortalidade por suicidio aumentado 60% nos Gltimos 45 anos. Calcula-se
que as tentativas de suicidio sejam vinte vezes mais frequentes que 0 ato
consumado. No Brasil, a taxa geral de mortalidade por suicidio, em 2012, foi de
5,3/100 mil habitantes. O total de suicidios no pais, entre os anos 2002 e 2012,
passou de 7.726 para 10.321, representando um aumento de 33,6%, superando o
crescimento da populagdo do pais no mesmo periodo, que foi de 11,1%. Na
populagdo jovem (15 a 29 anos), na qual estd incluida a faixa etaria final da
adolescéncia (15 a 18 anos), o aumento foi de 15,3%, passando de 2.515 para 2.900
suicidios entre 2002 e 2012. A taxa de suicidio, nessa populacéo, passou, N0 mesmo
periodo, de 5,1/100 mil para 5,6/100 mil jovens, ocupando o pais a 602 posi¢do na
classificacdo mundial. A taxa de mortalidade por suicidio na populagdo jovem
brasileira, em 2012, foi relativamente baixa (5,6/100 mil jovens) quando comparada
com as taxas de outros paises, porém alguns municipios apresentaram indices
elevados para o contexto nacional.

Além desses dados, os autores afirmam que, a partir de dados da OMS do ano de

2000, a frequéncia do suicidio estd crescendo entre 0s jovens. A maioria dos suicidios é de
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adolescentes acima de 14 anos, principalmente no inicio da adolescéncia. Entretanto, em
alguns paises ha aumento das taxas de suicidio entre criancas e adolescentes menores de 15
anos, assim como na faixa de 15 a 19 anos.

Os autores concluem o estudo afirmando que o Brasil avancou, quanto a prevencao do
suicidio, mas que sdo necessdrios maiores investimentos em estratégias que visem &
prevengdo do comportamento suicida na populacdo jovem e adolescente.

Com o objetivo de ampliar a discussdo e o entendimento sobre o fenémeno, ha

necessidade de refletir sobre suas diversas dimensoes.

Figura 2 - Dimensdes referentes ao fenémeno do suicidio.

Fonte: Elaborada pela autora.

Essas dimensoes se relacionam, formando um processo multidimensional, complexo e
dindmico que podera compor um cendrio de crise. Diante desse contexto de crise, 0 sujeito
poderd chegar a um desfecho fatal, o suicidio. Sendo assim, qualquer interpretacdo isolada
seria reducionista e irresponsavel, tamanha a complexidade do fenémeno.
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2.3.1.1 — A Dimensdo Social

Do ponto de vista socioldgico, Almeida (2018) concorda com a visdo de Moreira e
Bastos (2015), ao afirmar que o suicidio esta associado ao baixo nivel educacional, ao
desemprego e a renda familiar, por atingir de forma intensa o status social do individuo. Nesse
sentido o suicidio é compreendido como um fendmeno de ordem social.

O autor, a luz das contribuicdes de Durkheim (2004, apud ALMEIDA, 2018), afirma
que o suicidio ndo é uma causa individual, mas social. Isso porque, historicamente, a
sociedade sempre teve individuos dispostos ao suicidio. Portanto, o tema ndo pode ser
estudado s6 no contexto organico-psiquico, ou s6 no meio fisico, mas segundo as causas

sociais que influenciam e geram fendbmenos coletivos:

Existe para cada grupo social uma tendéncia especifica ao suicidio que ndo é
explicada nem pela constituicdo organico-psiquica dos individuos nem pela natureza
do meio fisico. Disso resulta, por eliminacdo, que ela deve depender
necessariamente de causas sociais e constituir por si mesma um fenémeno coletivo
(DURKHEIM, 2000, p.165).

Para Durkheim (2004, apud ALMEIDA, 2018), o suicidio deve ser compreendido
como a morte que resulta de um ato realizado pelo préoprio individuo, que tem consciéncia
disso. Nesse sentido, ele pode ser explicado como uma questao social que varia com o grau de
interacdo social entre individuo e sociedade. Sendo assim, quanto mais coesdo social menor
serdo os indices de suicidio, em uma sociedade.

O autor aborda os tipos de suicidio apresentados por Durkheim (2004, apud
ALMEIDA, 2018) e as causas sociais especificas que os caracterizam: suicidio egoista,
suicidio altruista e suicidio anémico.

O suicidio egoista seria 0 tipo de morte em que o individuo se mata por conta do
enfraquecimento do grupo social a que pertence, um grupo organizado por confissao religiosa,
familiar ou politica. Quando maior o afastamento desses grupos sociais, que determinam
maneiras de agir, pensar e sentir, maior sera a probabilidade de o individuo cometer suicidio,
pois a consciéncia coletiva sera menor do que a individual.

Para explicar o suicidio egoista, Almeida (2018) traz um exemplo de Durkheim (2004,
apud ALMEIDA, 2018): seria causado por motivacdo religiosa. Nos paises de tradicdo
catélica ou judaica, os indices de suicidio seriam menores do que nos paises em que

predomina a tradicdo da religido protestante diante do crescimento da ciéncia. Esse contexto
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ocorre, ndo pela orientacdo da propria religido, mas pela davida referente a tradi¢fes e crengas
religiosas. Diante desse cenario, a coesdo exercida pela religido acaba por gerar
enfraquecimento da consciéncia coletiva, 0 que vem a construir um contexto de
vulnerabilidade para o suicidio. Sendo consciéncia coletiva, o conjunto de crencas e de
sentimentos é comum para a maioria dos membros de uma mesma sociedade.

O autor ressalta que Durkheim (2004, apud ALMEIDA, 2018) ndo era contra a
ciéncia, mas ressaltava que a religido teria que se transformar, para se adequar aos novos
modos de vida e conduta. No judaismo, haveria um indice quase zero de suicidios, por ser
uma religido com poucos membros. Assim, ha um fortalecimento dos vinculos e do
sentimento de pertencimento, o que resulta em maior consciéncia coletiva.

Outro exemplo abordado no artigo sobre esse tema é o contexto familiar. Fica evidente
que, para Durkheim (2004, apud ALMEIDA, 2018), a familia serve como um fator de
controle do suicidio, pois, quando se constitui uma familia, instituem-se também
responsabilidades para aqueles que a comandam. Desse modo, eles terdo fungdes no seio
familiar. Quando o individuo se afasta desse contexto, perde o sentido da vida, pois nédo
encontra a fungéo protetora e auxiliadora da instituicdo familiar.

J& o suicidio altruista expressa o estado contrario, aquele em que o individuo nédo
percebe que sua conduta esta situada fora dele. Nesse caso, mata-se porque se sente no dever
de cometer esse ato em prol do bem-estar de seu grupo social ou de toda a sociedade. Os
estudos apontam que essa forma de suicidio ndo € muito presente nas sociedades complexas.

Os exemplos citados sdo derivados da religido hindu: quando o individuo atinge o grau
mais elevado na terra, precisa tirar a prépria vida para encontrar seu ser superior, € quando o
suicidio é levado a termo por um soldado do exército em um contexto de vergonha pela
derrota em uma guerra, ou quando ele se sacrifica para salvar um companheiro.

O ultimo tipo de suicidio € o andmico, que seria 0 mais presente na sociedade
moderna. Essa forma de suicidio estd ligada a transicdo da solidariedade mecanica para a
solidariedade organica, um periodo em que a consciéncia coletiva e a moral estdo
enfraquecidas. Com o surgimento da sociedade industrial, a consciéncia coletiva perdeu seu
poder de regulacdo social e a sociedade entrou num estagio de anomia. A sociedade fica
doente quando as pessoas ndo cooperam umas com as outras e passam a viver sem harmonia.
Diante da mudanca nas relacdes da sociedade, os lacos entre os individuos se enfraquecem,
devido a diminuicdo da consciéncia coletiva.

Almeida (2018) esclarece que esse tipo de suicidio estd intimamente ligado a

sociedade que, quando perturbada por crises econémicas e ou politicas, por guerras ou
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revolugbes muito radicais, torna-se incapaz de exercer a moral sobre os sujeitos, e a
desigualdade ¢ a fonte desse mal.

Para o autor, Durkheim (2004, apud ALMEIDA, 2018) prop6e que nas sociedades
modernas as corporacfes se tornem um sistema que possa orientar os individuos. Em cada
profissdo seriam instituidas normas e regras, regularizando o tempo no trabalho, a
remuneracao e seu dever para com a sociedade.

Ja na dtica de Karl Marx (2006, apud ALMEIDA, 2018), o suicidio ¢ marcado pelas
criticas a0 modo de producdo capitalista e a todas as instituices e relacGes sociais. Nesse
sentido, o autor aborda um ensaio realizado por Marx (2006, apud ALMEIDA, 2018), em que
ele analisa quatro casos de suicidio. Em sua teoria, 0 modo de producdo capitalista e suas
relacBes sociais sdo permeadas por contradi¢fes e luta de classes: a classe trabalhadora néo
possui nada, so sua forca de trabalho, e a classe dominante detém os meios de producdo e
compra a forca de trabalho (ALMEIDA, 2018).

Marx (2006, apud ALMEIDA, 2018), traz a tona reflexdes sobre a autoridade, a qual
acaba se transformando em intolerancia por parte de pessoas mais velhas e experientes, o que
vem a gerar o suicidio, devido a ndo superacdo das relacbes de serviddao na sociedade. Outro
tema € o sentimento de posse: o individuo vé outro individuo como um objeto seu, com o qual
pode fazer o que quiser, e esse seu sentimento deve ser respeitado. O terceiro caso suscita
reflexdes sobre os julgamentos e estigmas que 0s sujeitos sofrem na sociedade, e 0 quarto
caso aborda o desemprego e a crise financeira.

Para Marx (2006, apud ALMEIDA, 2018),3 s6 uma revolucao no sistema capitalista e
em suas relacdes podem transformar essa realidade e por um fim aos males que levam ao

sofrimento o ser humano e toda a sociedade.

2.3.1.2 — A Dimensao Psicoldgica

Do ponto de vista psicologico, Fukumitsu (2014) apresenta dados importantes sobre o
tema no Brasil e afirma que o profissional de saude precisa avaliar e diferenciar a gravidade e
a intencionalidade suicida. Afirma que ha necessidade de empatia com as pessoas que estdo
vivendo esse sofrimento e que os demais profissionais da educagdo também precisam refletir
sobre isso. O foco ndo seria a cura, mas o cuidado para que o sujeito possa ressignificar seu
desespero existencial e descobrir formas de trabalhar seus conflitos. Entretanto, nem sempre

isso é suficiente para a pessoa optar pela vida.
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A autora defende que o profissional ndo deve prevenir o suicidio sozinho, mas atuar
juntamente com a familia, com outros profissionais e instituicdes. Aborda o sofrimento de
uma profissional e da familia diante da perda e do sentimento de impoténcia, e explica que €
importante um acompanhamento desses profissionais. Afinal, ndo se vive pelo outro, nao se
salva ninguém. O psicoterapeuta, que nesse contexto pode ser relacionado com 0s
profissionais da educacgéo, deve deixar sua fantasia de onipoténcia, mas ndo desistir diante da
impoténcia. Precisa lembrar que cada um deve assumir suas responsabilidades existenciais.
Sua funcdo é incentivar a sensa¢do da pessoa de estar viva e desejar a vida.

Outro aspecto evidenciado € a necessidade de respeito e de tolerancia com as pessoas
que pensam no suicidio. E preciso aprender a lidar com a relacdo vida/morte, com as
imprevisibilidades da vida e com pessoas que morreram existencialmente, que ndo demostram
prazer em estar vivas e se perderam pela falta de fé e esperanca.

Segundo a autora, ndo se deve compreender o fendmeno do suicidio direcionando o
olhar sé para as causas, pois 0 comportamento suicida é multifatorial; devem ser alvo de
atencdo também os fatores de risco. Além disso, o ato suicida envolve o contexto individual,
social e cultural.

Ressalta-se, no artigo, que o periodo de maior prevencdo é entre o pensamento e a
acao suicida, pois esse fendmeno envolve a ideagéo, a tentativa e as ameacgas, antes do ato
consumado, a morte. Como os suicidios sdo realizados de forma impulsiva e de modo
planejado, deve-se estabelecer um plano de seguranca para que o0 sujeito em sofrimento possa
acionar seu terapeuta em situacdes de emergéncia e também ter a possibilidade de ligar para o
CVV - Centro de Valorizagdo da Vida, para escuta e acolhimento. Esse Centro desenvolve
um trabalho de apoio emocional de prevencédo ao suicidio, atendendo de forma voluntéria e
gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo. O
atendimento é realizado por telefone, em parceria com o SUS, numero 188, a partir
de qualquer linha telefonica fixa ou celular. Também é possivel acessar www.cvv.org.br
para conversar pelo chat, skype ou e-mail. Todo o atendimento esta disponivel nesses canais
24 horas em todos os dias e de forma gratuita.

Com base em suas vivéncias, Fukumitsu (2014) destaca a necessidade de o0s
profissionais terem disponibilidade afetiva, compaix@o e capacidade de afetar e acolher o
outro com sua atitude. Enfatiza sua preocupacdo com a tolerancia dos profissionais ao se
relacionarem com uma pessoa que vive sem sentido e “sem sabor”. A disponibilidade de
atencdo pode oferecer, a uma pessoa em desespero, sensacao de alivio a soliddo existencial e

tranquilidade.
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As fases de conduta e manejo psicoterapéutico para lidar com crises suicidas seriam:
e Perguntar e explorar os sentimentos e a intencao do suicidio;
e Compreender, confirmar e acolher o sentimento de impoténcia e solidao,
adotando uma postura de acolhimento e escuta, se possivel, envolvendo a familia.
Explorar a relagdo entre viver e morrer;
e Encaminhar e acompanhar o cliente, preocupando-se com a possibilidade de
ele se matar. Pedir que ele entre em contato, para relatar sobre seu desespero,
antes de tentar se matar, e para refletir sobre as possibilidades de buscar sentido
para sua existéncia.

Refletindo sobre a representatividade do suicidio para o sujeito e a sociedade,
Marquetti (2014) relata que, no inicio do seu estudo, a concepcao era de que se tratava de um
evento de foro intimo, particular, pessoal, que guardava um certo afastamento daqueles que
cercavam 0 sujeito suicida. Entretanto, nas entrevistas que realizou, observou énfase
inesperada nas cenas do suicidio, que era assim caracterizado como um espetaculo. O foco
estava nas cenas, nos espectadores e nos cenarios; a histdria de vida e as caracteristicas
psicoldgicas do suicida eram secundarias.

Ao buscar uma resposta quanto a histéria de vida do suicida, o estudo analisou sua
relacdo com o mundo. Essas relacdes eram entrelacadas com objetos da cena, lugares eleitos
para 0 ato ocorrer, a composi¢do do cendrio e os espectadores da morte, 0s horérios e dias
para o ato ocorrer e a plateia, entre outros elementos. Esses aspectos levaram a construcdo da
hipbtese da pesquisa; se o suicidio € um espetadculo com cenas, espectadores e cenarios, é
também uma forma de comunicacdo sobre novos sentidos de vida, cotidiano e sociabilidade.

Como pano de fundo desses espetaculos, ha outras formas de morte na sociedade
moderna. No padrdo ocidental a morte é marcada como algo discreto, privado, particular,
intimo, higiénico e tecnicamente controlado. Ja no contexto do suicidio como forma de
comunicacgéo, o padréo de morte rompe com a vida privada, contrariando o0 modelo ocidental,
e estabelece um didlogo com novas formas de morte da sociedade. S&o rompidos dois
dogmas, o tabu sobre a morte e o0 codigo de conveniéncia entre o espago publico—privado.
Nesse contexto, coloca-se como uma transgressdo as regras do publico-privado; assim, a
autora afirma que o suicidio é um evento transgressor, em sua esséncia, e pergunta: seria o
suicidio uma das formas culturais de indagar, romper e engendrar novas linhas divisorias

entre publico e privado? E diz que, ao que parece, sim.
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2.3.1.3 — A Dimensao Existencial

Sobre a perspectiva filosofica do suicidio, busca-se fundamento em Viktor Frankl
(2020), médico austriaco, fundador da escola da Logoterapia, que desenvolveu reflexdes
profundas sobre o sentido existencial da vida do individuo. O autor discute conceitos da
fenomenologia, o existencialismo, a clinica, e sua transversalidade na vida do sujeito.

Segundo o autor, “[...] a busca do individuo por sentido é uma motivagao primaria em
sua vida, e ndo uma “racionalizagdo secundaria” de impulsos e instintos” (FRANKL, 2020. p.
124). Ndo se trata de um estado de doenca, mas da construcdo humana. Essa busca é
individual, exclusiva, pois s6 pode ser feita pelo proprio sujeito. Nesse processo, esse
sentimento assume uma importancia que ira satisfazer sua prépria vontade de sentido.

O fendmeno suicidio, na abordagem de Frankl (2020), estd relacionado a dois
conceitos dialéticos, sentido na vida e auséncia de sentido, ou, como o proprio autor o nomeia,
vacuo existencial.

Quanto ao sentido na vida, o autor traz luz a vida do individuo, que tem sentido para
ele, pois é um processo em constante movimento que pode se alterar no proprio movimento
de existir, de acordo com seu processo existencial em um determinado momento.

Ja o segundo conceito, a auséncia de sentido, traz o sentimento da falta que gera
angustia e sofrimento diante do vazio, que passa a preencher todo o0 espaco que existe.

O suicidio seria a expressdo da fuga desse sofrimento que preenche e uma resposta
encontrada pelo individuo por ndo conseguir vislumbrar um sentido para o sofrimento e para a
dor que sente, tampouco para a continuacdo de sua vida.

Segundo Frankl, (2020 p. 132), “[...] ndo s@o poucos os casos de suicidio que podem
ser atribuidos a esse vazio existencial”’. O autor afirma que a auséncia de sentido, o
guestionamento sobre o sentido da vida, pode realmente fazer as pessoas sofrerem, e esse
sentimento ndo é necessariamente gerado por uma doenca, visto que pode ser simplesmente
parte da condicdo humana, principalmente na adolescéncia, um periodo de descoberta,

questionamentos e amadurecimento:

O problema do sentido, posto em toda a sua radicalidade, pode francamente abater
um homem. E este 0 caso corrente, sobretudo na puberdade, portanto na época em
que a problemética essencial da existéncia humana se abre ao homem jovem, que vai
amadurecendo e lutando espiritualmente (FRANKL, 1989 p. 56).

Ao elaborar teoricamente a esséncia da existéncia, o autor declara que o ser humano é

uma criatura responsavel pela vida e que precisa realizar seu potencial. Isso porque o
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verdadeiro sentido da vida deve ser descoberto no mundo, e ndo dentro da psique humana,
como se fosse um sistema fechado ¢ isolado do externo. Essa seria a “autotranscedéncia
humana”.

O homem, na concepg¢do do autor, ndo atinge o sentido e os valores interessando-se
exclusivamente por si mesmo; busca sentido no mundo, onde hé espaco para ele decidir o que
se tornar. O autor afirma que “[...] 0 ser humano precisa de algo ou alguém diferente de si
mesmo, seja um sentido a realizar ou outro ser humano a encontrar” (FRANKL, 2020 p. 135).

Nesse sentido, quanto mais o individuo esquece de si mesmo e se dedica a uma causa
ou a alguém, mais humano ele se torna. Nesse entendimento, a autorrealiza¢do s6 é possivel
com a autotranscedéncia.

Frankl (2020) reforca que o sentido da vida se modifica ao longo da trajetdria do
individuo, mas jamais deixar de existir. De acordo com sua teoria, a Logoterapia, € possivel
descobrir o sentido da vida de trés diferentes formas: trabalhando, encontrando alguém ou
pela atitude que se toma frente a um sofrimento inevitavel.

A primeira forma refere-se a trabalhar ou praticar uma acao que tenha significado para
a vida, construindo assim um caminho de realizacéo profissional.

A segunda maneira seria experimentar algo como a bondade, a verdade e a beleza, no
contato com a natureza e a cultura ou amando outro ser humano (FRANKL, 2020 p. 135).
Afinal, o amor seria a Unica forma de apropriar-se do outro ser humano plenamente; s6 se tem
consciéncia plena do outro ao ama-lo. A partir do amor haveria consciéncia plena das
caracteristicas e potencialidades do ser amado.

A terceira forma de descobrir o sentido da vida seria por meio do sofrimento. E
possivel encontrar sentido ao viver o sofrimento, ao se confrontar com uma situagdo sem
esperancga, por exemplo, uma fatalidade irreparavel, e, diante dela, dar testemunho do
potencial de superacdo do ser humano. Ao transformar uma tragédia pessoal em uma
conquista humana, encontra-se sentido para o sofrimento.

O autor propbe uma reflexdo profunda quanto a construcdo do homem e sua
necessidade de encontrar uma misséo, para que assim a vida tenha sentido. Esse processo de
descoberta e questionamento seria parte da condi¢cdo humana. Afinal, “[...] s6 a0 homem,
como tal, é dado — a ele exclusivamente — ter a vivéncia da sua existéncia como algo
problematico; so ele é capaz de experimentar a problematicidade do ser” (FRANKL, 1989, p.
56).

O ser humano é, antes de mais nada, um ser histérico, um individuo inserido em um

contexto e em um tempo historico concreto, e esse sistema esta determinado por um sentido.
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Quanto ao suicidio, Frankl (2020) afirma que o ato perpetua o passado, pois, em vez
de retirar do mundo uma infelicidade, o sofrimento ou a injusti¢a cometida, retira o “eu”, o
sujeito que sofre. O cansaco de viver manifesta-se, segundo o autor, em um sentimento (0
sofrimento) e nunca um sentimento deveria representar um argumento contra a vida. O ato de
suicidar-se ndo ira resolver problema algum que esse individuo esteja enfrentando.

Frankl (2020) argumenta que, nesses casos, 0 importante é convencer o individuo de
que ele, ndo s6 pode viver com aquela “falta” ou perda, como também pode encontrar sentido
para sua vida ao superar sua infelicidade, em crescer com ela, demostrando estar a altura do
seu destino, mesmo que seu objeto de desejo tenha sido negado.

Contudo, o autor ressalta que sé se pode levar o individuo a valorizar a vida se ele
encontrar na vida um conteldo, uma meta, uma finalidade, uma missao a cumprir.

Diante das dimensdes apresentadas, sdo observados diversos aspectos comuns que,
relacionados, compdem um complexo sistema que busca refletir sobre o humano, sua
construcdo, potencialidades e subjetividade.

Esse olhar é evidenciado no Guia de Articulagdo Escolar “O suicidio e a escola:
Reflexdes para educadores”, elaborado pela Secretaria de Educacdo do Estado do Rio de
Janeiro (2018). No guia, afirma-se que essas trés dimensdes, social, psicolégica e existencial,
ndo sdo isoladas, pois se relacionam e formam um todo complexo e dialético.

Diante disso, é fundamental entender o individuo em sua complexidade, como um
produto de tudo que ele vive em sua trajetéria e em seu contexto historico e social. E preciso
conhecer sua subjetividade para entender como ele se constituiu, como construiu sua
individualidade, como ird se transformar ao longo do tempo e como poderd superar as
adversidades da vida (GUIA DE ARTICULACAO ESCOLAR 2018).

2.3.2 A automutilacéo e a dor silenciosa

A automutilacdo € a pratica que esta mais presente entre os adolescentes, nos ultimos
anos, de acordo com Dinamarco (2011). Em pesquisas realizadas com jovens de 12 a 16 anos
de idade, verificou-se que 13,9% deles ja havia cometido alguma agressao contra o proprio
corpo. Esse fenbmeno é complexo, pois esse comportamento também € recorrente em
diversos transtornos emocionais.

Segundo esse autor, muitos individuos buscam o isolamento, a partir de um contexto

de sofrimento emocional, diante das situagdes da vida e da estranheza da realidade. Com o
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advento da internet, puderam desfrutar, ainda que anonimamente, a possibilidade de encontrar
alguém com sintomas semelhantes aos seus.

De acordo com os estudos de Fortes e Macedo (2017), a automutilacdo caracteriza-se
pela atitude do individuo que promove cortes superficiais na propria pele com objetivos
afinados. Tais atos, que se tornaram consideravelmente frequentes nos ultimos 30 anos,
costumam surgir na adolescéncia, podendo ter continuidade por um curto ou longo periodo.

Em blogs na internet, foram encontrados testemunhos de adolescentes que se
automutilam e que permitem constatar que ndo ha relacdo direta desse fendmeno com o
suicidio. Os cortes promovidos pelo adolescente envolvem uma relagdo entre o corpo e a
expressdo do sofrimento, e ndo a intencdo de tirar a prépria vida. Esse autoflagelo demonstra
uma esfera intima e facilmente acobertada pelo adolescente, pois € normalmente realizado em
uma parte do corpo escondida e menos monitorada pelos pais. Geralmente o alarme s6 dispara
quando um familiar descobre e se preocupa com essa condi¢do, pois o adolescente ndo
demonstra angustia e inquietacdo frente aos familiares.

Outro aspecto importante dos relatos analisados no estudo é que o adolescente nédo
refere a dor que sente no momento da autoagressao. Ao contrario, refere sentimento de alivio,
apoOs cometer o ato. Esses atos sdo cometidos pelos adolescentes em momento de intensa e
insuportavel tensdo interna, com a qual ndo sabem lidar. Sendo assim, essa dor é uma
expressao do que ndo se pode expressar em palavras.

Nos relatos estudados € possivel observar aspectos de isolamento, inexisténcia de um
interlocutor com quem compartilhar a dor e sentimento intenso de soliddo. Observa-se
também o cardter compulsivo e viciante da automutilacdo. Nas narrativas é recorrente a
referéncia a acontecimentos penosos que antecedem o inicio dessa pratica, como um irméo
gue morreu, um namoro que terminou.

Tais acontecimentos produzem dor psiquica associada a sentimento de soliddo, por
ndo ter com quem compartilhar a dor. Assim, a automutilacdo surge como um recurso
desesperado para aliviar essa dor. E uma descarga direta da dor psiquica na dimensdo do
corpo fisico.

Diante disso, a dor fisica é vista na narrativa dos adolescentes como um substitutivo
para a dor moral, como uma forma de expressar no corpo a impossibilidade de sentir a dor da
alma. Buscam, portanto, apaziguar a dor psiquica por meio da autoagressdo fisica. Assim,
fazem um mal para obter menos mal.

Também foi observado no estudo que hd uma tentativa de negacdo quanto a

automutilacdo. Isso porque, por um lado, ndo ha um interlocutor para receber a mensagem da
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dor, e por outro lado, o adolescente tem dificuldade em admitir para os outros que esta
sofrendo, que esta triste ou angustiado. A automutilacéo torna-se a descarga direta, no proprio
corpo, de uma tensdo insuportavel, diante da impossibilidade de expressar essa dor em
palavras. Essa condicdo € de suma relevancia para que o sofrimento psiquico se constitua
como tal. Quando a dor ndo é comunicada ao outro, acaba se mantendo no préprio corpo e
redimensionada por meio da automutilagéo, sendo assim uma dor silenciosa.

As autoras afirmam, com base nos estudos realizados, que “[...] ao mutilar-se o sujeito
busca dominar o mais intimo e fragil que o constitui: seu desejo e seu corpo” (FORTES;
MACEDO, 2017, p. 359).

Os autores também mencionam uma reflex@o sobre o papel do outro nesse contexto:
“[...] se por um lado, dependemos do outro como sendo 0 objeto de protecdo e de
identificacdo que nos permitird o sentimento de unidade e integracdo imaginaria, por outro
lado, este mesmo outro pode ser fonte de hostilidade e ameaga de abandono e desprote¢do”
(FORTES; MACEDO, 2017 p. 359).

Segundo esse estudo de Fortes e Macedo (2017), o corte realizado na automutilacéo,
em ataque ao préprio corpo, é uma tentativa de apaziguamento da dor que possibilita a
restauracdo das fronteiras perdidas do corpo, o choque de realidade, a dor sentida. O sangue
que corre religa, restaura e alimenta o sentimento de estar vivo, a sensacdo de vida.

Geralmente, é na adolescéncia que esse fenbmeno surge, e ndo é coincidéncia que seja
nessa fase que o sujeito sofre diversas transformacdes, sensacdes e o desinvestimento das
ligacbes com o contexto infantil. Esse desinvestimento significa, para o adolescente, o
abandono, a perda da imagem dos pais e da onipoténcia da infancia, para assim construir
novos modelos identificatorios. Diante desse raciocinio, as autoras apresentam os conceitos de
“vivéncia da indiferenga”, que seria a indiferenca dos pais, ao ndo dirigirem um olhar
amoroso para os filhos, com intencdo de tranquiliza-los. Esse ato seria uma violéncia do
adulto em relagédo ao jovem, que esta em uma fase de estruturagdo de seu psiquismao.

Como efeito dessa situacdo, é instaurado um contexto de indiferenca do jovem em
relacdo a si mesmo e em relagdo ao outro. Nesse contexto traumatico, afirmam Fortes e
Macedo (2017), a automutilagdo ocorre como uma expressdo da intensidade psiquica. O
momento em que ocorre a descarga da dimensdo elaborativa da intensidade da psique é
denominado ato-dor.

Concluindo seu estudo, Fortes e Macedo (2017) explicam que entendem a
automutilagdo como um ato que busca descarregar a dor psiquica, um ato que ndo tem como

finalidade prazer ou autodestruicdo. A automutilagdo na adolescéncia pode ceder espaco a
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acompanhamento e tratamento especializado, a possibilidades de o sujeito existir na presenca

do outro e de si mesmo, enderecando sua dor a escuta.

2.3.3 Prevenir é preciso. Fatores de risco e protecao

Segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP 2009), os dois principais fatores
de risco sdo a tentativa prévia e a presenca de transtorno mental, mas outros aspectos também
estdo diretamente ligados aos indices de suicidio: uso de alcool e outras drogas, desesperanca
e desespero, busca de sentido existencial, de razao para viver, falta de habilidade de resolucéo
de problemas, isolamento social, auséncia de amigos intimos, acesso a meios letais e
impulsividade.

Almeida (2018) aponta alguns fatores de risco, como nivel socioecondmico e cultural,
padrdo da familia, lembrancas de fatos negativos durante a infancia, estilo de personalidade e
transtornos psiquicos. Outros problemas evidenciados pelo autor sdo a depressao e as crises
de ansiedade, tristeza, nervosismo e isolamento. Também lembra o caso que repercutiu ha
pouco tempo em toda a sociedade, o Jogo Baleia Azul, por meio do qual os jovens eram
desafiados e ameacados.

Almeida (2018) refere diversas estratégias mundialmente utilizadas para combater o
suicidio, como o aumento do conhecimento sobre o tema e a elaboracao, por diversos paises,
de politicas publicas que buscam a prevencdo desse problema. Entretanto, evidencia que,
ainda que essas medidas atenuem o problema, ndo sao suficientes, pois a desigualdade social
€ muito grave, 0 que gera vantagens e beneficios para poucos. O modo de producdo capitalista
ensina as pessoas a cultura do “ter”, e ndo a do “ser”.

O autor reforca que o tema suicidio, um tabu e um estigma social, precisa ser
entendido como um problema de salde que atinge a todos, mesmo que alguns grupos estejam
sujeitos a maior risco.

Na introducdo deste trabalho evidenciam-se diversos fatores considerados de risco
para 0 comportamento suicida, conforme a ABP (2014). Esses fatores, que guardam
semelhanga com os encontrados por outros autores pesquisados, séo derivados de problemas
sociais, emocionais, doenca mentais e doencas de carater limitante.

Moreira e Bastos (2015) afirmam que os fatores associados a ideacdo suicida séo
multifacetados, como transtornos mentais, caracteristicas da pessoa e da familia, problemas

comportamentais, do proprio adolescente e de amigos. Dentre esses fatores, sobressaem:



63

depressédo, desesperanca, solid&o, tristeza, preocupacao, ansiedade, baixa autoestima, agressao
por parte dos pais e amigos, pouca comunicagdo com 0s pais, ser abusado fisicamente na
escola, uso de substancias, pessoa conhecida com historico de tentativa de suicidio, e,
pertencer ao sexo feminino.

O estudo assegura que a prevencdo e o tratamento adequado contra o abuso de alcool e
de outras drogas, e depressdo, reduzem as taxas de suicidio. Sendo assim, a prevencdo do
suicidio se da por meio de fatores protetores e pela diminuicdo dos fatores de risco no
contexto individual e coletivo. Os fatores protetores sdo: relacionamento com a familia e
apoio familiar; boas habilidades sociais; confianga em si mesmo, busca e abertura a
conselhos; integragéo social; bom relacionamento com colegas de escola, professores e outros
adultos, e ajuda das pessoas relevantes.

Sendo a depressdao um dos fatores relacionados ao suicidio de adolescentes, é preciso
entendé-la, para que seja possivel afastar os fatores de risco.

Os estudos de Melo e Sieba (2017) também se voltam para essa tematica. Relatam
que, na década de 1970, os estudos sobre depressdo em criangas e adolescentes comecaram a
despertar interesse, o que culminou na legitimacdo do diagnéstico da doenca, em 1975. Os
estudos realizados nos ultimos anos evidenciam a presenca cada vez mais intensa de
adolescentes, em média com 16 anos, que apresentam sintomas depressivos. Atualmente, a
depressdo é a doenca mais frequente, nessa faixa etéria.

Os estudos analisados na pesquisa evidenciaram cinco categorias cientificas sobre o
tema: sintomas depressivos, fatores associados, eventos estressores e fatores de risco,
comorbidades associadas e depressdo e suicidio em adolescentes. Essas categorias
demonstram que ainda se tem muito a estudar sobre o tema, devido a sua complexidade. No
entanto, ha escassez de trabalhos com foco em uma perspectiva fenomenologica, apesar do
crescimento dos estudos nos Gltimos anos. Os autores sugerem o fomento a novos estudos e
discussbes sobre a tematica para subsidiar a pratica dos profissionais que estdo envolvidos
nesse contexto, para que a compreensao sobre esse fendmeno seja integral e para desmistificar
a depress@o como algo acabado e saturado.

A depressdo é um distlrbio que pode atingir todas as pessoas, nas diversas fases da
vida. Entretanto, a depressdo em criancas e adolescentes ¢ um tema pouco explorado. O
diagnostico tambem ndo é simples, pois a diversidade de fenbmenos que o adolescente
expressa em um quadro depressivo dificulta a construgdo de uma orientacdo teorica para 0S

profissionais que atuam com individuos dessa faixa etaria.
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Quanto aos sintomas da depresséo, os autores ressaltam que, embora a maioria deles
seja comum a todos 0s sujeitos depressivos, alguns sdo substituidos, na adolescéncia, por
maior irritabilidade, humor mais irritado e rabugento do que tristeza e abatimento. Outras
caracteristicas pontuadas pelo autor, na busca de um quadro clinico para a doenca sdo:
disforia com humor irritavel, angustia, inquietacdo, ansiedade, agressividade, dificuldade em
lidar com seus sentimentos de baixa estima, desamparo e desapontamento consigo mesmo,
desesperanca, sensacdo de que as coisas ndo vao mudar, abuso de alcool e outras drogas,
sentimentos de inferioridade e inutilidade, autodescricio de modo negativo,
autorrecriminacdo, solid&o, hipocondria, queda do desempenho escolar, perda de interesse por
coisas gque antes eram importantes, e alteragdo do sono, com frequente hipersonia.

Tal estudo evidencia maior preocupacdo dos profissionais com o diagndstico cada vez
mais precoce da depressdo na adolescéncia, o que constitui um primeiro indicativo de
vulnerabilidade, acendendo um alerta para outras doencas, como bipolaridade e esquizofrenia.

Os autores afirmam que € necessario considerar a singularidade que o processo
depressivo tem, nos aspectos idade, género, significacdo do meio e dos eventos vividos,
fundamentais para a compreensdo desse adoecimento.

A idade é um fator a ser considerado, pois quanto menor a crianga, mais somaticos o0s
sintomas se mostram, e mais irritabilidade esta presente. O género também se mostrou
relevante, pois em uma pesquisa realizada com jovens foram observados sintomas de
depressdo com significativa relacdo com o sexo feminino. Nesse género o0s sintomas
apresentaram-se excessivos e frequentes.

Outro aspecto relevante é o meio, que tem influéncia direta na intensidade dos
sintomas. Isso porque a depressdao € uma experiéncia constituida por aspectos culturais,
sociais e econdmicos da localidade onde vive o sujeito. Os eventos estressores mencionados
no estudo afirmam que na adolescéncia ele depara vérias situagdes que podem contribuir para
sua alteracdo de humor e de comportamento. Essas mudancas caracterizam a adolescéncia
como uma fase de reorganizacéo, tornando-a propensa a disturbios, sendo a depressédo um dos
principais. Os fatores de risco e de protecdo pontuados pelos autores séo: vulnerabilidade
social, contexto familiar, contexto socioeconémico e comorbidades.

No artigo cita-se um estudo realizado com 60 adolescentes com média de 16 anos de
idade, de escolas publicas e particulares de Jodo Pessoa (Paraiba). Esse estudo revela que,
para alunos de escola publica, os problemas socioecondmicos sdo os principais fatores que
dao origem a depressdo, nessa faixa etéria. Ja para os alunos de escola particular, destacaram-

se os fatores afetivos e psicoldgicos.
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Em relagdo a familia, os autores apontam a importancia do relacionamento dos pais
com os filhos, pois os estudos tém mostrado um elo forte entre depresséo e contexto familiar.
Os adolescentes que apresentam sintomas depressivos percebiam suas familias como
desestruturadas. Sendo assim, o contexto familiar € fundamental para o desenvolvimento do
adolescente, pois ele precisa de um ambiente de protecdo, de tranquilidade e afeto, para que
possa enfrentar as adversidades cotidianas, que séo percebidas de forma intensa nessa fase da
vida. Esse vinculo é essencial para a construcdo da personalidade do sujeito. Muitas das
caracteristicas emocionais, cognitivas e comportamentais dos adolescentes sdo oriundas dessa
relacdo da forma como eles foram criados.

Observa-se, no estudo, que o suporte social mais significativo no inicio da
adolescéncia estd no contexto familiar, e que nos anos posteriores esse apoio é transferido
para os pares. Essa rede de apoio proxima é muito importante. A medida que o adolescente
cresce, as relagcbes de amizade adquirem maior peso, devido ao desprendimento dos pais.
Essas relagfes tém grande influéncia para que o adolescente se sinta seguro e procure um
profissional especializado, pois a doenca ainda é muito estigmatizada pela sociedade.

As comorbidades associadas pelos autores a depressdo sdo transtornos de humor,
transtornos psiquiatricos, como ansiedade generalizada, obsessdo compulsiva e transtornos de
conduta. A associacdo da depressdo com o uso de substancias psicoativas também é abordada
em um estudo que comprovou que adolescentes usuarios de maconha apresentam desempenho
mais deficiente no autocontrole, em situacdes agressivas, e maior inabilidade para lidar com
sentimentos e reacdes agressivas, gerados por situacdes sociais vivenciadas. O consumo de
bebidas alcodlicas também foi associado a esse contexto pesquisado. O uso de tais substancias
tem impacto significativo no rendimento escolar e aumenta a probabilidade de tentativas de
suicidio.

Melo e Sieba (2017) afirmam que ha uma ligacdo intensa entre a depressdo e o
suicidio. Trata-se de tema delicado, nessa fase do desenvolvimento, tendo em vista que é uma
das principais causas de morte em jovens. O estudo destaca que os indices de suicidio
emergem no inicio da adolescéncia (10 anos de idade) e crescem de forma acentuada,
chegando ao &pice quando os jovens estdo com 18 e 19 anos. Dentre os fatores de risco estdo
a ideacdo suicida, o contexto familiar, o falecimento de algum dos pais, a doenca fisica
debilitante, o conhecer alguém que tentou suicidio e a falta de acompanhamento psicologico.
Quanto aos fatores de protecdo, boa relacdo na familia e no trabalho, familia proxima e
alguém confidvel no contexto social proximo. Sousa, et al. (2017) ampliam esse entendimento

qguando relatam que, na pesquisa que realizaram, o suicidio foi associado a fatores
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neurobioldgicos, escolares, sociais e mentais, e & relevancia da ansiedade. Os autores
explicam que todos esses fatores podem ser prevenidos, mas para isso devem ser identificados
e tratados por especialistas. Estdo associados ao suicidio: conflitos familiares, problemas na
escola, bullying, impulsividade e depressdo. Os autores afirmam que ha escassez de estudos
sobre o tema, 0 que pode gerar sua invisibilidade para as politicas e programas de protecao ao
adolescente.

Ainda em relacdo a esse estudo, destaca-se limitada aptiddo das criangas e
adolescentes para resolver problemas, o0 que pode aumentar o risco de suicidio, pois eles ndo
teriam estratégias para lidar com situacGes de estresse. A fase final da infancia e o inicio da
adolescéncia constituem um periodo critico para criancas e adolescentes, devido as intensas
transformacdes internas e externas gue vivenciam, nos aspectos emocional, fisico e social.

Souza et al. (2017) buscam literaturas especificas com foco na crianca de 10 a 14
anos. No entanto, como s&o poucos os estudos encontrados, ampliaram a busca abrangendo o
contexto adolescente. Os autores evidenciam que a crianga verbaliza menos o desejo de
morrer, quando comparada com o0s adolescentes. Observam-se apenas mudangas no
comportamento e alguns conjuntos de sinais. 1sso porgue a crianca tende a manifestar o desejo
de morrer na semana que antecede sua tentativa de suicidio. Assim, diante desses dados nédo
devem ser ignorados os sinais e as manifestacdes verbais de modo direto ou indireto que
remetam a ideacdo suicida, e também curiosidades sobre a tematica da morte.

Em relacdo ao aspecto cognitivo, foi evidenciado no estudo que alteracdes
neurocomportamentais desencadeadas pela puberdade podem ter influéncia no suicidio nessa
faixa etaria, em que os impulsos e as mudangas emocionais sdo intensos e constantes. Outro
aspecto relevante sdo os fatores escolares, os problemas de relacionamento na escola, o
bullying, o abandono escolar, as crises disciplinares e a dificuldade de interacdo social. Dentre
esses problemas disciplinares, 25,3% falharam na nota escolar, 18,3% abandonaram a escola e
16,3% foram suspensos. As faltas a escola estdo interligadas ao isolamento social e ao
comportamento suicida. Também podem estar relacionadas com o0 medo e a vergonha de lidar
com esses problemas. As criangas que se suicidam tém um historico anterior de problemas de
desempenho e dificuldades académicas. Entretanto, ndo se sabe se o suicidio é provocado por
situacOes estressantes na vida ou por disturbios de atencéo, aprendizagem, conduta, ansiedade
e depressdo. Sendo assim, qualquer mudancga subita e dramatica no rendimento escolar deve
ser observada e levada a sério.

Atualmente, o bullying é um outro problema que merece atencdo. Trata-se de

comportamento violento manifestado por intimidacdo e maltrato entre os alunos de forma
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recorrente e com a intencéo direta de humilhar e submeter abusivamente uma vitima indefesa
a alguma forma de violéncia. H& estudos que comprovam a associagdo de comportamento
suicida e bullying. As vitimas desse mal sdo muito mais suscetiveis a sofrer emocionalmente,
apresentam baixa autoestima, isolamento social e sintomas depressivos. Existe ainda uma
relagdo do bullying com a insatisfagdo com a imagem corporal.

O autor ressalta que a fragilidade emocional dessas criancas em aceitar suas
caracteristicas fisicas, as mudancas intensas que acorrem nessa fase e a dificuldade para lidar
com a diferenca do outro reforcam a importancia de a familia e a escola investigarem e
identificarem o sofrimento emocional nas criangas e adolescentes, para encaminha-las para
tratamento com um especialista. Ha urgéncia de se criar estratégias preventivas que
possibilitem o desenvolvimento das habilidades pessoais e sociais dessa populacdo, para a
manutencdo de um ambiente escolar harmonico e saudavel.

Em relacdo ao aspecto social, o autor aborda que hd comprovacdo de que Vvarios jovens
tentam ou cometem suicidio devido a desilusdes amorosas e consumo de &lcool e outras
drogas. Ja para criancas até 14 anos os fatores que tém maior impacto sdo conflitos familiares,
ambiente marcado por tenses, rigidez e auséncia de dialogo, separacdo, divorcio dos pais e
abuso sexual. O abuso fisico, sexual e emocional estd intensamente relacionado com o
suicidio nessa faixa etaria, e se caracteriza por um grande sofrimento psiquico. Estudos
apontam, inclusive, diminuic¢do da serotonina, nas criancas que sofrem essa violéncia.

Em relacdo a transtornos mentais, Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), transtornos de personalidade, antissociais, depressdo e problemas
com alcool, inUmeras pesquisas comprovam que podem estar associados a casos de suicidio.
Quanto ao atendimento especializado, 85% néo estavam recebendo tratamento no més em que
cometeram suicidio. Essas criangas demostram ser mais sensiveis, preocupadas e impulsivas

que a demais.

2.4 Desenvolvimento biopsicossocial na adolescéncia: complexidade e crise

Na fase da adolescéncia, marcada por grande complexidade, o ser humano sofre
mudancas intensas e profundas em sua estrutura fisica, social e psicoldgica. Diante dessa
transformacéo, o adolescente pode passar por crises intensas. Todo esse cenario configura

essa fase como um momento da vida em que ha grande fragilidade e mudanca.
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A presente pesquisa refere-se ao comportamento de violéncia autoprovocada
especificamente nessa fase do desenvolvimento humano, pois os dados de suicidio e

automutilacdo mostram que o fendmeno impacta de forma assustadora o publico adolescente.

2.4.1 Adolescéncia e escola: interfaces relacionais

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei n°. 8.069, de 13/7/1990, em seu Art. 2.°,
considera crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente, aquela entre
doze e dezoito anos de idade.

Dorin (1978) define adolescéncia como crescer até a maturidade, e divide esse periodo
em fases: pré-adolescéncia (10 a 12 anos), adolescéncia inicial (13 a 15 anos), adolescéncia
média (16 aos 18 anos) e ultima adolescéncia (18 a 21 anos). Nessas fases, 0 sujeito sofre
transformacbes fisicas, sexuais, emocionais, intelectuais, sociais, morais e religiosas,
modificando assim seu comportamento, sua comunicacao e personalidade

Segundo o Ministério da Saude (2007), a fase da adolescéncia € compreendida como a
etapa da vida que ocorre entre a infancia e a vida adulta, marcada por um complexo processo
de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial.

Griffa e Moreno (2011) afirmam que essas mudancgas podem ocorrer de forma lenta ou
repentina, por meio de comportamentos que afetam a atitude do adolescente em relacdo ao
convivio familiar, aos estudos e aos amigos. Os autores observam que a natureza flutuante do
adolescente é caracterizada por opostos: exaltacdo/indiferenca, atividade/passividade,
egoismo/generosidade e altruismo, apego ao material/espirito desprendido, soliddo e
isolamento/agrupamento, submisséo cega/rebeldia, otimismo/pessimismo,
ascetismo/descontrole afetivo.

Os autores explicam que o individuo sofre trés lutos, ao longo da adolescéncia: o luto
do corpo infantil, o luto pela identidade e papel infantil e o luto pelos pais da infancia.
Explicam também que “[...] os fendmenos sociais de delinquéncia, do vicio, da prostitui¢éo e
da promiscuidade sexual estdo associados a fase adolescente, embora ndo sejam exclusivos
desse periodo” (GRIFFA; MORENO, 2011, p. 13).

Nessa fase, o individuo quer principalmente saber que pode ser ou vir a ser. O foco do
questionamento é o seu futuro. O entendimento do seu papel no presente e no futuro
proporcionam-lhe seguranca e confianga para progredir em seu desenvolvimento (GRIFFA,

MORENO, 2011, p. 14). Assim, o adolescente vai se preparando para a autonomia da vida
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adulta, a0 mesmo tempo em que ainda recebe apoio, protecdo e cuidado da familia, com
menos exigéncias, em rela¢do as que terd na fase adulta.

Para compor esse cenario, buscou-se refletir sobre as informacbes do Ministério da
Saude (2007), que apontam a adolescéncia como uma fase de vulnerabilidades diante das
grandes e profundas transformacgfes que ocorrem. Nesse contexto, essa populacdo corre o
risco de vivenciar situacbes como: gravidez precoce, contrair HIV - Human
Immunodeficiency Virus, uso de drogas ilicitas e morte frente a violéncia. 1sso porque essa
fase se caracteriza por crises e desordens.

Tourrette e Guidetti (2012), ao estudarem a teoria de Wallon sobre o desenvolvimento
afetivo e social de adolescentes, afirmam que a personalidade, nessa fase, torna-se autdbnoma,
e 0 sujeito percebe-se como uma unidade. Diante disso, o adolescente questiona-se, ndo so
sobre a razdo de ser das pessoas, de si mesmo e do mundo que o cerca, mas principalmente
sobre o sentido da vida.

Nessa fase surgem as crises emocionais, que podem ser acompanhadas por ideacéo

suicida, tentativa de suicidio, suicidio consumado, depressao, ansiedade, automutilacao.

2.4.2 O Adolescente e 0 comportamento de violéncia autoprovocada no espaco

escolar

Diante desse contexto e das informagdes evidenciadas no subitem anterior, é preciso
refletir sobre a fase da adolescéncia e entender suas transformacdes biol6gicas, emocionais e
principalmente sociais, devido ao cenario atual, de intensa transformacao social. Para educar,
atuar e prevenir riscos aos jovens, ha necessidade de entender 0s seus comportamentos,
conflitos e crises, na contemporaneidade.

Nessa fase, 0 sujeito esta no espacgo escolar, mas infelizmente em muitas escolas ndo é
dada a devida atencdo ao seu desenvolvimento emocional, pois a principal preocupacdo da
escola e dos professores, por vezes a Unica, € o cumprimento do curriculo, dos planos de
ensino para cada disciplina ou a concluséo da escolaridade (DORIN, 1978). Nesse cenario, 0
conhecimento técnico e o contelido sdo o unico foco do processo ensino-aprendizagem, e ndo
ha tempo nem espaco para reflexdes sobre 0s aspectos sociais e emocionais.

Seria importante que os educadores ampliassem esse olhar e refletissem sobre seu
papel e agissem de forma a apoiar o adolescente, em seu processo de transformacao. Assim,

cumpriria seu papel de formar seu aluno de forma integral e garantiria o rendimento escolar.
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Dorin (1978) contribui com orientagdes para essa atuacdo acontecer. Ressalta que os
educadores devem orientar os alunos para que eles aprendam a controlar suas emocoes e
sentimentos, impor respeito, ter dignidade e espirito democratico nas aulas, evitando
discussbes inuteis e enfrentamento de opinides. Devem discutir os conteddos de forma
objetiva, racional, e ndo sentimental. Precisam compreender o fator emocional como essencial
para uma efetiva aprendizagem. Devem levar os alunos a trabalharem em grupo e a
desenvolverem habilidades sociais, como enfrentamento da timidez, e sentimentos estéticos e
morais. E importante evitar 0 pessimismo e o sarcasmo, pois esses comportamentos impactam
0 contexto emocional dos alunos. No que se refere ao relacionamento professor - aluno, o
autor reforca a importancia de se criar uma relacdo de autoridade, respeito, proximidade,
admiracdo. Desse modo, os alunos irdo gostar da disciplina, de estudar seus contedos.

Quanto ao fracasso escolar, Dorin (1978) afirma que ele deve ser compreendido, e que
o0 professor deve atuar colaborando para que o aluno supere suas dificuldades e para que nédo
seja estigmatizado.

Luckow e Cordeiro (2017) observam que, para entender a exclusdo dos alunos que
apresentam comportamentos fora do padrdo de normalidade, é preciso lembrar que a escola
estd em uma sociedade capitalista, marcada pelo processo de exclusédo, de inclusdo precéria,
instdvel e marginal. Quanto a atencdo a salde mental de adolescentes, esses autores
evidenciam que sd a partir do século XXI esse publico saiu da invisibilidade e foi alvo de
intervencdes.

A pesquisa desses autores, junto a 11 profissionais da area da salde, comprovou que,
apesar do conhecimento que adquiriram, ndo haviam superado uma visdo naturalizada da
adolescéncia, pois a entendiam como uma fase de conflito. No entanto, como parte importante
do desenvolvimento, construida e significada pela prépria sociedade, a adolescéncia deve ser
compreendida a partir do contexto em que se constroi, e ndo como uma fase patoldgica e a
margem da medicalizacdo, dado o contexto da prépria sociedade, que adoece cotidianamente
diante das condigdes concretas de existéncia e diante das questfes socioeconémicas e da
violéncia em suas diversas formas. Diante desse entendimento, & preciso entender o
sofrimento mental das criangas e dos adolescentes como inerentes a fase por que estdo
passando, e ndo por meio de uma avaliagdo moral. E preciso falar deles, mas também dar-lhes
V0Z, 0 que nem sempre acontece.

As situacOes mais frequentes de encaminhamentos realizados pela escola sdo de

dificuldade de aprendizagem, falta de rendimento e produtividade escolar, bem como de
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inadequacdo do comportamento do adolescente na escola, que envolve rebeldia,
agressividade, ma conduta, agitacdo, hiperatividade, apatia e falta de participacao.

Carneiro e Continho (2015) afirmam que compreender o contexto do adolescente com
sofrimento emocional é complexo para a saude e também para a educacdo. Isso porque as
dificuldades de aprendizagem ndo podem ser pensadas isolada da insercdo escolar, do
contexto familiar e do contexto social do aluno. Esses contextos entrelagam-se, regulando a
relacdo do sujeito com o saber que se produz. Diante disso, discutem-se problemas de
aprendizagem, dificuldades em relacionamentos entre pares na escola, dificuldades na relagédo
professor e aluno, questdes que envolvam leitura e escrita, agressividade e atengéo, enfim,
tudo que possa estar causando mal-estar na relacdo do aluno com a escola.

No estudo de Carneiro e Coutinho (2015) também foram observados casos
encaminhados por alteracdo de humor e comportamento, dificuldade de socializacdo e
interagdo social e comportamentos de risco para o suicidio. Grande parte dos casos foram
encaminhados diretamente pela escola ao setor de psiquiatria, 0 que demonstra que a escola
ocupa um lugar bastante expressivo na identificacdo e no encaminhamento de criangas e
adolescentes. O estudo buscou, com base nessas informacg6es, apontar a necessidade de um
olhar mais atento a relagdo salde-educacdo na infancia e na adolescéncia, pois nessas fases do
desenvolvimento a constituicdo do sujeito estd intensamente relacionada ao contexto escolar.

Segundo Luckow e Cordeiro (2017), trabalhar com jovens propicia aos profissionais
refletir sobre o processo de escolarizacdo, bem como sobre a necessidade de envolvimento
com a escola e a familia, de forma a dar suporte aos adolescentes para que eles possam
construir, com base em uma educa¢do emancipatdria, sua identidade e autonomia. A escola é
fundamental no processo de humanizacéo, é uma possibilidade de construcdo do sujeito social
e singular. Entretanto, o espaco escolar esta em um contexto ambiguo, na sociedade. Marcado
por um padrdo de homogeneidade, pode servir para legitimar as desigualdades sociais,
excluindo aqueles que apresentam alguma diferenga em relacéo a esse padréo de normalidade
social.

O estudo de Moreira e Bastos (2015) conclui que é importante que os profissionais de
educacdo, em conjunto com profissionais da salde e da assisténcia social, participem de
treinamentos e programas de capacitacdo continuada, para que tenham conhecimento sobre
assuntos relacionados a vida, a morte, ao sofrimento, a depressdo e a conduta autodestrutiva

nas criancas e jovens. Assim, poderdo abrir didlogo sobre esses temas com 0s atores escolares.
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2.5 As relagdes humanas no contexto escolar: complexidades e desafios de uma realidade

Ao refletir sobre o fendbmeno da violéncia autoprovocada nos adolescentes e o
contexto da acdo docente, ndo se pode deixar de abordar o contexto escolar como locus desse
relacionamento professor e aluno. E nesse ambiente que o processo ensino-aprendizagem e as
relagOes entre professor e aluno séo estabelecidas.

A Escola é um espaco de relages humanas, de convivio social, de relacfes de afeto e
de poder, que sdo transformadas ao longo do tempo, e de mudancas sociais que trazem novos

desafios a atuacdo docente.

2.5.1 Uma escola para um novo tempo: inspiragdes em torno de um devir

Marcelo (2009) traz a luz a constatacdo de que a sociedade esta mudando, uma
transformacédo obviamente que nao foi planejada, mas que estd afetando o modo de viver, de
se organizar, de trabalhar, de se relacionar e de aprender. Essas mudancas, segundo o autor,
tém um reflexo visivel e intenso na escola, instituicdo encarregada de formar os novos
cidad&os.

Nesse sentido, Libanio (2008, p. 43) analisa 0 contexto contemporaneo, a sociedade e

a escola:

As instituicGes escolares vém sendo pressionadas a repensar seu papel diante das
transformacdes que caracterizam o acelerado processo de integracdo e reestruturacdo
capitalista mundial. De fato, 0 novo paradigma econémico, os avangos tecnoldgicos,
a reestruturacdo do sistema de produgdo e as mudangas no mundo do conhecimento
afetam a organizacdo do trabalho e o perfil dos trabalhadores, repercutindo na
qualificacdo profissional e, por consequéncia, nos sistemas de ensino e nas escolas.

Essas mudancas impactam, ndo s6 a estrutura da escola, mas também as caracteristicas
e desafios dos alunos, dos educadores, da familia e da comunidade atendida. Para pensar essa
escola e desenvolver um Projeto Politico Pedagdgico coerente, abrangente e efetivo é preciso
conhecer as diversas esferas que impactam o cenario educacional e social. Assim, por meio de
uma atuacéo consciente, sera possivel refletir sobre possibilidades de intervencéo e mudanca.

Segundo Libanio (2008), essas transformacgdes ocorrem em todo o mundo de forma
intensa, complexa e veloz, e acabam por caracterizar novos contextos sociais, politicos,
econbmicos, culturais e geograficos. Os aspectos mais relevantes nessa realidade seriam 0s
avancos tecnoldgicos e a difusdo da informagéo, que estdo provocando uma revolugdo sem

precedentes em todas as esferas da sociedade: a globalizacdo e o desenvolvimento econémico
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mundial, mudangas nos processos de producdo, nos modelos de trabalho e conhecimento
profissional, alteracbes na concepcdo de Estado, em seu papel e fortalecimento, nas
concepcdes de ciéncia e conhecimento, nos processos de ensino aprendizagem e no
agravamento das desigualdades e da exclusao social

Os autores Silva e Ferreira (2014) também proporcionam reflexGes sobre essa
realidade, quando afirmam que a escola é um espaco complexo de construcdo da vida social,
de construcdo da cidadania, de inclusdo de todos, de direito para o aluno, de igualdade e
justica. As principais demandas pontuadas em seus estudos sdo as desigualdades econdmicas,
politicas e culturais das classes sociais, e as relacdes de género, étnico-raciais e regionais. Na
escola, por ser um espaco de interacdo e de diversidade de pessoas, ocorrem problemas de
relacionamento entre alunos, professores e demais agentes atuantes, como preconceito,
discriminacdo, desobediéncia, intolerancia, evasdo escolar, violéncia escolar e bullying.

Segundo os autores, para enfrentar esse contexto a escola precisaria do suporte da
familia e do Estado. Precisaria, também, de provocar uma mudanca do comportamento do
aluno além dos muros da escola, e para isso seria fundamental a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar formada por psic6logos, assistentes sociais e outros profissionais. Essa equipe
buscaria as causas dos problemas sociais detectados, com o objetivo de trabalhar de forma
preventiva.

Infelizmente, o contexto econdémico atual ndo permite a incorporacdo de novos atores
no espaco escolar, profissionais de extrema importancia para a prevencdo dos problemas
sociais com que os educadores lidam no cotidiano e para a prevencdo de riscos a populacéo
atendida pelas escolas de educacdo basica. Uma alternativa para as escolas € buscar parcerias
com redes de apoio oferecidas pelo Estado e por especialistas.

Carlos Marcelo (2009, p.11) afirma que os alunos de hoje também se modificaram, e

ressalta que essa mudanca precisa ser percebida e valorizada pelos docentes:

Mas, se os alunos desempenham um papel importante na configuragdo da identidade
profissional docente, ndo ¢ menos verdade que os alunos de hoje em dia tenham
mudado em relagdo aqueles de algumas décadas atras. Os chamados ‘“nativos
digitais” — jovens que nasceram na era da computacdo, familiarizados com os
celulares e a comunicacéo sincronica, habituados a se exercitarem confortavelmente
no hipertexto, amantes dos videogames e com capacidade de processamento flexivel
de maltiplas fontes de informacéo — comegaram a povoar nossas escolas e centros de
ensino. E essas mudancas devem ser levadas em conta pelos docentes, para saber a
que tipo de alunos estamos nos dirigindo.

Gallo (2014) provoca reflexfes sobre o contexto de crise da educacédo e o papel dos

educadores nesse cenario, ao afirmar que, no processo educativo, os individuos sdo devorados
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pela realidade e passam a compor um sistema, tornando-se engrenagem dessa maquina social,
reproduzindo-a e fortalecendo suas normas, em suas atitudes cotidianas.

Sendo assim, diante do contexto atual da sociedade e da instituicdo escolar, 0s
educadores precisam romper com paradigmas e ideias pré-concebidas, buscar conhecimento e
alternativas de atuacdo, para transformacdo dessa realidade. Contribuirdo, assim, para a
construcdo de uma escola que realmente forme integralmente os alunos e possibilite que os
profissionais tenham autonomia, liberdade de acdo. Conforme Paulo Freire (2017), nédo €
possivel libertar o outro, pois cada sujeito se liberta sozinho e em comunhéo.

Na sociedade contemporanea, o conhecimento é mutavel, pois tudo se transforma,
tudo evolui. Segundo Morin (2003, p. 55), “[...] a maior contribui¢do de conhecimento do
século XX foi o conhecimento dos limites do conhecimento. A maior certeza que nos foi dada
¢ a da indestrutibilidade das incertezas, ndo somente na a¢ao, mas também no conhecimento”.

Nesse sentido, posteriormente Carlos Marcelo (2009, p. 110) também se posiciona:

Uma das caracteristicas da sociedade em que vivemos tem relagcdo com o fato de que
o0 conhecimento € um dos principais valores de seus cidaddos. O valor das
sociedades atuais estd diretamente relacionado com o nivel de formacdo de seus
cidad&os e da capacidade de inovacdo e empreendimento que eles possuam. Mas, em
nossos dias, 0s conhecimentos tém data de validade, e isso nos obriga, agora mais
que nunca, a estabelecer garantias formais e informais para que os cidaddos e
profissionais atualizem constantemente sua competéncia. Ingressamos huma
sociedade que exige dos profissionais uma permanente atividade de formagdo e
aprendizagem.

Sobre esses contextos, Morin (2003) amplia suas reflexdes, ao afirmar que a realidade
fisica e bioldgica do mundo e a propria condi¢cdo humana, o presente e o futuro séo carregados
de imprevisibilidade, e que, a esse contexto, o homem necessita se adaptar. “E preciso,
portanto, prepararmo-nos para o nosso mundo incerto ¢ aguardar o inesperado” (MORIN,
2003, p. 61).

Diante dessa realidade, a escola, que € esse espaco de construgdo e transmissao de
conhecimento, de formacao e de relagdes humanas e sociais, constitui-se também como um
espaco de incerteza. Dai a necessidade de os educadores se prepararem para atuar nesse
contexto de incertezas.

A organizagdo do ensino e da escola esta fundamentada em um programa, entretanto
Morin (2003, p 62) pondera que a vida exige estratégia e, se possivel, capacidade para lidar
com o novo: “E justamente uma reversdo de conceito que deveria ser efetuada a fim de

preparar para os tempos de incerteza”.
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Morin (2003, p. 65) propfe que a educacao contribua, ndo s6 na aprendizagem dos
conhecimentos acumulados pela humanidade, mas também na “[...] autoformag¢ao da pessoa
(ensinar a assumir a condi¢do humana, ensinar a viver) e ensinar como se tornar cidadao”.
Para 0 autor, a organizacao do ensino deve partir do ser humano, desde a escola primaria, com
0 objetivo de trilhar um percurso que ligaria as reflexdes sobre a condicdo humana a
indagacdo sobre o mundo. Nesse cenario, o professor teria papel fundamental, e ser professor
ndo seria uma funcdo e/ou uma profissdo, mas, muito além disso, uma tarefa de satde publica,

uma missao:

O carater funcional do ensino leva a reduzir o professor ao funcionario. O caréter
profissional do ensino leva a reduzir o professor ao especialista. O ensino deve
voltar a ser ndo apenas uma funcdo, uma especializagdo, uma profissdo, mas tambem
uma tarefa de saude publica: uma missdo (MORIN, 2003, p.101).

O autor ndo aborda o termo missdo no sentido vocacional, e de forma alguma
desmerece a profissionalizacdo do professor, pelo contrario, propGe que ela também seja
muito mais técnica, e ndo desejo por dinheiro ou poder para ser um professor. Isso porque,
para cumprir essa missao, que requer evidentemente, muita competéncia, também seria
necessario, além da técnica, a arte, o desejo, o prazer e 0 amor em transmitir ao aluno seu
conhecimento, o amor pelo conhecimento e pelo aluno. Esse €, segundo o autor, o segredo
para que os alunos sejam apaixonados pelo ensino, 0 amor que o professor transmite ao

ensinar:

Exige algo que ndo é mencionado em nenhum manual, mas que Platdo j& havia
acusado como condigdo indispensavel a todo ensino: o eros, que €, a um s6 tempo,
desejo, prazer e amor; desejo e prazer de transmitir, amor pelo conhecimento e amor
pelos alunos. O eros permite dominar a frui¢do ligada ao poder, em beneficio da
fruicdo ligada a doacdo. E isso que, antes de tudo mais, pode despertar o desejo, 0
prazer e 0 amor no aluno e no estudante. Onde ndo ha amor, s6 ha problemas de
carreira e de dinheiro para o professor; e de tédio, para os alunos. A misséo supde,
evidentemente, a fé: fé na cultura e fé nas possibilidades do espirito humano.
Portanto, € missdo muito elevada e dificil, uma vez que supbe, ao mesmo tempo,
arte, fé e amor (MORIN, 2003, p. 102).

A misséo do professor seria, nesse entendimento, ardua e dificil, contudo também

seria bela e significativa, pois teria como base uma atitude de esperanga no ser humano.
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2.5.2 Demandas para formacao docente: olhar sensivel a questdo humana

A Escola Bésica, seu cotidiano, a relagdo com as comunidades, com as familias, com a
equipe docente, os alunos, suas mazelas, necessidades e interesses reforcam a emergéncia de
substituir um modelo pedagdgico tradicional, ainda hegemdnico, por um modelo mais
dindmico, humanitario e construtivo. Para tanto, deve-se adotar uma concepg¢do pedagdgica
menos seletiva, mais inclusiva, com atengdo voltada para a formagdo do educando, de sua
identidade, de sua personalidade, subsidiando sua condicdo de sujeito humano com ideais,
mas também considerando suas fragilidades e insegurancas diante da vida.

Diante desse cenario de incerteza e da complexidade do cotidiano escolar, com seus
desafios e possibilidades, h& necessidade de um professor bem formado, aberto ao novo, as
incertezas, que deseje ir além da técnica e possa transcender sua atuacdo para tocar os alunos
em sua individualidade e humanidade. Deve, esse professor, compreender que a
aprendizagem ndo é algo dado, mas construido, que requer acolhimento, afetividade e a
compreensdo do ser humano que se faz presente em sala de aula.

Segundo Marcelo (2009, p. 111), para enfrentar os desafios da sociedade do
conhecimento é preciso realizar profundas transformagfes nos sistemas educacionais atuais,
por exemplo “[...] a consciéncia de que embora se comece a perceber que a escola ndo é a
principal fonte de aquisicdo de conhecimento, ela estd se convertendo em instituicdo
fundamental na socializa¢do da populagdao jovem”.

Esse autor afirma que os professores do século XXI devem se conscientizar de que o
conhecimento e os alunos estdo se transformando em uma velocidade nunca antes vista e que,
portanto, ha necessidade de uma resposta adequada ao direito de aprender dos alunos. Nesse
sentido o docente precisa fazer um esforco para continuar a aprender.

A escola, segundo Marcelo (2009), foi criada para transformar mentes e educa-las;
portanto € preciso que os professores assumam uma postura de compromisso, confianca e
motivacao e que superem crencgas que estdo enraizadas em sua historia pessoal. Assim, um
bom professor pressupde uma longa trajetéria, competéncia técnica e investimento na
formacéo.

O professor precisa refletir e dar atencdo ao contexto humano, no ato de ensinar, e as
relagbes humanas e sociais, no espaco escolar. Afinal, a escola é feita de pessoas, e pessoas
sdo constituidas de emocdes, sentimentos, dores, aflicdes e expectativas. Shulman (2014, p.
204) observa que:
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Aspectos fundamentais do ensino, como o conteido lecionado, o contexto em sala
de aula, as caracteristicas fisicas e psicologicas dos alunos ou a realizagdo de
propdsitos ndo necessariamente avaliados por testes padronizados sdo tipicamente
ignorados na busca pelos principios gerais do ensino eficaz.

Essa realidade humana, emocional, ndo pode mais ser ignorada pelas escolas e seus
curriculos, visto que, se ndo for devidamente analisada, serd passivel de tornar-se mais
destrutiva e letal.

Busca-se, ha muito tempo, por essa nova Otica com relacdo as relagdes entre sujeitos
na pratica pedagogica. Em 2000, Morin j& apontava essa necessidade que destaca em sua obra
“Os sete saberes necessarios a educagao do futuro”, ao abordar os setes buracos negros da
educacdo. Segundo esse autor, existem temas de suma importancia que sdo completamente
ignorados, subestimados ou fragmentados no contexto educativo. Dentre esses temas,
fundamentais para a formacdo dos jovens e futuros cidadaos, e que deveriam ser centrais na

acao pedagdgica, estdo a ldentidade Humana e a Compreensao Humana:

O ser humano é a um s6 tempo fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social, histérico.
Esta unidade complexa da natureza humana é totalmente desintegrada na educagao
por meio das disciplinas, tendo-se tornado impossivel aprender o que significa ser
humano. E preciso restaura-la, de modo que cada um, onde quer que se encontre,
tome conhecimento e consciéncia, a0 mesmo tempo, de sua identidade complexa e
de sua identidade comum a todos os outros humanos. Desse modo, a condicdo
humana deveria ser o objeto essencial de todo o ensino (MORIN, 2000, p. 15).

Diante dos desafios contemporaneos impostos a escola e ao professor, é
imprescindivel superar crengas e 0s paradigmas atuais, com o objetivo de ampliar o sentido da
instituicdo escolar e de atender a dimens&o humana em toda a sua complexidade. E preciso
ensinar o aluno a aprender a viver neste mundo, conforme Morin (2003, p. 47) afirma, quando
se refere ao objetivo da educacdo: “[...] mostrar que ensinar a viver necessita, ndo s6 dos
conhecimentos, mas também da transformacao, em seu proprio ser mental, do conhecimento
adquirido em sabedoria, e da incorporacao dessa sabedoria para toda a vida”. Nesse sentido, ¢
preciso transformar a escola “dos contetidos” em escola “de vida”.

Nesse contexto amplo e complexo, Morin, 2003, p. 54) observa que a escola precisa
ensinar sobre a vida, a vida em toda sua plenitude e seu contexto:

O aprendizado da vida deve dar consciéncia de que a “verdadeira vida”, para usar a
expressdo de Rimbaud, ndo esta tanto nas necessidades utilitarias — as quais ninguém
consegue escapar —, mas na plenitude de si e na qualidade poética da existéncia,

porque viver exige, de cada um, lucidez e compreensdo a0 mesmo tempo, e, mais
amplamente, a mobilizacdo de todas as aptiddes humanas.



78

Na pauta de seus pensamentos, a necessidade de dar lugar a “[...] compreensdo
humana que nos chega quando sentimos e concebemos 0s humanos como sujeitos; ela nos
torna abertos a seus sofrimentos e suas alegrias” (Idem, p. 51). E a partir da compreensao que
se pode lutar contra o 6dio e a exclusdo, e para “[...] enfrentar a dificuldade da compreensao
humana exigiria 0 recurso ndo a ensinamentos separados, mas a uma pedagogia conjunta que
agrupasse filésofo, psicélogo, socidlogo, historiador, escritor, que seria conjugada a uma
iniciagdo a lucidez” (Idem).

O contexto em foco nesta pesquisa abriga adolescentes que estdo perdendo o sentido
da vida, estdo sofrendo, se automutilando e pensando em tirar a propria vida. A escola ndo
pode estar afastada da realidade, dessa verdade presente no mundo dos jovens. Tais questdes,
em toda sua complexidade, devem ser trazidas a luz, ser motivo de preocupacéo e reflexao
entre todos aqueles que sdo responsaveis pelo desenvolvimento integral dos alunos -
familiares e equipe escolar. Em geral, € a escola que se responsabiliza por dar
encaminhamentos significativos, por revelagdes e descobertas decisivas em relacdo a fatos e
circunstancias graves e incomuns.

Entretanto, o professor, profissional essencial para a acdo escolar, também esta
adoecendo, fragilizando-se, estd com problemas emocionais, principalmente devido ao
desgaste do trabalho cotidiano e de suas interfaces no trato com as mazelas do humano. Tal
fato € evidenciado por Marcelo (2009, p. 12): “[...] nos tltimos anos temos assistido a uma
situacao de stress ¢ desmotivagao entre os docentes”.

Muitos professores sofrem de transtornos mentais, estresse, depressdo, ansiedade,
Sindrome de Burnout. Esses profissionais também precisam de um olhar especial e cuidadoso.
S&o essenciais para 0 ato de educar as futuras geracdes e, mesmo assim, sdo negligenciados,
em diversos momentos, pelo poder publico e pela propria sociedade.

Convivendo com tais fragilidades fisicas, psiquicas e socioemocionais, tera o professor
condicdes e estimulo para abertura ao novo, esperanca no ato de educar, disposicdo para olhar
seu aluno muito além dos conteddos técnicos, atento a sua integralidade e oferecer ensino a
partir de uma compreensdo humana? Como esse professor adoecido pode educar e ajudar esse
aluno, que também esta sofrendo, e contribuir para seu desenvolvimento fisico, psiquico,
cognitivo e emocional, estimulando-o a valorizar sua vida e refletir sobre sua existéncia?

Além disso, o ato de ensinar & solitario, pois “[...] os professores geralmente
continuam enfrentando sozinhos a tarefa de ensinar. Apenas os alunos séo testemunhas da
atuacdo profissional dos professores. Poucos profissionais se caracterizam por maior solidao”

(MARCELO, 2009, p. 123).
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A formacdo dos professores seria um ponto importante nesse contexto, conforme
elucida Bernadete Gatti (2009, p. 90):

A educacdo escolar pressupfe uma atuacdo de um conjunto geracional com outro
mais jovem, ou, com menor dominio de conhecimentos ou praticas, na diregdo de
uma formagcdo social, moral, cognitiva, afetiva, num determinado contexto histérico.
Presencialmente ou nédo, ha pessoas participando e dando sentido a esse processo.
Quando se trata de educacdo escolar sdo os professores que propiciam essa
intermediacdo. Entdo, a formacdo de quem vai formar torna-se central nos processos
educativos formais, na direcdo da preservacdo de uma civilizacdo que contenha
possibilidades melhores de vida e co-participacdo de todos. Por isso, compreender e
discutir a formacdo, as condicBGes de trabalho e carreira dos professores, e, em
decorréncia sua configuracdo identitaria profissional, se torna importante para a
compreensdo e discussdo da qualidade educacional de um pais, ou de uma regido.

E sabido que enfrentar a realidade da violéncia autoprovocada em adolescentes ndo é
tarefa s6 do docente, mas de toda a escola; entretanto, o papel do professor é fundamental na
prevencdo e posvenc¢do do fendmeno. Dai o fato de sua formag&o ser prioritaria para que se
possa garantir qualidade educacional.

Gatti (2013, p. 56) posiciona-se sobre essa questdo, ao defender que os docentes da
Educacdo Basica merecem mais atencdo dos conselheiros de educacdo, gestores,
coordenadores, e do ensino superior, quanto a sua “[...] iniciagdo formativa — estrutura,
curriculo e dindmica das licenciaturas”.

Como a formacéo do professor tem impacto direto na formacéo do aluno, Gatti (2009)
aponta a necessidade da formacdo em uma visdo integradora que combine as atividades de
aprendizagem com um contexto determinado, mas também com o desenvolvimento de
atitudes e comportamentos voltados a convivéncia, ao compartilhar, a tolerancia e ao
desenvolvimento pessoal de cada aluno. Esse seria o conceito amplo de qualidade da
educacdo.

Tal “conceito de qualidade na educagdo estaria, na perspectiva da autora, fortemente
conectado a qualidade da formacdo dos professores, “[...] seja ela em graduacGes ou em
processos de educacgdo continuada, formais ou informais, fora da escola ou no cotidiano
escolar” (GATTI, 2009, p.92).

Contudo, numa breve analise sobre a formacao, destaca-se que ainda ha problemas
graves na formagéo docente. Ao abordar os cursos de licenciatura, a autora ressalta a falta de
inovacdo, a dissociacdo entre teoria, pratica e desenvolvimento do professor, para que possa

enfrentar as multiplas facetas da educacéo escolar:
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A estrutura e o desenvolvimento curricular das licenciaturas, entre nos, ai incluidos
0s cursos de pedagogia, ndo tm mostrado inovagdes e avangos que permitam ao
licenciando enfrentar o inicio de uma carreira docente com uma base consistente de
conhecimentos, sejam os disciplinares, sejam os de contextos socio-educacionais,
sejam os das praticas possiveis, em seus fundamentos e técnicas. As poucas
iniciativas inovadoras ndo alcangaram expansdo ficando restritas as poucas
instituigdes que as propuseram. N&o se fez avancos na formagdo do corpo de
formadores de professores a partir de exigéncias mais claras quanto as suas
competéncias e habilidades na direcdo de serem detentores de saberes tedrico-
praticos que lhes permitam desenvolver, criar, ampliar os aspectos formativos
especificos relativos ao desenvolvimento da educacdo escolar em suas variadas
facetas (GATTI, 2009, p. 95).

Além disso, esse desenvolvimento profissional vai além das competéncias operativas e

técnicas, pois tem sido ampliado em novas perspectivas, voltadas as questdes humanas e

sociais:

Esse desenvolvimento profissional parece, nos tempos atuais, configurar-se com
condi¢Bes que vdo além das competéncias operativas e técnicas, aspecto muito
enfatizado nos dltimos anos, para configurar-se como uma integracdo de modos de
agir e pensar, implicando num saber que inclui a mobilizacdo de conhecimentos e
métodos de trabalho, como também a mobilizagdo de intengdes, valores individuais
e grupais, da cultura da escola; inclui confrontar ideias, crengas, préticas, rotinas,
objetivos e papéis, no contexto do agir cotidiano, com seus alunos, colegas, gestores,
na busca de melhor formar as criangas e jovens, e a si mesmos (GATTI, 2009, p.
98).

Gatti (2013, p. 59) provoca reflexBes sobre quais seriam as mudancas a considerar

nesse caminho da ressignificacdo da escola e da formacao dos professores que transcende as

disciplinas técnicas e se expande para abordar o contexto pratico da escola e sua funcdo

social:

A formacdo de professores ndo pode ser pensada apenas a partir das ciéncias/areas
disciplinares, como adendo destas areas, mas precisa ser pensada e realizada a partir
da funcdo social propria a educacdo bésica, a ESCOLA e aos processos de
escolarizacdo — ensinar as novas geragdes o conhecimento acumulado e consolidar
valores e préticas coerentes com nossa vida civil; Il. sua formacdo se volta para a
acdo pedagégica na educacdo escolar de criangas e adolescentes jovens em
desenvolvimento e ndo de “homunculos”; III. € necessério superar nossa tradigdo de
modelo formativo de professores que se petrificou no inicio do século XX, com
inspiracdo na concepcdo de ciéncia dos séculos XVIII e XIX; IV. fazer a formagéo
de professores para além do improviso, na diregdo de superacdo de uma posicao
missionaria ou de um mero oficio, deixando de lado ambiguidades quanto a seu
papel como Profissional e Agente Social da mais alta importancia; V. cultura geral
aprofundada é parte necessaria ao exercicio de seu trabalho.

Shulman (2014) questiona: como € possivel aprender tudo que é preciso saber sobre o

ensino durante o breve periodo destinado a formacao de professores?

Nesse sentido, Gatti (2009) aponta a importancia da formagéo continuada que, mesmo

que oferecida em condicGes variadas, tem mostrado aos docentes um caminho para
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fundamentar seu desenvolvimento profissional. Entretanto, a autora adverte que nem sempre
essa formacdo esta disponivel e realizada com qualidade.

Outro aspecto fundamental evidenciado por Gatti (2009) é o do desenvolvimento da
profissionalidade docente na préatica cotidiana, pois o professor se desenvolve, tanto em sua
formacdo basica, como em suas experiéncias com a pratica e nos relacionamentos inter pares.

Por meio da prética, o professor desenvolve saberes importantes & profissdo, voltados
ao saber fazer, a sua atuacdo nas dimensdes cognitivas, sociais e afetivas, que constituem a
pratica docente. Assim, a formacdo, inicial e/ou continuada, deveria ser encarnada no
contexto concreto e real da pratica docente. Nesse sentido, refere-se Gatti (2009) a
importancia de o curriculo dos cursos de pedagogica propiciarem ao estudante:

O conhecimento da escola, conhecimento do ensino, do porqué ensinar,
conhecimentos para ensinar, conhecimento de como se pode ensinar, gestdo da sala
e da escola, como também formacdo em aspectos da sociologia, da politica, da
filosofia, psicologia, antropologia, comunicacdo, linguagens (GATTI, 2009, p.100).

A formacgédo precisa ser ampliada para as diversas dimensdes que compdem o
humano, para atender a necessidade real dos alunos e da sociedade. Ha necessidade de se
desenvolver competéncias docentes que transcendam o conhecimento e atuem no campo do
sensivel e subjetivo. Gatti (2013, p. 55) reforca essa formacdo ampla e diversa, ao afirmar
que:

Nos processos formativos de professores para a educacgdo bésica, o eixo visado vird
a ser a propria acdo pedagogica em suas articulagdes filosoficas, historicas,

sociologicas, antropolodgicas e psicoldgicas, articulagbes estas que fundamentam a
acdo com reflexdo.

Nesse sentido, Fazenda (2002) provoca a formacdo e atuacdo dos professores, ao
abordar, em seus estudos, as quatro competéncias docentes. A autora afirma que esse processo
deve ir além das competéncias técnicas (intelectiva e préatica), pois ha necessidade de sua
transcendéncia para a esfera intuitiva e emocional.

A autora apresenta a competéncia intelectiva, ao descrever o professor em que a “[...]
capacidade de refletir é tdo forte e presente, que imprime esse habito naturalmente a seus
alunos. Analitico por exceléncia, privilegia todas as atividades que procuram desenvolver o
pensamento reflexivo” (FAZENDA, 2002, p. 25). Esse professor € conhecido e reconhecido
por seu conhecimento.

Quanto ao professor que tem a competéncia pratica desenvolvida, ““[...] a organizagédo

espaco-temporal € seu melhor atributo. Tudo com ele ocorre milimetricamente conforme o
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planejado. Chega aos requintes maximos do uso de técnicas diferenciadas”. Gosta de inovar,
mas realiza atividades ja realizada por outros e alcanca resultados de qualidade. Diante disso,
tem o respeito e a confianca dos alunos.

Ao abordar as competéncias mais sensiveis, Fazenda (2002, p. 25) discorre sobre a
competéncia intuitiva, “[...] propria de um sujeito que v€ além de seu tempo e espaco. O
professor intuitivo ndo se contenta em executar o planejamento elaborado; busca sempre
novas e diferenciadas alternativas para o seu trabalho. Assim, a ousadia acaba sendo um de
seus principais atributos”. Entretanto, observa que 0 docente com essa competéncia
desenvolvida pode ter dificuldade para atuar em instituicdes que se limitam a planos rigidos e
comuns e ndo perdoam o0s que ousam transgredir sua acomodacdo. Uma marca desse
profissional é o comprometimento com a qualidade de seu trabalho. Outra caracteristica é a
davida, a pesquisa: “[...] o professor que pesquisa ¢ aquele que pergunta sempre, que incita
seus alunos a perguntar e duvidar” (Idem).

J& a competéncia emocional refere-se a uma "leitura de alma". O professor com essa

competéncia desenvolvida entende o conhecimento sempre a partir do autoconhecimento:

Esta forma especial de trabalho vai disseminando tranquilidade e seguranga maior
no grupo. Existe em seu trabalho um apelo muito grande aos afetos. Expde suas
ideias por meio do sentimento, provocando uma sintonia mais imediata. A inovacao
é sua ousadia maior. Auxiliando na organizagdo das emocdes, contribui também
para a organizacdo de conhecimentos mais préximos as vidas (FAZENDA, 2002, p.
26).

Todas as competéncias abordadas pela autora sdo importantes e se relacionam, pois
0s saberes docentes precisam ser ampliados e ressignificados para acompanhar os desafios, a
diversidade e a pluralidade de sua pratica. Essas competéncias mostram-se essenciais ao
professor do século XXI, para que ele possa atuar e refletir criticamente diante da
complexidade de sua rotina cotidiana, superando paradigmas e sentimentos de inseguranca e
medo.

E necessario e urgente mudar a concepcdo vigente de préatica educacional,
transcender esse entendimento e sua atuagdo, pois ndo ha como atender a realidade atual da

sociedade e dos alunos sem ampliar a atuacdo educacional no caminho da prética social:
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Pratica educacional é pratica social com significado e ndo pode ser tomada como
simples receita, ou confundida com tecnicismos modeladores. E necesséario
transcender o senso comum reificado, superar os sentidos usuais atribuidos as
praticas pedagdgicas condenadas por muitos sem defesa (e muitas vezes sem
argumentos). Pratica pedagogica, por ser pedagdgica, é acdo politica, de cidadania,
comportando formas de acao guiadas por seus fundamentos, sejam filosoficos, sejam
cientificos. Implica fazer pensando e pensar fazendo, implica saber fazer e porque
fazer (GATTI, 2013, p. 55).

Assim, sera possivel caminhar na dire¢ao de uma “escola justa” e de uma sociedade

Para se ter uma escola justa, precisamos de professores que assumam esse
compromisso e estejam preparados para isso. A escola justa — que faz justica social —
é aquela que, sem degenerar, inclui, ndo exclui e qualifica as novas geragdes. E
aquela que lida com as heterogeneidades, as respeita e leva a aprendizagens eficazes.
Ou seja, aquela escola em que os alunos aprendem de forma significativa e se

educam para a vida como cidaddos (GATTI, 2013, p. 53).

Nessa perspectiva, a reformulacdo no modelo de formacéo de professores € urgente,

para que eles possam cumprir 0 seu papel com dignidade e competéncia, e para que sejam

protagonistas da sua prépria historia, nas dimensdes pessoal e profissional. Ao mesmo tempo,

devem reconhecer que seus alunos sdo seres humanos impares e contribuir para a

consolidacdo de uma escola que seja verdadeiramente inclusiva e significativa, preparada para

ajudar na prevencao do fenémeno do suicidio e da automutilacdo. Assim, com compreensao,

sensibilidade e ética, poderdo atuar de forma a minimizar o sofrimento humano e garantir a

qualidade educacional necesséria.
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3 METODOLOGIA

Segundo Silva e Menezes (2005, p. 9), “A Metodologia tem como fun¢do mostrar ao
pesquisador como andar no ‘caminho das pedras’ da pesquisa, ajuda-lo a refletir e instigar um
novo olhar sobre o mundo: um olhar curioso, indagador e criativo”. A luz dessas palavras, o
presente estudo foi realizado com o objetivo de dar voz ao docente quanto aos novos desafios
impostos pela sociedade contemporanea, especificamente quanto ao comportamento de
violéncia autoprovocada de alunos adolescentes e seu reflexo no ambiente escolar. Buscou-se
evidenciar o contexto atual e as possibilidades para a atuacéo do educador junto a esse publico
especifico.

De acordo com Silva e Menezes (2005), a pesquisa € de natureza aplicada, na
perspectiva de uma possivel intervencdo numa comunidade escolar localizada numa regido
especifica do interior do Estado do Rio de Janeiro. E também exploratoria, pois “[...] tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses” (Gil 2002 p. 41). E, ainda, descritiva, pois tem “[...] como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendémeno ou,
entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (GIL, 2002, p. 42).

Numa abordagem qualitativa e quantitativa, objetivou-se investigar como os docentes
percebem seus limites e possibilidades de atuacdo frente aos comportamentos de violéncia
autoprovocada entre alunos adolescentes. Buscou-se, também, identificar quais estratégias de

enfrentamento eles utilizam, diante desse desafio educacional.

3.1 Participantes e contexto em foco

O grupo de participantes foi composto por uma amostra inicial de 150 professores,
alocados em escolas publicas e privadas. Dentre eles, 73 aceitaram participar da pesquisa.
Esses docentes, que sdo licenciados em diversas areas do conhecimento, atuam com alunos do

Ensino Fundamental 11 e do Ensino Médio.
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Gréfico 4 - Principais fatores de risco associados ao comportamento suicida

= Sim, aceito participar = Ndo, ndo aceito participar

Fonte: Dados da pesquisa.

Entende-se que o retorno alcancado em relacdo a participacdo dos professores é
satisfatorio, pois abrange metade da populacdo das escolas pesquisadas. Por tratar-se de um
assunto delicado, considerado um tabu para a sociedade, e tendo em vista 0 momento da
Pandemia de Covid-19 e o volume de trabalho dos professores, conclui-se que o retorno foi
significativo.

A pesquisa foi realizada no estado do Rio de Janeiro, especificamente na regido Sul
Fluminense, que abrange 13 municipios. A pesquisa foi realizada em escolas localizadas em

trés municipios da regido.

Figura 3 - Mapa da regido Sul Fluminense.

Fonte: IBGE.
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Os dados populacionais e geogréficos do estado do Rio de Janeiro (IBGE, 2019 s/p)

estéo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5 - Dados geograficos e populacionais da Estado do Rio de Janeiro

3 Area territorial 1.200,255 km?

% Populagdo estimada 6.718.903 pessoas

‘éy Densidade demografica 5.265,82 hab/km?

'3’[ Escolarizagdo 65 14anos 96,9 %

¥ IDHM indice de desenvohimento humano municipsl 0,799 -
9 Mortalidade infantil 11,22 ébitos por mil nascidos vivos -
ﬁ Receitas realizadas 26.018.740,29475 RS (x1000) -
G Despesas empenhadas 26.572.047,25788 Rs (x1000) v
é PIB per capita 50.690,82 R3 v

Fonte: IBGE.

Foram pesquisados professores de uma escola publica e de trés escolas particulares da
regido Sul Fluminense, de acordo com a possibilidade de acesso da pesquisadora as
instituicdes e com a disponibilidade dos profissionais. As escolas atendem a alunos do Ensino
Regular e da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), nos segmentos de Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio.

Inicialmente, o grupo de escola pablicas participantes seria maior, entretanto houve
necessidade de excluir uma instituicdo publica estadual que faria parte da pesquisa no escopo
inicial, com duas escolas (totalizando 62 docentes). Essa exclusdo decorreu da demora da

Instituicdo para autorizar a pesquisa e da necessidade de definicdo para que se pudesse obter
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aprovacdo do Comité de Etica. A Instituicdo particular e a Instituicdo Publica Municipal
convidadas para participar autorizaram a pesquisa.

Para melhor demostrar as caracteristicas da amostra inicial, veja-se a Tabela 6.

Tabela 6 - NUmero de professores pesquisados

ESCOLA CARACTERISTICAS AFIDIZ
PROF.
Escola particular que atende da Educacdo Infantil ao Ensino Médio na
Escola 1 . . 37
modalidade de ensino regular
Escola 2 Escola_ particular que atende da Educacdo Infantil ao Ensino Meédio na 39
modalidade de ensino regular
Escola particular que atende da Educacdo Infantil ao Ensino Médio na
Escola 3 - - 29
modalidade de ensino regular e EJA
Escola 4 Escola pablica da rede Municipal que atende Ensino Fundamental Il na 45

modalidade de ensino regular e EJA

TOTAL DE PROFESSORES: 150

Fonte: Elaborada pela autora.

Diante da mudanca no numero de escolas pesquisadas e de a maioria da populacdo
pesquisada ser vinculada a escola particular, refletiu-se sobre a perda do carater de
diversidade com relacdo as Instituicdes participantes. Ainda assim, houve diversidade entre 0s
participantes em relacdo aos seus contextos de trabalho, experiéncias de vida e formacao.
Cabe destacar que os docentes pesquisados atuam, tanto em escolas publicas, como em
escolares particulares da regido, e que, em suas respostas, mostraram essa abrangéncia de

atuacdo e de experiéncias.

3.2 Instrumentos de Pesquisa

Para recolher as informacGes para a analise quantitativa, foi utilizado como
instrumento o questionario, e para a analise qualitativa, o instrumento foi a entrevista
semiestruturada.

O questionéario é composto de 40 perguntas: 35 objetivas, 4 discursivas e uma para

informacdes de dados pessoais.
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Conforme afirmam Silva e Menezes (2005 p. 20), realizar uma pesquisa quantitativa é
preciso “[...] traduzir em numeros opinides e informagdes para classifica-las e analisa-las.
Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas.”

A estratégia para aplicacdo do questionario e os dados coletados foi o uso do
aplicativo Microsoft Forms que, conforme Frei (2017 p. 6), “[...] tem como objetivo a criagdo
de questionérios online usados para construir avaliagcbes. Seu processo é fécil, intuitivo e
proporciona a automatizacédo de design e traz varios estilos de perguntas pré-claboradas.”

Por meio desse formulario foi possivel facultar aos participantes acesso rapido e facil a
pesquisa. Segundo Frei (2017 p. 6), “O sistema permite a inser¢do de fungdes matematicas,
imagens e videos em cada uma das perguntas, o que faz com que o processo de avalia¢do
possa ser mais rico e interagir com outras midias”.

Para a abordagem qualitativa, utilizou-se a entrevista semiestruturada. Nesse caso,
participaram somente os professores que, na pesquisa quantitativa, assinalaram ja ter vivido
uma experiéncia com aluno que apresentou comportamento suicida e/ou autodestrutivo. A
eles foi questionada a disponibilidade de participar da pesquisa.

Dessa forma, foi possivel adotar um olhar provido de maior profundidade a seus
relatos de experiéncia e a sua compreensdo sobre o tema, crencas, valores, motivacoes e

atitudes. Tal processo é evidenciado por Bauer e Gaskell (2002 p. 63):

O emprego da entrevista qualitativa para mapear e compreender o0 mundo da vida
dos respondentes e o ponto de entrada para o cientista social que introduz, entdo,
esquemas interpretativos para compreender as narrativas dos atores em termos mais
conceptuais e abstratos, muitas vezes em relacdo a outras observagdes. A entrevista
qualitativa, pois, fornece os dados basicos para o desenvolvimento e a compreensao
das relacBes entre os atores sociais e sua situacdo. O objetivo e uma compreensao
detalhada das crengas, atitudes, valores e motivagdes, em relagdo aos
comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos.

Silva e Menezes (2005, p. 20) defendem que a “[...] pesquisa qualitativa considera que
ha uma relagéo dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto &, um vinculo indissociavel entre
o mundo objetivo e subjetivo do sujeito” [...].

Conforme Duarte (2004) orienta, a entrevista é fundamental para o pesquisador que
deseja mapear as praticas, as crencas e os valores de um universo especifico da sociedade.
Quando bem realizada, permite um mergulho profundo para coleta de indicios do modo como
aqueles sujeitos interpretam sua realidade e se relacionam com ela. Para a autora, a entrevista
semiestruturada ndo é uma tarefa banal, pois permite uma situacdo de contato, formal e

informal, que é significativo para o contexto investigado.
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A entrevista, composta por um roteiro pré-estruturado, mostrou-se flexivel ao discurso
do entrevistado, considerando a relevancia académica e tendo como base o objetivo proposto,
0 conhecimento tedrico e a devida atencdo ao contexto pesquisado (DUARTE, 2004).

O roteiro da entrevista inicia-se com perguntas que buscam tracar o perfil dos
participantes. Depois, o roteiro é dividido em quatro blocos: relevancia do estudo, formacédo
sobre o tema, relato da experiéncia e possibilidades de atuagcdo com relacdo ao fenémeno.

3.3 Procedimentos para Coleta de Dados

Por envolver seres humanos, para coleta de dados, o estudo foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, que tem a finalidade maior de defender os
interesses dos sujeitos participantes em sua integridade e dignidade, contribuindo assim para o
desenvolvimento da pesquisa conforme padrbes éticos. ApoOs liberacdo do professor
orientador e a validagdo do Comité de Etica, conforme parecer n° 4.217.708, a investigacio
foi iniciada.

Os professores receberam convite para participar do estudo por e-mail e por
mensagem no WhatsApp. Foram informados do link do questionario a ser respondido e
receberam uma mensagem da pesquisadora, sensibilizando-os quanto a participacdo no
estudo. O convite com o link do questionario por WhatsApp e e-mail foi enviado para todos
que participaram da amostra inicial, por meio dos grupos de suas escolas.

Conforme evidenciado anteriormente, o convite para participacdo na pesquisa por
meio do questionario foi enviado para 150 professores, entretanto obteve-se um retorno de

49%, totalizando 73 participantes, conforme Grafico 5:

Gréfico 5 - Participantes da pesquisa

Respondid
49%

retorno
51%

m Sem retorno = Respondidos

Fonte: Dados da pesquisa.
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Foram feitas cinco tentativas de contato no decorrer de duas semanas, no periodo
17/08 - 31/08/20, para chegar ao numero de 73 participantes. Entende-se que o quantitativo €
representativo, pois representa 49% da amostra inicialmente planejada.

Um dos itens do questionario indagava aos participantes se eles haviam lecionado para
algum aluno que apresentava comportamentos de violéncia autoprovocada, e perguntou-se aos
que responderam afirmativamente se gostariam de participar da entrevista semiestruturada.
Entre os demais, 19 (37%) assinalaram interesse em participar da entrevista e, ap0s contatos
do pesquisador durante duas semanas, 12 (63%) aceitaram o convite e foram entrevistados.

Por se tratar de um tema tdo delicado, que envolve tabus sociais, emoc¢es intensas, e
considerando a rotina intensa de trabalho dos professores, entendeu-se que o numero de
participantes foi positivo e representativo para as analises propostas.

Apds uma conversa da pesquisadora com cada um dos participantes, para confirmar
seu interesse em participar, 0 encontro para a entrevista foi realizado, conforme
disponibilidade do entrevistado, no periodo 09/09 - 17/09/20. Para o desenvolvimento da
entrevista, com duracdo prevista de 30 minutos, foi utilizada uma plataforma online de
reunides, a Microsoft TEAMS. Cada entrevista foi gravada com permissao do entrevistado.

Essa estratégia foi necesséaria devido a pandemia da Covid-19 e das medidas de
isolamento e distanciamento social decorrentes desse contexto, que exigiram dos docentes
atuacdo online.

Na aplicacdo do questionario, assim como na entrevista, a abordagem a escola e aos
professores foi feita com muito respeito e clareza quanto ao objetivo da pesquisa, 0 tema
pesquisado e os resultados esperados.

Como o tema é delicado e envolve a satide mental, h4 alguns riscos complexos na
evolucdo da pesquisa, ou seja, a possibilidade de constrangimentos dos participantes e das
instituicdes. Diante desse contexto, o pesquisador ressaltou a importancia da pesquisa e
garantiu o sigilo dos participantes.

Por ser um tema que envolve fatos fortes que podem desmobilizar o profissional
emocionalmente, foi dada ateng&o total as condic¢des do sujeito durante a coleta dos dados e,
caso ele se desestabilizasse, seria tranquilizado pelo pesquisador e questionado se desejava
continuar a pesquisa, sendo respeitada sua condicdo humana. Contudo, a participacdo dos
participantes se deu de forma tranquila e serena. Demostraram, ao longo das entrevistas,
muita vontade de contar suas experiéncias, com 0 objetivo de contribuir e obter mais

informagdes sobre o fendmeno.
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Também existia o risco de que os participantes ndo fossem especialmente sinceros em
relagdo as suas percepgdes sobre o assunto. Quanto a esse risco, 0 pesquisador tem acéo
limitada, mas ressaltou, no inicio da pesquisa, a importancia de as respostas serem sinceras e
diretas. Observou-se que 0s participantes estavam muito a vontade para relatar suas opinides e
experiéncias e para apresentar dividas sobre o tema. Na verdade, a maioria ansiava por

dividir suas historias e receber informacGes sobre como poderiam ajudar seus alunos.

3.4 Procedimentos para Analise dos dados

A andlise dos dados fornecidos pelo questionario foi realizada com auxilio do
Microsoft Forms, conforme informado anteriormente. Os dados gerados pela ferramenta, o0s
graficos e os estudos referenciados sobre o tema, quando analisados em conjunto
possibilitaram a investigacdo e o entendimento de como os docentes participantes lidam com
os alunos que apresentam comportamentos de violéncia autoprovocada e como compreendem
suas possibilidades de atuacdo. Para as perguntas discursivas foram construidos mapas
conceituais, de acordo com as narrativas dos docentes, para melhor apresentacao dos dados.

Apds a analise do material coletado por meio da entrevista semiestruturada, foi
possivel realizar uma reflexdo com maior profundidade sobre o tema, a partir dos relatos de
experiéncia e das compreensdes, crencas, valores, motivacoes e atitudes dos participantes.

A andlise dos dados coletados por meio desse instrumento foi realizada com base na

analise de contetdo, de acordo com Caregnato e Mutti (2006, p. 682):

A maioria dos autores refere-se a andlise de conteido como sendo uma técnica de
pesquisa que trabalha com a palavra, permitindo de forma prética e objetiva produzir
inferéncias do conteldo da comunicagdo de um texto replicaveis ao seu contexto
social. Na analise de contetdo o texto € um meio de expressdo do sujeito, onde o
analista busca categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se repetem,
inferindo uma expressdo que as representem.

Com base na analise de conteudo de Laurence Bardin (1977), as autoras Caregnato e
Multti (2006) afirmam que a analise de conteudo por categoria € o tipo de analise mais antigo
e mais utilizado para analisar entrevistas, e que ocorre com o desmembramento do texto em
unidades, em categorias, agrupadas por tematicas.

As categorias sdo construidas a partir dos temas que emergem do texto. Para

classificar os elementos em categorias € preciso identificar o que eles tém em comum,
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Bardin (1977) e Caregnato e Mutti (2006 p. 683) evidenciam as etapas para realizacéo

da técnica de analise:

A técnica de AC, se compde de trés grandes etapas: 1) a pré-analise; 2) a
exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados e interpretacdo. A
mencionada autora descreve a primeira etapa como a fase de organizagdo, que
pode utilizar varios procedimentos, tais como: leitura flutuante, hipoteses,
objetivos e elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacdo. Na
segunda etapa os dados sdo codificados a partir das unidades de registro. Na
Gltima etapa se faz a categorizacdo, que consiste na classificacdo dos elementos
segundo suas semelhancas e por diferenciacdo, com posterior reagrupamento, em
funcdo de caracteristicas comuns. Portanto, a codificacdo e a categorizacdo
fazem parte da AC.

As etapas apresentadas por Bardin (1977) foram observadas, para realizagdo da anélise
do conteldo das entrevistas. Essa analise norteou a composi¢do das categorias; entretanto, o
gue sustenta as categorias de analise sugeridas pela autora é o referencial técnico apresentado.

Apbs a transcricdo das entrevistas, o primeiro passo foi organizar as narrativas dos
docentes entrevistados, e esses dados geraram um “corpus” estruturado. Para tornar possivel a
andlise desse conteudo (corpus) com ética e clareza dos dados, foi utilizado o software
IRaMuTeQ:

Este programa informatico viabiliza diferentes tipos de andlise de dados textuais,
desde aquelas bem simples, como a lexicografia basica (calculo de frequéncia de
palavras), até analises multivariadas (classificacdo hierarquica descendente, analises
de similitude). Ele organiza a distribuicdo do vocabulario de forma facilmente
compreensivel e visualmente clara (anélise de similitude e nuvem de palavras)
(CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 515).

Segundo Camargo e Justo (2013), o uso de softwares especificos para analise de
conteddos textuais tornou-se cada vez mais presente nas pesquisas realizadas nas areas das
Ciéncias Humanas e Sociais, principalmente quando as narrativas (corpus) a serem analisadas
sdo volumosas. A utilizacdo do software para a analise “[...] possibilita que se quantifique e
empregue calculos estatisticos sobre variaveis essencialmente qualitativas — os textos”
(CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 514).

O software IRaMuTeQ analisa 0 corpus das entrevistas e gera 0s agrupamentos por
frequéncia e por associacfes tematicas - as classes de palavras. Gera um volume de
documentos para analise detalhada do conteddo das entrevistas com nuvem de palavras,
classificacdo hierarquica descendente de palavras e um arquivo com 0s segmentos de texto

relacionados a cada palavra selecionada.
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O agrupamento lexical é feito a partir dos temas comuns que constituem as narrativas
dos participantes da pesquisa. Sdo agrupados recortes de textos, formando um volume de
segmentos de texto (2 a 5 linhas) pertinentes a cada tema. Esses trechos de fala de cada
participante sdo agrupados em um arquivo que esta diretamente relacionado (lexicalmente) a
esse tema, formando um segmento de textos. Depois, cada um desses temas sdo agrupados,
com base em suas relagcdes, a uma classe de palavras (classe de temas relacionados).

As classes sdo agrupadas por associacdes e, ao analisa-las, € possivel relacionar e
interpretar as narrativas dos entrevistados, identificando semelhancas e divergéncias. Para
desenvolver essas analises, o pesquisador, a partir da classe de palavras, realiza leitura e
reflexdo sobre esses segmentos de texto, analisando o significado e o sentido empregado a
elas e relacionando cada aspecto encontrado. Assim, relaciona a palavra, 0 segmento de texto
e a narrativa dos participantes durante a entrevista.

E com base nessa analise de cada tema apresentado e de cada classe de palavras em
que esses temas sdo relacionados que o pesquisador tem a possibilidade de analisar e
apresentar os dados obtidos de forma clara e precisa.

A partir dessas analises, desses sentidos apresentados, foram criados 0s mapas
conceituais (por classe e por palavra), construidos com base na analise de todos esses dados.
Esse processo, que foi realizado com cada classe e em cada palavra/tema abordado nas
narrativas, evidencia o sentido com que aquele tema € representado na voz do docente e em
suas relacGes com o fenbmeno estudado.

Para evidenciar essas relacOes, utilizaram-se analise de similitude e nuvem de
palavras. Apds a apresentacao dos dados, com o objetivo de enriquecer a discussdo, buscou-se
associa-los com os estudos tedricos e materiais técnicos atuais sobre o tema que compde a
revisao bibliografica. Com isso, acredita-se ter sido possivel provocar reflexdes e tracar

alternativas para a atuagéo do educador frente a essa realidade.
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4 RESULTADOS E DIVULGACAO

O estudo foi desenvolvido com base em dois instrumentos de pesquisa: 0 questionario
e a entrevista semiestruturada. Os dados encontrados foram interpretados e discutidos a luz
das contribuicBes trazidas pelos tedricos e pelos estudos consultados. Assim, obteve maior
compreensdo do problema em tela, e foram realizadas reflex6es que geraram possibilidades de

intervencao segura nas situacdes relativas ao tema.

4.1. Resultados dos questionarios

Para caracterizar a populacdo pesquisada, apresenta-se aqui o perfil dos professores
participantes.

Quando ao género, no total da populacdo pesquisada 63% do grupo é composto por

mulheres, 37%, por homens, e nenhum docente se declarou de outro género.

Gréfico 6 - Género dos participantes da pesquisa

= Masculino = Feminino Outro

Fonte: Dados da pesquisa.

Gatti (2010, p. 1362) aponta predominancia das mulheres na docéncia, sobretudo nos
Anos Iniciais:

Quanto ao sexo, como ja sabido, hd uma feminizacdo da docéncia: 75,4% dos
licenciandos sdo mulheres, e este ndo é fendmeno recente. Desde a criagdo das
primeiras Escolas Normais, no final do século XIX, as mulheres comegaram a ser
recrutadas para o magistério das primeiras letras (GATTI, 2010, p.1362).
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A autora observa predominancia de professores do sexo masculino, nos Anos finais;
entretando essa realidade ndo é observada nos dados desta pesquisa, que apontam que ainda
existe predominancia de mulheres na funcao.

Quando a idade dos participantes, observa-se, na Figura 10, que a maioria da
populacdo pesquisada pertence a uma faixa etaria de 31 a 40 anos (47%) e de 41 a 50 anos
(34%), totalizando 81%. Acima desse idade estdo 14% da populacdo pesquisada, e apenas 5%
dos participantes ttm menos de 30 anos de idade. Entende-se, a partir desses dados, que

participou da pesquisa um grupo de individuos mais maduros e vividos.

Gréfico 7 - Idade dos participantes da pesquisa

3% %

34%

47%

= 20a30anos = 31a40 anos = 41 a 50 anos ~ 51 a 60 anos = Mais de 61 anos

Fonte: Dados da pesquisa.

Confirma-se essa constatacdo quando se relaciona essa informacdo ao tempo de
experiéncia dos professores pesquisados, pois a as maioria deles (71%) tem mais de 11 anos
de experiéncia como professor; 37%, acima de 21 anos; 34%, de 11 a 20 anos; e, 29%, de 4 a
10 anos (ver Gréfico 8).

Gréfico 8 - Tempo de experiéncia dos participantes da pesquisa

= Até 3anos = De 4a 10 anos De 11a20anos = Acima de 21 anos

Fonte: Dados da pesquisa.
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N&o houve participagdo de nenhum professor iniciante, considerando-se nessa
condicgé@o aqueles com menos de 3 anos de atuacdo docente, como sugere Huberman (1992).
Portanto, a pesquisa foi realizada com professores experientes, ou seja, aqueles que, para
Huberman (1992) ja [...] sobreviveram” ao periodo inicial da carreira, ja passaram pelo
choque inicial da profissdo. S&o professores considerados peritos em sua atividade
profissional, conforme afirma Marcelo (2009).

Quando questionados se tinham filhos, 66% responderam positivamente.

Graéfico 9 - NUmero de participantes que tém filhos

= SIM = NAO

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos 66% dos docentes que tém filhos, a maioria, 55%, tem filhos que estdo ou ja
foram adolescentes, e 45%, criancas de 0 a 12 anos, Assim, pelo menos 55% da populacéo ja

tém experiéncias com os adolescentes em suas vivéncias pessoais.

Gréfico 10 - Idade dos filhos dos participantes da pesquisa

n Crian¢a de 0a 12 anos - Adolescente de 13a 18anos = Adultos maiores de 18 anos

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos vinculos empregaticios, a maioria dos professores relatou pertencer a rede

publica e particular de ensino. Apesar de a pesquisa ter tido maior abrangéncia de escolas
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ligadas a rede particular, percebe-se que um grupo significativo de docentes atua na rede
publica: 63% da populacdo pesquisada atua em escola publica, e 85%, em escola particular.

Grafico 11 - Rede em que os participantes da pesquisa atuam

Publica = Particular ® Em ambas

Fonte: Dados da pesquisa.

Este € um dado importante, pois demonstra que os participantes desta pesquisa
apresentam diversidade em relacdo aos seus contextos de trabalho, experiéncias de vida e
formacdo: 48% deles atuam, tanto em escolas publicas quanto em escolas particulares, na
regido, e em suas respostas mostraram essa abrangéncia de atuacdo e experiéncias.

Quanto a area de conhecimento em que se deu a formacdo inicial, a maioria dos
professores é oriunda das areas de Linguagem e Ciéncias da Natureza. Entretanto, é
importante ressaltar que a pesquisa abrangeu todas as areas do conhecimento, conforme
Gréfico 12.

Graéfico 12 - Area do conhecimento em que os participantes da pesquisa atuam

3

Nenhuma das anteriores

Ciencias da Natureza '32

J16

Ciéncias Humanas

s

Matematica

Linguagens 141

Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao analisar as disciplinas que os docentes lecionam, observa-se que 0s maiores grupos
sdo de Lingua Portuguesa (20), Inglés (13), Histdria (12), Geografia (10) e Ciéncias/Biologia
(10), conforme pode ser observado na Figura 16.

Contudo, reforca-se que a pesquisa abrangeu todas as disciplinas do curriculo escolar

comum nos segmentos de Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Gréfico 13 - Disciplinas que os participantes da pesquisa lecionam

Nenhuma das anteriores ) 3
Ensino Religioso 71
Filosofia T4
Sociologia T 5
Geografia y10
Historia yi12
Quimica 12
Fisica 4
Ciéncias/Biologia J10

Matematica ’8
Educacdo Fisica /3
Artes 02
Espanhol )3
Inglés J13
Portugués 420

Fonte: Dados da pesquisa.

Abordando esecificamente o tema da pesquisa, inicia-se a apreciacdo dos resultados
com base na pergunta sobre a relevancia e incidéncia do fenbmeno no contexto do pais
pesquisado (Brasil), na regido pesquisada (Sul Fluminense) e no contexto escolar em que o
docente atua.

Gréafico 14 - Relevancia do fendmeno no Brasil

= Sim = N3o

Fonte: Dados da pesquisa.
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Observa-se que 100% dos participantes entendem que o fendmeno é presente no
Brasil, conforme demonstra a Figura 17. Essa percepcdo dos professores reforca a relevancia
do tema no contexto escolar.

Na regido Sul Fluminense, 93% percebem o fenbmeno presente, e 82% percebem sua

ocorréncia em seu contexto escolar, conforme Gréaficos 15 e 16.

Gréfico 15 - Relevancia do fendmeno na regido Sul Fluminense

= Sim = Nao

Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 16 - Relevancia do fendmeno no contexto escolar

= Sim = Ndo

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante desses dados, observa-se que o fendbmeno da automutilacdo e ideacdo suicida
em adolescentes, na percep¢do dos docentes, € um fendbmeno intensamente presente nas
escolas e na regido pesquisada.

Contudo, faz-se necessario ressaltar que o percentual de docentes que responderam
gue percebem o fendbmeno presente como relevante se reduz, ao passo que a realidade se
aproxima do seu préprio contexto. A resposta dos docentes, quando se referem ao contexto
Brasil, € de 100% de relevancia. No Sul Fluminense esse percentual se reduz para 93%, e
diminui ainda mais, quando se refere ao contexto escolar atual do docente (82%). Os
participantes da pesquisa apontam que no Brasil hd 100% de incidéncia, j& no Sul
Fluminense, 93%, e no contexto escolar desses docentes, 82%. Sendo assim, observa-se que,
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para eles, o fendbmeno é mais presente no Brasil e na regido do que em seu contexto escolar
real.

Essa percepcdo dos docentes pode ser originada do de ndo se ter sinais intensos e
presentes do fendmeno em sua realidade cotidiana, ou do fato de ser comum a uma parcela de
seus alunos. Ou, ainda, pelo fato de que admitir que essa ocorréncia é parte do contexto
escolar, interferindo na sua atuacdo cotidiana, implica comprometer-se a agir diante dessa
realidade ou, no minimo, desenvolver acdes preventivas.

Esse dado é reforcado com base no Grafico 17, que apresenta que 100% dos
participantes afirmaram ser a automutilacdo e a ideagdo suicida um fendmeno crescente e

importante de ser estudado.

Grafico 17 - Relevancia do estudo sobre o fendmeno.

= Sim = N3o

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relagdo ao sentimento sobre o tema, todos os participantes (73) disseram que se
sentem preocupados frente ao fendmeno; 48 professores, que se sentem incomodados;
38, tristes; e 33, assustados (ver Grafico 18). Nenhum relatou que se sente indiferente ou
confiante. E interessante observar que 9 professores marcaram que se sentem curiosos frente
ao tema. Provavelmente sdo aqueles que, a partir do contato com a problematica, buscam

conhecimento e/ou estdo sedentos por ter mais informacdes sobre o tema.
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Gréfico 18 - Sentimento dos docentes em relacéo ao tema

Curioso Jo
Incomodado Jas
Triste J38
Confiante 0
Assustado J33
Indiferente 10

Preocupado 173

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere aos fatores associados a esse comportamento de violéncia
autoprovocada, a maioria (70 professores) relacionou o fenbmeno aos aspectos psicologicos e,
61 professores, aos aspectos sociais. Doencas mentais, condi¢des de salde limitantes e outros
aspectos ficaram préximos, apontados por 27, 18 e 19 professores, respectivamente.

No questionario, conforme informado anteriormente, foram feitas quatro perguntas
discursivas (optativas). Para analise do conteldo das respostas foram construidos mapas
conceituais que auxiliam o pesquisador a realizar a exposicao clara dos relatos e facilitam ao
leitor do relato da pesquisa entender seus pontos relevantes.

Os sentimentos do professor com relacdo ao tema foram relacionados a preocupacéo,
incobmodo e tristeza. Poucos se sentem curiosos em ter mais conhecimento, como pode ser

observado na relato do docente 3 e no Mapa Conceitual ( Figura 4).

Esse é um problema que preocupa, assusta e entristece. Fico incomodada por
ndo saber como perceber a tempo e ajudar da melhor forma. Fico curiosa
para aprender mais sobre o assunto e, assim, contribuir com o bem-estar e a
salide mental dos alunos (Docente 3).



102

Figura 4 - Mapa conceitual sobre o sentimento dos docentes em relacdo ao fenémeno

Desgastado

Despreparado Inseguro

Preocupado Sentimentos
dos professor
com relacdo ao
fenémeno
o Com medo
o Impotente

Muitos professores relataram preocupacdo, pois, como observam que 0S casos

Fonte: Dados da pesquisa.

crescem de forma assustadora, sentem-se despreparados e impotentes frente a essa
realidade, sem saber as possibilidades de sua atuagdo, como pode ser observado no relato
do docente 1:

Fico preocupada e assustada, pois mesmo com tanta informacdo a
automutilagdo s6 vem crescendo entre os adolescentes (Docente 1).

Quais seriam os motivos apresentados pelos docentes, em relacdo a questdo? Os
relatos foram agrupados didaticamente no mapa conceitual (Figura 5), no qual se pode

observar que a preocupacéo deles é decorrente de diversos fatores.
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Figura 5 - Mapa conceitual dos motivos apresentados pelos docentes para seus sentimentos em relagdo ao

fendmeno

ESTADO/ESCOLA

FALTA DE POLITICAS PUBLICAS;

FALTA DE ESTRUTURA NAS
ESCOLAS;

FALTA DE PROFISSIONAIS NA
ESCOLA;

FALTA DE ACESSO A
PROFISSIONAIS DA SAUDE;

PROJETOS NAO TEM
CONTINUIDADE;

FALTA DE FORMACAO E APOIO.

Porque o professor se sente assim?

Fonte: Dados da pesquisa.

MNAD APOIA;

ACHA QUE E FRESCURA;

NAD ENXERGA; NAO TEM INFORMACAD;

MAD SABE LIDAR; ESTA DESPREPARADO; MO TEM APOIO

E NEGLIGENTE E RESISTENTE; NAO SABE COMO ATUAR COM '

i 0 ALUND; £ CARENTE E VULNERAVEL;

MNAO DA IMPORTANCIA AQ '

TEMA. NAD SABE COMO NAO SABE LIDAR COM AS
DIAGNOSTICAR ADVERSIDADES DA VIDA;

PRECOCEMENTE;

TEM MEDO E SE SENTE
CULPADO.

NAO SE ABRE;

NAO TEM ESPERANCA E FE;
PRECISA DE AFETO E ATENCAO;
SAD PROTEGIDOS DEMAIS;
SOFREM PRESSAD SOCIAL;

SAO ISOLADOS NA TECNOLOGIA;

SOFREM INFLUENCIA DO
GRUPO;

APRESENTAM UM VAZIO
AFETIVO,

A Escola e o Estado, segundo os professores, tém condi¢bes precarias para atuar frente

ao problema: falta de politicas publicas, escassez de estrutura e de profissionais nas escolas,

como pode ser observado no relato dos docentes 28, 22, 60:

Incomodado por ndo haver politicas publicas para resolver a situacdo com
eficiéncia (Docente 28).

Me sinto preocupada e incomodada por atuar em um ambiente com casos
assim e a falta de materiais tedricos para intervencao escolar e curiosa para
saber mais sobre o assunto e de como melhorar minha atuagdo em situagdes
como essas, Visto que é extremamente desgastante para o profissional
(Docente 22).

Muito me preocupa e incomoda, principalmente por ndao haver politicas
publicas voltadas para esta questdo (Docente 60).

Quanto as familias, os relatos dos professores denotam preocupacéo, pois afirmam que

as familias ndo apoiam os jovens, acham que seus sentimentos sdo frescura, alguns séo

omissos, ndo querem enxergar e negligenciam os filhos:

Sinto-me muito preocupada. Algo precisa ser feito. Muitos jovens vivem
isolados em suas tecnologias. Sem atencédo, carinho. Precisam de apoio e
atencdo da familia e dos educadores (Docente 9).
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E muito preocupante a situacio dos adolescentes, mesmo porgque muitos n&o
tém dialogo com os pais e, quando vao conversar com eles, decepcionam-se,
porque dizem ser besteira ou frescura (Docente 18).

Preocupa-me essa situacdo dos adolescentes, pois quando converso com a
familia desses adolescentes, percebo que eles ndo ddo a devida importancia
ao problema (Docente 24).

A condicdo do adolescente na sociedade atual também faz parte da preocupacdo do
professor com relacdo ao tema. Isso porque 0s jovens ndo tém apoio ou sdo protegidos
demais, estdo carentes e vulneraveis e precisam de atencdo e afeto, ndo sabem lidar com as
dificuldades e adversidades da vida, ndo se abrem e ndo se expressam, nao tém esperanca e fé,

sofrem presséo social, vivem isolados na tecnologia e apresentam um vazio afetivo.

Preocupado, pois os jovens atualmente sofrem uma grande pressdo da
sociedade e ndo sabem lidar com isso. Talvez por um "erro" da sociedade de
proteger demais esses jovens, e quando passam por uma situacdo mais
dificil, eles ndo sabem enfrentar a situagdo (Docente 2).

Fico extremamente preocupada com a fragilidade de nossos adolescentes,
que tém um mundo pela frente, mas estdo doentes... sem fé, sem esperanca,
sem tratamento adequado (Docente 14).

Preocupado com a instabilidade emocional e o sentimento de falta de apoio
dos jovens, incomodado de a escola ter tdo poucas ferramentas para lidar
com situagBes como esta, mas curioso por entender o que ha nos tempos e
modos de vida atuais que promovem este tipo de comportamento (Docente
16).

Pelo fato de serem jovens, a maioria das pessoas ndo os leva a sério
(Docente 62).

Quando o foco foi a figura do professor e sua atuacdo diante do fendémeno, o
professor relata que se sente preocupado, incomodado, pois estd despreparado,

impotente, tem medo e se sente culpado.

Preocupada pelo nimero crescente de situacdes e também pelo caminho que
os adolescentes enxergam como saida/forma de externarem suas angustias.
Insegura por ndo saber como lidar com as situagdes que as vezes nos
deparamos (Docente 12).

Preocupado por conta das relagdes sociais que 0s jovens mantém nas redes
sociais que podem levar a problemas ao tema. Triste porque nos da uma
sensacdo de impoténcia diante da situacdo (Docente 28).

Sinto-me preocupado, pois nem sempre, como profissionais, podemos fazer
alguma coisa concreta (Docente 35).
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Ficamos impotentes perante a questdo (Docente 39).

Muitos querem entender a causa do problema, a causa de os adolescentes estarem

sofrendo e se autoagredindo.

Preocupada em saber a verdadeira causa. O que os leva a praticar 0 ato
(Docente 45).

Outra questéo refere-se ao tabu, que prejudica a atuacao frente ao fenémeno, e a falta

de formacdo:

O tema ocupa 0s espacos escolares de maneira silenciosa e exige dos
profissionais da educagdo, como eu, habilidades que fogem daquelas
inseridas em nossa formacao. Se o tema é tabu na sociedade como um todo,
como lidar com isso no espago conservador que é a escola? (Docente 38)

H& no entendimento de alguns professores, um compromisso ético, uma

responsabilidade social frente ao contexto.

Incomodada e preocupada, pois isso interfere, além da vida pessoal do aluno,
na nossa responsabilidade social enquanto professor, na qualidade da aula e
no nosso ambito profissional (Docente 50).

Observa-se que, apesar dos sentimentos dos docentes com relacdo ao tema serem
pautados em preocupacdo e inseguranca e, além disso, da falta de apoio da escola, da familia e
do poder publico, eles ttm um desejo intenso de contribuir, de ajudar os alunos que
sofrem de violéncia autoprovocada.

Sobre quais fatores estariam associados a esse comportamento de autoagressao

nos adolescentes, os docentes citaram varios, como pode ser observado na Grafico 19:
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Grafico 19 - Fatores associados ao fendmeno

J

Outros 19
Condigoes de saude limitantes l18
Aspectos psicoldgicos '70
Aspectos sociais I61

Doencas mentais l27

Fonte: Dados da pesquisa.

Para melhor visualizacdo desses fatores, eles foram agrupados em grandes dimensoes:

familiar, social, emocional e biologico.

Figura 6 - Mapa conceitual das dimens6es do fendmeno

Fatores
Emocional Associados

Fonte: Dados da pesquisa.

Alguns professores relataram que os fatores associados ao comportamento de

violéncia autoprovocada sdo multifatoriais. A maioria dos docentes atribuiu 0 fenébmeno a
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dois, trés ou mais fatores relacionados, como pode ser observado na fala dos docentes 3, 18,

21:

Esse é um problema multifatorial (Docente 3).

Acredito que sdo diversos fatores estdo envolvidos na autoagressdo (Docente
18).

E uma condicio multifatorial. Ha maltiplos aspectos envolvidos. Ha
necessidade de um olhar amplo pra atuar nessa questdo tdo séria e tdo
negligenciada (Docente 21).

Os problemas sociais e familiares, segundo um grande grupo de educadores seriam

os fatores desencadeadores dos problemas emocionais, como pode ser observado nos relatos

dos docentes 4,5e 7:

Sempre que converso com adolescentes nessa situagdo, eles demonstram
grande instabilidade emocional, e 0 meio em que vivem e convivem sempre
tém grande influéncia nessa instabilidade (Docente 4).

A fragilidade psicoldgica gerada por uma sociedade dependente de recursos
tecnolGgicos e sem orientacdo adequada, associada a problemas sociais tais
como, preconceitos, bullying e outros, formam um terreno bastante fértil
para pessoas mal-intencionadas (Docente 5).

Questdes sociais afetam psicologicamente e as questdes psicoldgicas quando
ndo devidamente acompanhadas podem levar a essas atitudes (Docente 7).

Na Figura 7, evidenciam-se, por meio de mapa mental, os aspectos associados ao

fendmeno da violéncia autoprovocada. Para melhor visualizagdo, os fatores estdo destacados

em cores: bioldgico (roxa), psicologico (amarela), familiares (verde) e sociais (vermelha).
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Figura 7 - Mapa conceitual dos aspectos associados ao fenémeno
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Fonte: Dados da pesquisa.

O contexto biologico, em relacdo ao fendmeno, foi abordado pelos docentes em suas
narrativas, mas de forma muito timida. Somente o contexto hormonal do adolescente, que

nessa fase estd em mudanca, foi citado.

N&o é uma fase muito fécil da vida, com mudangas hormonais e o fato de
querer aceitagdo e a construgdo de sua identidade (Docente 45).

Os jovens estdo numa fase de mudancas bioldgicas e de muitos
questionamentos existenciais (Docente 48).

No que se refere ao contexto da familia, os professores entendem que hoje ela
contribui para os alunos praticarem a autoagressdo, pois esta ausente na vida dos adolescentes,
ndo da atencdo aos jovens e nao 0s escuta.

Acho que o adolescente ndo estd sendo ouvidos, principalmente em casa
(Docente 40).

N&o ter a devida atengdo e cuidados por parte da familia (Docente 29).

Nos casos que tive contato, poucas eram os adolescentes que tinham acesso a

medicos, psicologos ou qualquer profissional de satde. As familias néo
sabiam ou estavam em negacdo (Docente 49).
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Os conflitos familiares e a desestrutura familiar, fatores relevantes, foram muito

citados por um grupo importante de professores.

A maioria dos adolescentes do meu convivio com esse tipo de
comportamento apresentam situacfes sociais de risco ef/ou conflitos
familiares que envolvem auséncia familiar além de baixa estima, e/ou
necessidade de auto afirmar-se e aparentemente acham prazer ao ver as
pessoas preocupadas com sua situacdo que procuram afirmar ser natural
(Docente 22).

As redes sociais € um grande atrativo assim como familias descompensadas
(Docente 30).

Acredito que a falta de referéncia e desestrutura familiar sejam fatores
relevantes (Docente 34).

Houve um periodo em que automutilagéo tinha viralizado nas redes sociais,
vi muitos adolescentes praticando por influéncia virtual, eles descontavam
todas as suas frustragBes sociais e familiares com esse ato. Ainda observo
esse tipo de comportamento por abusos familiares, esse mecanismo virou
uma ferramenta de escape (Docente 42).

A superprotecdo também foi mencionada por alguns professores como causadora da

dificuldade dos jovens para enfrentarem as adversidades da vida.

Os valores familiares hoje, por vezes focado no atendimento a todas as
demandas emocionais dos filhos, tem reforcado uma fragilidade emocional.
Enfrentar frustracéo, limites e insegurancas precisa fazer parte da construgao
do individuo. Realizar o enfrentamento e ou aceitacdo as emocdes advindas
desta educacdo torna a crianga ou o adolescente mais resiliente, mais
corajoso, desvinculando sua avaliagdo de amor e acolhimento a
superprotecdo (Docente 54).

Atribuo também a uma educacdo superprotetora, que ndo prepara 0s jovens
para as frustragbes inerentes ao préprio viver. Ha uma tendéncia de
infantilizar ao maximo o jovem e com isso, impede-se que ele desenvolva 0s
atributos emocionais que podem fortalecé-lo no momento da adversidade a
que todo ser humano esté sujeito (Docente 4).

Quanto ao contexto social, muitos aspectos foram evidenciados, e de forma intensa.
H& pressdo exercida sobre 0s jovens, quanto a resultados, conquistas e carreira, € também

quanto a estereotipos, como o padréo social de beleza.

A pressdo da sociedade e a imaturidade para enfrentar os problemas da
sociedade atual (Docente 2).

Social devido ao esteredtipo cobrado e psicologico a lidar com tantas
cobrangas desse mundo atual (Docente 10).



110

Acredito que um dos fatores que levem a automutilacdo sejam as cobrancas
da sociedade sobre o adolescente (Docente 73).

A influéncia das redes sociais, o volume de informacdo que hoje os
adolescentes estdo sujeitos e o consumo desenfreado em que estdo expostos
e estimulados (Docente 70).

Influéncia das redes sociais e conflitos familiares (Docente 6).

E vejo isso crescendo por varios motivos, mas um em especial: 0 acesso a
muitas informacGes sem as devidas explicacbes de determinados assuntos. E
também a grande busca do ter. Sendo muito influenciada pela midia
(Docente 41).

Durante o ano de 2014, houve um periodo em que automutilacdo tinha
viralizado nas redes sociais, vi muitos adolescentes praticando por influéncia
virtual (Docente 42).

O mundo atual, as redes sociais e a falta de dialogo acabam por fazer nossos
jovens adoecerem (Docente 57).

Outro fator seria a sociedade atual, que esta emocionalmente doente e exerce

influéncia no jovem.

A sociedade atual estd doente emocionalmente e os adolescentes sdo fruto
dessa sociedade. A fraqueza emocional abala todas as estruturas dos
adolescentes, até porque 0s mesmos ainda estdo em formagéo (Docente 12).

A sociedade moderna e toda a ansiedade enfrentada pelos adolescentes
diante das evolucBGes p6s-modernas estdo provocando doengas mentais e
psicologicas. A depressdo, por exemplo, é considerada a doenca do século
XXI (Docente 19).

A exposicdo a violéncia e preconceito, o término de relacionamentos amoroso e o

comportamento do jovem por imitacdo a idolos também foram questdes citadas.

Jovens costumam também imitar seus idolos (Docente 45).

Pelo que pude perceber, a maioria dos casos que vivenciados, que 5
adolescentes se automutilaram por estarem apaixonadas pelo mesmo rapaz,
pois ele comecava a namorar ou ficar cada uma delas e nem chegava a
terminar, ja as trocava por outra. Um outro caso foi exploracdo da méde com
a adolescente, pegando toda a responsabilidade da mde dentro de casa,
assumindo 5 irmados, ndo tendo tempo para curtir sua juventude e seus
compromissos com os estudos. Outro caso foi depressdo do Mundo que nos
assolam e tratamento com seus amigos e namorado também... outras, dois
modismos ha escola sem justificativa... (Docente 36).
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Alguns professores citam que o fendmeno poderia ocorrer por modismo e para

chamar a atengéo.

Alguns se automutilam por modismo entre adolescentes ou por disturbios
psicologicos, como depressao (Docente 1).

Na minha visdo isso se deve ao fato de o jovem estar buscando de alguma
fora avisar que precisa de um suporte, de um auxilio, e talvez isso seja uma
forma de chamar a atencdo para o problema que ele esteja passando. Me
refiro a automutilacdo (Docente 44).

Ja no contexto emocional foram relatados diversos aspectos, como baixa autoestima,

sentimentos de angustia e ansiedade, disturbios psicoldgicos, depressdo, complexo de

inferioridade e isolamento.

Esse tipo de comportamento pode estar relacionado a inteligéncia emocional,
ndo saber lidar com situacGes adversas, depresséo, etc. (Docente 15).

Esse adolescente o tempo confinado e sozinho levam também a fatores
emocionais abalados (Docente 7).

Os adolescentes estdo se sentindo angustiados demais (Docente 35).

Acredito que as doencas mentais e 0s problemas sociais estdo, na maior parte
dos casos, intrinsecamente relacionados. HA um aspecto psicolégico que
expressa um sofrimento visivel que algo ndo vai bem (Docente 16).

Muita ansiedade no mundo atual (Docente 9).

Acredito que muitos adolescentes ndo tiveram uma base na infancia. E todo
adolescente passa por muita mudanga fisica e psicolégica. Muitas vezes eles
se fecham ou ndo confiam ou ainda ndo tem mesmo uma pessoa para ajuda-
los e acabam ndo sabendo como lidar com essa dor ou sentimento de
angustia (Docente 63).

Nenhum docente se referiu especificamente a escola e as suas relagdes como fatores

passiveis de desencadear o comportamento de autoagressdo. Somente o bullying foi citado

por alguns poucos educadores.

A falta de afeto por parte dos parentes, o bullying, vitimas de assédio e
estupro, entre outros... (Docente 20).

Imaturidade emocional dos jovens para lidar com frustracdes e perdas e busca por

aceitacdo do grupo também foram fatores citados pelos docentes.
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O jovem quer se enquadrar em grupos sociais da qual as vezes ele nédo
pertence, isso acaba gerando disturbios psicoldgicos (Docente 26).

O mundo e as expectativas sdo frustrantes demais para quem ousa sonhar
(Docente 47).

Alguns professores relataram que a propria fragilidade do jovem, por estar em uma

fase de construcdo da identidade, seria um fator associado.

N&o é uma fase muito facil da vida, com mudancas hormonais e o fato de
guerer aceitacdo e a construcdo de sua identidade (Docente 45).

Quanto aos mitos existentes em relacdo ao fendmeno do suicidio, os dados
mostgraram-se muito diversos.

Segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2014), preconceitos vém sendo
repetidos historicamente, contribuindo para a continuidade do estigma construido em torno da
doencga mental e do comportamento suicida. O estigma resulta em um processo que leva as
pessoas que sofrem desse fendmeno a se sentirem envergonhadas, excluidas e discriminadas.
O conhecimento pode contribuir para a desconstrucdo desse estigma.

Quanto ao mito do suicidio ser uma decisdo individual, 54% (39) dos participantes
discordaram, 28% discordaram e 26% discordaram completamente. Contudo, 46% (34)
demostraram concordar ou ndo se posicionaram sobre o assunto, o que reforca o mito (30% -

nem discordo, nem concordo).

Gréfico 20 - Mito 1 sobre Suicidio

Vocé considera o suicidio como uma
decisao individual, ja que cada um
tem pleno direito a exercitar o seu

livre arbitrio?

Concordo... 71

Concordo J11
Nem discordo nem... )22
Discordo J 20
Discordo completamente )19

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto questionados se um adolescente ao pensar em se suicidar teria risco de suicidio
para o0 resto da vida, 47% (34) dos participantes discordaram, 40% discordaram e 7%
discordaram completamente. Entretanto, 53% (39) demostraram concordar ou nao se

posicionaram sobre o assunto (31% - nem discordo, nem concordo).

Gréfico 21 - Mito 2 sobre Suicidio

Voceé acredita que quando um
adolescente pensa em se suicidar tera
risco de suicidio para o resto da vida?

Concordo completamente "’ 2
114

Nem discordo nem... 123
129

Discordo completamente '5

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere ao mito sobre a real intencdo de suicidio, quando questionados se
concordam com a afirmativa de que os adolescentes que ameacam se matar nao fariam isso,
pois querem apenas chamar a atencdo, 63% (46) participantes discordaram, 41% discordaram
e 22% discordaram completamente. Entretanto, 37% (27) demostraram concordar ou ndo se

posicionaram sobre o assunto, e 31% nem discordaram nem concordaram.

Gréfico 22 - Mito 3 sobre Suicidio

Vocé concorda que os adolescentes
gue ameagam se matar nao farao
isso, pois querem apenas chamar a

atencao?
0
Concordo ' 9
118
1 30
Discordo... 116
0 10 20 30

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere ao mito de que um adolescente que se sente deprimido e pensa em

suicidar-se, e que em um momento seguinte passa a se sentir melhor, normalmente significa
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que o problema j& passou, 75% (55) dos participantes discordaram, 60% discordaram e 15%
discordaram completamente. Entretanto, 25% (17) demostraram concordar ou ndo se

posicionaram sobre o assunto, e 22% nem discordaran, nem concordaram.

Grafico 23 - Mito 4 sobre Suicidio

Vocé concorda que um adolescente que se sentia
deprimido e pensava em suicidio, em um
momento seguinte passa a se sentir melhor,
normalmente significa que o problema ja passou?

Concordo completamente lo
Concordo )2
Nem discordo nem concordo J16
Discordo Jaa
Discordo completamente J11

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto questionados se um adolescente que mostra sinais de melhora ou sobrevive a
uma tentativa de suicidio estd fora de perigo, 89% (65) dos participantes discordaram, 62%
(45) discordaram e 27% (20) discordaram completamente. Entretanto, 11% (08) ndo se

posicionaram sobre o assunto, e11% nem discordaram nem concordaram.

Gréafico 24 - Mito 5 sobre Suicidio

Vocé concorda que um adolescente,

quando mostra sinais de melhora ou

sobrevive a uma tentativa de suicidio,
esta fora de perigo?

Concordo completamente 'O
0
Nem discordo nem... '8

1 45
Discordo completamente 120

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere ao mito de que ndo se deve falar sobre suicidio a um adolescente,

pois isso pode aumentar o risco, 92% (67) dos participantes discordaram, 54% (39)
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discordaram e 38% (28) discordaram completamente. Entretanto, 8% (6) demostraram

concordar ou ndo se posicionaram sobre o assunto, e7% nem discordaram nem concordaram.

Grafico 25 - Mito 6 sobre Suicidio

Vocé acredita que nao se deve falar
sobre suicidio, pois isso pode aumentar
o risco?

Concordo completamente 71
o
Nem discordo nem... "’ 5

)39

Discordo completamente 128

Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre percepcao dos docentes com relagdo aos mitos sobre o suicidio, observa-se o
desconhecimento do tema por um grupo de docentes, o que reforga o preconceito e 0 senso
comum. Nos casos em que nao ha posicionamento (nem discordo nem concordo), 0 equivoco
também prevalece, pois ndo ha postura do docente para lutar contra a desinformacdo. Nas
duas situacdes é possivel observar que o professor, devido a falta de conhecimento, ndo tem
acao consciente com relacdo ao fenénemo, o que ratifica, portanto, o tabu existente na
sociedade.

Ao questionar os docentes se tinham algum conhecimento sobre a Lei que cria a
Politica Nacional de Prevencao de Automutilacdo e Suicidio, 62% (45) disseram que tém
desconhecimento total da Lei; 33% (24), conhecimento parcial; e, 5% (4) demostraram

conhecimento total.

Grafico 26 - Lei 13819, de abril de 2019

m Desconheco ® Conhecimento parcial ® Conhecimento total

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto a seguranca dos docentes em abordar o tema com seus alunos, 44% (32)
responderam que se sentem seguros, 10% relataram ter plena seguranga. 25% (18) relataram
néo saber e 31% (23) relataram ndo se sentirem seguros para abordar o tema, e 5% afirmaram

ndo ter seguranca de forma alguma.

Gréfico 27 - Seguranca do docente ao abordar o tema

W

= N3o de forma alguma = Nao = N3o sei = Sim = Sim completamente

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao serem questionados se concordam que a escola tem um papel na prevencdo do
suicidio, 93% dos docentes concordaram, 56% (41) concordaram e 37% (27) concordaram
plenamente. Contudo, 3% (2) afirmaram que discordam completamente e 4% (3) ndo se

posicionaram (nem concordaram nem discordaram).

Gréfico 28 - Papel da escola na prevencdo do tema

= Discordo completamente = Discordo
= Nem discordo nem concordo = Concordo
= Concordo completamente

Fonte: Dados da pesquisa.
Ao serem questionados se estdo preparados para lidar com um aluno que apresente

comportamento autoagressivo, 49% afirmaram n&o saber, 28% responderam que néo, e 23%,

que sim.
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Grafico 29 - Preparacdo do docente para lidar com o fendbmeno

= Sim Ndao = Nao seiinformar

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante desses dados, observa-se que 0s docentes entendem que € papel da escola
atuar em relacdo ao fendmeno; contudo é possivel observar também que néo se sentem
seguros para atender a essa realidade apenas com os conhecimentos adquiridos em sua
formacao inicial e continuada.

Quando questionados sobre quais seriam as possibilidade de atuacéo da escola frente
ao fenbmeno, os docentes citaram diversos aspectos, que foram aqui agrupados em
encaminhamento, promoc¢do de atividades pedagdgicas sobre o tema, identificacdo e

acolhimento dos alunos e formagéo com parcerias.

Figura 8 - Mapa conceitual das possibilidades de atuago da escola

« Palestras;
* Familia; * Roda de conversa;

+ Profissionais de salde; * Trabalhar valores;

* Escola como ponte aluno e
profissionais de saude;
* Redes de apoio.

* Semindrios;

* Empreendedorismo;
* Projeto de vida;
ATIVIDADES * Inteligéncia emocional;

ENCAMINHAR ¥ pepaGOGicas * Projetos.

& FORMAGAO E
* Atencdo;
+ Olhar atento; PARCERIAS
= Didlogo;
« Escuta. * Formacdo dos professores;

Parceria com universidades;

* Parceria com profissionais de
salide.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os professores citaram como alternativas o atendimento da familia e o

encaminhamento do aluno ao psicologos e/ou psiquiatras e a outras redes de apoio. O objetivo

é que a escola seja uma ponte entre o aluno e os profissionais de saude.

Apoio psicoldgico ao aluno e a familia (Docente 6).
Encaminhar o aluno para tratamento (Docente 11).

A Escola deve contar com apoio de psicélogos para ajudar os alunos, trazer
informacGes sobre 0 assunto para os professores (Docente 15).

A escola pode ajudar a detectar o problema e encaminhar o aluno a ajuda
competente, como médicos, psicélogos, a familia (que pode ndo ter
conhecimento), dentre outros (Docente 21).

Acredito que a escola pode ser uma ponte entre o adolescente e um
profissional de salde, além de atuar dentro da unidade levando palestras e
aproximando desse adolescente e familia (Docente 24).

A familia, terapia e muitas vezes a interacdo medicamentosa s&o necessarias
para ajudar o aluno a sair dessa situacdo e permanecer sdo (Docente 26).

Os professores ressaltaram que seria importante a presenca de um psicologo no espago

escolar, como parte da equipe técnica.

Em primeiro lugar acho que todas as escolas deveriam ter psicélogos para
atender todos os alunos. Principalmente os que apresentam qualquer
problema social e psicolégico, ndo s6 ligado ao suicidio. Com isso ja
ajudaria a diminuir varios problemas e inclusive os ligados ao suicidio
(Docente 45).

A identificacdo dos casos e 0 acolhimento dos alunos que sofrem do comportamento

de violéncia autoprovocada também se mostrou um possibilidade essencial aos professores

pesquisados.

A escola deve criar mecanismos para identificacdo e informagdo desses
casos. Na minha escola, criei o projeto "Vem que te escuto". Deu muito certo
(Docente 39).

O mais importante é ouvir esse aluno e procurar ajuda-lo no que for possivel
(Docente 26).

Compreensdo do tema, atengdo e escuta dos alunos, didlogos sensiveis sobre
temas que afligem a eles (Docente 18).
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A escola cumpre seu papel efetivo de acolher e efetivar a aceitagdo do
individuo, bem como busca compreender a sua dor e encaminhar junto a
parceiros de servico para solugdes (Docente 23).

A principal atuacéo € a busca do dialogo, primeiro com aluno, depois com a
familia. Muitos desses jovens ndo conseguem ver com guem conversar e
pedir ajuda, por isso acabam chegando a extremos, por falta de apoio e
tratamento (Docente 64).

Acolher o jovem, conversar, chamar a familia para entender o que pode estar
acontecendo (Docente 55).

Independentemente das alternativas aqui apresentadas, importancia de falar sobre o
tema foi um aspecto muito defendido pelos docentes.

Outra possibilidade mencionada pelos docentes seria a escola realizar agbes
pedagdgicas voltadas ao tema, como palestras com profissionais especializados, roda de
conversa, seminarios, projetos e realizacdo de um trabalho com relacéo a valores, inteligéncia

emocional, empreendedorismo e projeto de vida.

Eu acredito que a escola é um espaco privilegiado para a abordagem de
temas que sdo tabus em outros ambientes, como o familiar e o religioso. Isso
porque € um espago que, a0 menos em tese, valoriza o livre debate de ideias
e preza o conhecimento (Docente 3).

1) Seminérios e palestras de conscientizacdo. 2) Discussdo e
desenvolvimento de valores. 3) Desenvolver Inteligéncias emocional, social
e relacional. 4) Incentivar projetos de vida e empreendedorismo (Docente 7).

Através de palestras com profissionais capacitados com os alunos (Docente
10).

Muitas!!! Oficinas multidisciplinares como Biologia e Sociologia, em um
formato diferente da aula tradicional, sem a pressdo por participacao,
atividades, notas que levem os alunos a buscarem a participacdo ajudaria
bastante na identificacdo, orientacdo e combate a essas praticas (Docente
29).

Conscientizacdo através de palestras, projetos, seminarios (Docente 20).

A escola tem o papel de informar e discutir o assunto entre 0s jovens
(Docente 56).

Rodas de conversa com grupos de interesse em que conste no méximo DEZ
alunos por roda! (Docente 22).

Conscientizacdo da importancia da familia na vida deste adolescente.
Acompanha-los. Desenvolver temas como autoestima, autoconhecimento,
confianca... (Docente 33).
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Oferecer um atendimento psicoldgico para esses alunos. Rodas de conversa e
rede de apoio. Palestras ministradas com profissionais da area também seria
muito interessante (Docente 46).

Formacgdo dos docentes e parceria com profissionais de satude foi outro aspecto
mencionado pelos professores, nas respostas discursivas. A parceria com os profissionais seria

com o objetivo de formacéo e orientacao técnica sobre o tema.

A Escola deve contar com apoio de psicélogos para ajudar os alunos, trazer
informacGes sobre 0 assunto para os professores (Docente 15).

Alguns docentes disseram ndo saber como a escola poderia construir, em meio a
realidade da violéncia autoprovocada nos alunos. Outros reforgaram que, diante da condicao

das escolas e da educacéo, as possibilidades de atuacdo eram restritas.

O ambiente escolar pode representar multiplas possibilidades, porém, com a
atual condigao de formagao dos professores, a intensa carga horaria e outros
fatores que impedem a constituicdo de um espago seguro para o cuidado,
temo que as possibilidades de atuagdo da escola diminuem (Docente 42).

Quanto ao contato dos docentes com uma pessoa que havia apresentado
comportamento de autoagressao, a maioria (85%) disse que sim, e somente 15% responderam

~

nao.

Gréafico 30 - Contato do docente com o fendmeno

= Sim = N3o

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao perguntar se o docente j& havia ou estava lidando diretamente com uma pessoa que

apresentasse esse comportamento, 56% afirmaram que néo, e 44% responderam sim.
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Grafico 31 - Contato direto do docente com uma pessoa que apresentou um comportamento de autoagressao

= Sim = N3o

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao questionamento realizado aos docentes sobre como os professores devem
lidar com o fendmeno da violéncia autoprovocada com seus alunos, quatro possibilidades
foram observadas em seu discurso: encaminhamento, atitude e postura docente, atividades

pedagdgicas sobre o tema e formacéo docente (ver Figura 9).

Figura 9 - Mapa conceitual de como o professor deve lidar com o fenémeno

* Pedagogos e direcdo; * Palestras;
s Familia; * Roda de conversa;

« Profissionais de satide; * Casos de superagdo;
« Orgdos competentes; * Projetos.

= CVV;
* CAPSI.
ATIVIDADES
PEDAGOGICAS
Como o
professor deve
lidar com o
fendmeno?
ATITUDE E
+ Escutar; POSTURA FORMACﬁO
* Acolher;

+ Dar atencdo;

= Ndo julgar; * Buscar informacgdo e se

+ Dialogar; preparar;
« Conhecer o aluno; * Conhecimento gera
= Estabelecer uma relaciio de seguranga.

confianga;
+ Nio se omitir.

Fonte: Dados da pesquisa.
A maioria dos professores relatou que a solucdo, frente a um aluno se autoagredindo

ou demostrando pensamentos ou falas de ideacdo suicida, é eencaminha-lo. O primeiro passo
do professor é encaminhar a dire¢cdo ou aos pedagogos da escola, pois entende que eles
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poderdo tratar do assunto. ApoOs essa acdo, o relato é convocar a familia. Muitos citam

também encaminhamento para profissionais de salde (psicoldgos e psiquiatras) e instituicdes

especializadas.

Deve informar imediatamente a orientacdo educacional sobre o caso e pedir
una reunido com a familia (Docente 5).

Promover dialogo com ele e com a familia e, se ndo tiver embasamento para
enfrentar a situacdo, encaminhar para profissionais capacitados e dar todo o
suporte (Docente 7).

Primeiro procurar apoio da equipe pedagégica e diretiva da escola para
procurar ajuda de profissionais que possam ajudar esse aluno (Docente 47).

Com carinho e respeito e com apoio da familia encaminha-lo para
acompanhamento psicoldgico num primeiro momento (Docente 73).

No meu contexto, encaminhar para um profissional apto a tratar o assunto
(Docente 14).

Incentivaria a pessoa a ligar para o Centro de Valorizacdo da Vida. Para
além disso, eu ndo me sinto preparada (Docente 3).

Outro aspecto muito intenso na narrativa dos professores foi a atitude e a postura do

professor frente a essa situacdo. Palavras como escuta, acolhimento, atencdo, didlogo e

confianca foram muito utilizadas. A maioria dos docentes afirma que o professor precisa, em

um primeiro momento, acolher o aluno, sem julgamentos e preconceitos. Precisa estabelecer

um relacionamento de confianca, para que ele saiba que ndo estd sozinho. Precisa ouvir o

aluno e conhecé-lo.

Estar atendo, e aberto para acolhida (Docente 13).
Dando atencdo, dialogando, mostrando as duas qualidades (Docente 17).

Com muito amor, di&logo, atencéo e saber ouvir o aluno. Fazer com que ele
se sinta & vontade, seguro e confiante (Docente 20).

A meu ver, 0 primeiro passo € tentar ganhar a confianca do jovem e, com
iss0, buscar a possivel causa desse sentimento (Docente 27).

Escutar mais o aluno, as vezes, esse aluno sé precisa ser escutado (Docente
46).

Com muito carinho, atencdo, dialogo, saber ouvir e encaminhar ao
pedagogico (Docente 65).

Acolhendo-o, escutando-0. Amenizando suas angustias (Docente 70).
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Alguns professores ressaltaram que o caminho “errado” seria o professor observar o

comportamento em um aluno e se omitir ou ser indiferente:

O professor tem o papel de tentar ajudar esse aluno de alguma forma, ndo
pode saber e fingir que ndo sabe (Docente 1).

O professor ndo deve ser indiferente. Caso ndo saiba como lidar com a
situacdo, este deve buscar orientacdo (Docente 39).

Os professores afirmam que conhecimento/formacdo é uma necessidade, para que
possam lidar com o tema e acolher o aluno. Entendem que é fundamental ter acesso a

formacédo, buscar conhecimento sobre 0 assunto e se preparar para essa realidade.

Primeiro devemos buscar muita informacdo sobre o assunto. O professor
pode atuar como um apoiador, orientar a buscar avida de profissionais da
area, mas o carinho, atencdo do professor ajuda muito também (Docente 15).

Tem que estar preparado com alguma formacéo no assunto (Docente 45).

SO deve ajudar se tiver conhecimento do assunto, se ndo devera buscar as
informacGes necessarias (Docente 67).

Nos relatos, algumas ac¢Oes pedagogicas foram evidenciadas como possibilidades de
atuacdo do professor em relacdo ao fenbmeno. Como exemplos, citaram palestras com
profissionais especializados, debate, roda de conversa, conversa sobre casos de superacao e
projetos. Essas acGes teriam como objetivo a discussao de teméaticas com as quais 0s jovens se

identificam, para que possam expressar seus pensamentos e sentimentos.

Promocéo de conversas em grupo e individual, levar a situacdo (caso haja
condigdes) a instancias superiores (coordenador pedagdgico, direcéo,
familia) (Docente 4).

Deve atuar junto da escola, ouvir o aluno se ele se aproximar, abordar
teméticas nas quais os alunos se identificam 0 possam expressar suas
opinides, sentimentos e percepgdes (Docente 18).

Trazer textos relacionados a esse assunto e promover debate com seriedade e
naturalidade, mesmo néo sendo a sua disciplina.... (Docente 41).

Quando questionados se ja haviam participado de formacéo sobre o tema, 79% dos

professores responderam que néo.
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Gréfico 32 - Participacdo em formacdes sobre o tema

= Sim = Nio

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere a formacao continuada, promovida pela escola ou pela rede de
ensino em que atua, a maioria dos docentes (79%) afirmou que n&o participam, e somente

21% responderam sim.

Grafico 33 - Formacéo continuada promovida pela escola ou pela rede de ensino em que atua

® Sim = N3ao

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relagdo a formacao continuada realizada com recursos proprios, a maiaoria

(90%) afirmaram que ndo a realizam, e somente 10% responderam sim.

Grafico 34 - Participacdo em formacfes sobre 0 tema com recursos proprios

= Sim = Nao

Fonte: Dados da pesquisa.
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Percebe-se, a partir desses dados, que o fendmeno se refere a um tema silenciado na
formacdo docente. Apesar das mudancas nas estruturas das licenciaturas, nos ultimos anos, a
formacéo esta em crise. As licenciaturas ainda estdo muito direcionadas para 0 conhecimento
técnico e pouco abordam o contexto pratico da atuacdo docente, 0s novos desafios desse
cotidiano, o conhecimento do que € humano e suas relagdes, o conhecimento do que é

sujetivo, do que é sensivel e intuitivo.

Crise no sentido de que fortes questionamentos sdo colocados quanto a essa
formac&o. Crise porque novas demandas sdo postas a esses trabalhadores que lidam
com a formagdo do humano e, neste sentido, as tensGes ndo sdo poucas (GATTI,
2013, p. 52).

Contudo, é esse professor que ir4, a partir dos seus conhecimentos e competéncias,
tornar possivel a formacdo do aluno em sua totalidade — social, moral, cognitiva e afetiva —

em um contexto socio-histérico especifico:

A educacéo escolar é uma acdo intencional que pressupde a atuagdo de um conjunto
geracional com outro mais jovem, ou com menor dominio de conhecimentos ou
préticas, na direcdo de uma formacdo social, moral, cognitiva, afetiva e, num
determinado contexto historico, social e institucional. A acdo mais direta, neste
sentido, € desenvolvida pelos professores com seus alunos, e sdo professores,
também, os que assumirdo outras fungdes tanto na escola (por exemplo, a direcéo, a
coordenacdo pedagogica) quanto na rede em geral (supervisdo, funcdes técnicas
diversas etc.) (GATTI, 2013, p. 52).

Espera-se do docente a realizacdo de uma formacao integral, mas ele é preparado
com base em um olhar puramente técnico.
No que se refere ao acesso a materiais sobre o tema, 56% afirmaram que sim e 44%

responderam néo.

Grafico 35 - Acesso a materiais sobre o tema

= Sim = N3jo

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados possibilitam perceber que os materiais que estdo sendo criados nos ultimos

anos com relacdo ao tema ndo tém chegado aos docentes, o que colabora para que o
conhecimento sobre o fenbmeno nédo seja muito expressivo.

Entretanto, ao serem questionados se gostariam de participar de uma formacéo

sobre o tema, a maioria (95%) afirmou que sim, e somente 5% responderam nao.

Gréfico 36 - Desejo de participar de formacdo sobre o tema

= Sim = Nao

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se que os docentes desejam participar de formac6es voltadas ao tema, tanto em
sua formacdo inicial quanto na continuada. Entendem que a formacdo deve ampliar seu
programa para abordar assuntos pertinentes a pratica cotidiana do professor, confome as

novas demandas sociais, para dar sustentacdo a sua futura atuagéo.

A preocupacdo com a educacdo escolar, com a escola, nos reporta a pensar em
pessoas, em relagcBes pedagodgicas intencionais, portanto, em profissionais bem
formados para isso, dentro das novas configuracGes sociais e suas demandas;
profissionais detentores de ideias e praticas educativas fecundas, ou seja, preparados
para a acdo docente com consciéncia, conhecimentos e instrumentos (GATTI, 2013,
p. 54).

Com relacdo ao contato com o fenbmeno, 93% dos docentes afirmaram que ja
lecionaram para adolescentes que apresentaram comportamento depressivo, 6% responderam

negativamente e 1% ndo soube informar.
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Gréfico 37 - Contato com aluno adolescente que apresentou comportamento depressivo

=

= Sim mNao Nao sei informar

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados se lecionaram para algum adolescente que apresentou
comportamento de autoagressdo, 73% afirmaram que sim, 20% responderam nao e 7% néo

souberam informar.

Gréfico 38 - Contato com aluno adolescente que apresentou comportamento autoagressivo

= Sim = Nao Nao sei informar

Fonte: Dados da pesquisa.

Para os docentes que responderam que ja tiveram contato com adolescente que
apresentou comportamento autoagressivo, perguntou-se também como se sentiram: 80%
disseram que ficaram preocupados. 44%, que ficaram incomodados e tristes; 38%, assustados;
e 23%, inseguros. Trés professores afirmaram que se sentiram curiosos frente ao fendmeno, e
dois, que se sentiram confiantes. Nenhum professor relatou se sentir indiferente a essa

realidade.
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Gréfico 39 - Sentimento do docente quanto ao contato com aluno adolescente que apresentou comportamento
autoagressivo

Inseguro )17

Curioso /3
Incomodado )32
Triste y32
Confiante 12
Assustado )28

Indiferente /0

Preocupado )58

Fonte: Dados da pesquisa.

Para finalizar, os docentes que informaram ja ter lecionado para alunos que se
autoagrediam foram questionados se desejavam ser entrevistados para relatar sua experiéncia,
para ampliacdo e aprofundamento da pesquisa: 19 professores (37%) manifestaram-se

positivamente.

Gréfico 40 - Desejo do participante do questionario em participar da entrevista

Nao '3
Sim lg

Fonte: Dados da pesquisa.

Os professores que desejaram participar deveriam deixar seus dados para o0
pesquisador realizar contato e marcar a entrevista. Deram retorno e realizaram a entrevista 12

professores.
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4.2. Resultados das entrevistas

Conforme relatado na secdo Metodologia, 0s participantes que responderam 0
questionario e relataram ter vivido uma experiéncia com um aluno que demostrou
comportamento de violéncia autoprovocada poderiam informar seu desejo de participar da

entrevista.

4.2.1 Perfil dos entrevistados

Dos 19 professores que manifestaram desejo de participar, 12 efetivamente realizaram
a entrevista. Dos 12 participantes, a maioria (58%) tem entre 30 e 40 anos de idade, 4 tém
mais de 40 anos, e somente 1 tem idade inferior a 30 anos. Quanto ao tempo de experiéncia,
58% dos professores tem de 10 a 20 anos, 3 tem mais de 20 anos e 2, até 10 anos, como pode

ser observado no grafico 41.

Gréfico 41 - Idade e tempo de experiéncia dos participantes da entrevista

8 7 8
7
6 6 7
4 5
4 4
3
2 1 2 3
1 2
0 0
Até 30 anos Entre 30e40 Acima de40 anos Até 10 anos Entre 10e 20 Acima de 20 anos
anos anos

Fonte: Dados da pesquisa.

Os entrevistados, em sua maioria, sdo casados (67%) - 8 casados e 4 solteiros, e 75%

tém filhos - 9 responderam que sim e 3 responderam que né&o.

Gréfico 42 - Estado civil e filhos dos participantes da entrevista

-
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Casado Solteiro SIM NAO

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto ao sexo, 67% dos docentes sdo do sexo masculino: 8 homens e 4 mulheres.
Foi identificado um numero maior de professores do sexo feminino na totalidade da
amostra dos questionarios, contudo nos participantes da entrevista houve predominancia do

sexo masculino.

Gréfico 43 - Género dos participantes da entrevista

O B N W A U v N 0 D

FEMININO MASCULINO

Fonte: Dados da pesquisa

No que se refere a formacdo, a maioria dos participantes sdo formados em Letras
(lecionando Lingua Portuguesa ou Inglés): 5 formados s6 em Letras e 2 formados em Letras e
Pedagogia. As demais discipinas sdo representadas por um professor, cada uma delas: Artes,
Biologia, Estudos Sociais (Geografia e Historia), Historia e Matematica. Dos 12 docentes, 3
declararam ter formacdo em Pedagogia. Um atua como pedagogo e um outro como diretor de
escola, além de atuar como docente.

Grafico 44 - Formagédo académica dos participantes da entrevista
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Fonte: Dados da pesquisa.

As entrevistas, realizadas pela Plataforma TEAMS, em um tempo médio de 23min e
40 segundos, foram gravadas com consentimento dos entrevistados. Alguns entrevistados nao

tinham muitas experiéncias a relatar e se mostravam mais diretos em suas respostas. Outros se
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mostraram mais reflexivos, lembrando fatos sobre a escola, os alunos e as experiéncias
vividas, ou realizando reflexdes profundas acerca do tema. O tempo de duragéo da entrevista
variou, de 32 minutos, a mais longa, a 10 minutos, a mais curta.

Para analisar o contetdo das narrativas das entrevistas, conforme descrito em
metodologia, utilizou-se o software IRaMuTeQ. Por meio da analise de palavras contidas no
corpus composto pelas entrevistas transcritas, o software realiza uma analise de palavras e
forma combinages por classe e nuvem de palavras.

O corpus analisado, composto por 12 textos (narrativas), foi dividido pelo software em
777 segmentos, 3137 formas, 27919 ocorréncias, 1985 lemas, 1823 formas ativas, 153 formas
suplementares, 664 formas ativas com a frequéncia >=3, 35.931789 formas por segmento, 5

classes de palavras e 711 segmentos classificados em 777 (91.51%).

4.2.2 Nuvem de Palavras

Inicia-se a exposicdo dos dados das entrevistas a partir do IRaMuTeQ com

apresentacdo da Nuvem de palavras (Figura 10).

Figura 10 - Nuvem de palavras
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

A palavra de maior incidéncia no discurso dos professores, ndo, estd no centro da

nuvem. Percebe-se, portanto, que o discurso foi permeado pela negativa as questoes



132

apresentadas. Associada as demais palavras proximas ao discurso dos docentes, percebe-se a
relacdo das palavras ndo, falar, muito e escola, que remete a afirmativa de um grupo de
participantes de que os assuntos suicidio e automutilacdo (violéncia autoprovocada) ndo séo
abordados no espaco escolar e na sociedade, o que reforca o tabu existente sobre o tema. Ao
combinar as palavras precisar e comecar, 0s docentes mostram o caminho a ser seguido: é
preciso comegar a falar do assunto. Sim e vida, associadas as palavras trabalhar, conversa,
pensar, acreditar, complementam esse sentido e reforcam a necessidade de conversar e
trabalhar sobre o tema nas escolas, para mobilizar o jovem a pensar, a acreditar e dizer sim a
vida.

Outra palavra que chama a atencdo € gente, que remete a humano, pessoas, aborda
questdes emocionais, 0s sentimentos. O tema apresentado provoca reflexdes e lembrancas de
historias, experiéncias, relacionamento entre pessoas (alunos e professor), e também questbes
voltadas a existéncia humana.

Ao associar as palavras aluno, falar, porque, achar, saber, conversar, observa-se a
inquietude dos docentes em entender os motivos que levam um aluno a cometer violéncia
autoprovocada. Ha necessidade de conversar com o aluno, leva-lo a falar sobre suas dores,
para que o professor possa entendé-lo e ajuda-lo, de alguma forma.

Os sujeitos presentes no discurso dos docentes, pai e méae, aluno, adolescente ou
jovem, professor, psicélogo e amigo sdo todos relacionados as suas experiéncias.

As palavras questdo e problema, que aparecem de forma mais timida, na nuvem de
palavras, remetem ao tema, pois a violéncia autoprovocada € uma questdo, um problema
presente na sociedade e no espaco escolar.

J& as palavras sala de aula, aula e acontece, quando associadas, relacionam-se ao
ambiente onde essa violéncia foi praticada ou onde a questao surgiu para o docente.

E observada a relagdo existente entre as palavras professor, conseguir, perceber,
situacdo. O conceito presente nessa combinacdo estd associado a fala dos professores com
relacdo ao desejo de conseguir perceber quando essa situacdo, da violéncia autoprovocada,
acontece.

As palavras assunto e psicélogo remetem ao conceito de que esse assunto, violéncia
autoprovocada, seja especificamente ligado ao profissional de psicologia. Quando se
acrescescenta a palavra procurar, a relagdo € com o encaminhamento do aluno que apresenta
esse comportamento ao psicélogo.

No que se refere as palavras momento, formacéo, estudar e problema, observou-se a

necessidade, apontada pelos docentes, de momentos de estudo e formacéo sobre o tema.
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4.2.3 Classes de Palavras

Além da nuvem de palavras, o software IRaMuTeQ analisou o corpus das entrevistas
também por meio da Classificacdo hierarquica descendente. Na anéalise proposta perceberam-
se cinco classes de palavras, organizadas por agrupamentos tematicos. Esses agrupamentos
estdo relacionados ao tema de formas diferentes e relacionadas. Ao analisar as classes de
palavras e sua associacdo, tem-se um amplo olhar sobre os conceitos presentes no discurso

dos docentes com relacdo ao fenémeno.

Figura 11 - Classificagdo hierarquica descendente
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

De acordo com as categorias levantadas a partir da analise da Classificacdo expressa
na classificacdo hierarquica descendente, as cinco classes foram denominadas:
e Classe 1- Contexto Social,
e Classe 2- Contexto Emocional;
e Classe 3- Contexto Familiar;
e Classe 4- Formacéo Docente; e
o Classe 5- Redes de Apoio.
H& uma associa¢do entre as classes. Todas estdo conectadas ao tema central da

pesquisa. Entretanto, a partir do dendrograma observou-se uma relagdo entre elas; guardam
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similaridades em relacdo a seus agrupamentos de palavras. Diante desse contexto, a analise

que segue é apresentada nessa ordem, para melhor entendimento.

As classes 1 e 4, conforme figura 12, guardam similitudes em suas composicoes,

sendo respectivamente as que estdo voltadas ao contexto social e a formacéo docente:

Figura 12 - Classes de palavras 1 e 4 associadas
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

4.2.3. 1 Contexto Social
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A primeira Classe de Palavras é formada pelas palavras questéo, realidade, social e

estudar (ver Figura 13).
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Figura 13 - Classe de palavras 1

Classe 1

QUESTAO SOCIAL ESTUDAR REALIDADE

Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

O palavra ano foi excluida da analise por ndo representar significado que contribua
para entendimento sobre o tema. A palavra foi citada no discurso dos docentes quando se
referiam ao ano do ocorrido, ao ano passado, e a turma do aluno (todos do Ensino
Fundamental ao Ensino Médio). Na anélise ndo foram encontradas relages consistentes para
serem exploradas no estudo.

Ao associar as palavras citadas na classe, observa-se que o conceito central da classe
se refere ao fato de o fendmeno ser uma questdo presente, uma realidade no cotidiano do
professor, no contexto escolar e social. Para lidar com essa realidade, é necessario estudar e

buscar conhecimento.

Esta falando do segundo estado mais rico da nacdo que seria assim um
absurdo a gente estar falando sobre questdes onde a gente ainda néo saiba
abordar um jovem que tenha pensamentos que ndo condiz com que a maioria
pensa digamos assim (Docente 6).

Eu acho pertinente a formacéo até vontade eu tenho, mas ultimamente esta
bem dificil para mim a questdo de achar um tempo para eu conseguir me
apegar a mais alguma coisa (Docente 4).

Na palavra questdo percebe-se que o conceito remete as questdes que hoje o0s
adolescentes estdo vivendo e que diante delas estdo sofrendo. Interpretando a fala dos
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docentes, tem-se que o sofrimento é visto como uma questdo humana que precisa ser
entendida e que é legitima no contexto do adolescente. Para os docentes, 0s jovens vivenciam
hoje grande fragilidade emocional, apresentam comportamento de autoagressao como forma
de expressar suas dores e vulnerabilidades. Os docentes relataram que a escola tem seu papel
na prevencao e posvencao quanto ao fenémeno, e que esse papel envolve a todos. Um dos
caminhos para essa atuacdo da escola é a formacdo docente, base para que os professores

possam identificar os casos, acolher e ajudar os alunos.

Figura 14 - Mapa conceitual Classe de palavras 1 palavra questao
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Com base na Figura 14 é possivel observar a amplitude e a complexidade que o
conceito apresenta no discurso dos professores, abrangendo o tema de forma multifatorial.
Em alguns momentos, a palavra questao foi utilizada para identificar o fenémeno, a

violéncia autoprovocada, o suicidio e a automutilagcdo, como uma realidade presente.

E uma questdo que envolve todas as classes sociais todos os nichos
independentes de qual seja, entdo assim a gente conta casos desde pessoas
que tenham uma condicdo financeira alta e consequentemente a nivel social
académico (Docente 6).

Uma situacdo muito parecida eu vivi na escola puablica, principalmente no
que diz respeito a questdo de corte de pulso, porque eu acho que é uma
forma relativamente facil que eles tém de poder se automutilar (Docente 6).

Gente, houve muitos lamentos das criancas, a gente fica sabendo, néo pelo
préprio aluno, que as vezes ele tem a questdo da automutilagdo, j& fiquei
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sabendo por outros colegas de suicidio em outras redes, como em Resende,
ha 3 anos atras (Docente 4).

Eles se abriram para mim nessa questdo da automutilacdo como sendo a
Unica forma deles extravasarem essa dor que eles sentiam e que ndo
conseguia (Docente 9).

A questao da ideacdo suicida do suicidio também € uma realidade sem
duvida alguma bastante, porque até conversando essa semana com 0S
préprios alunos do oitavo e nono ano que a gente esta trabalhando um texto
sobre adolescéncia, e o jovem, ele sente tudo com muita intensidade, né?
(Docente 7)

Mas o jovem tem essa questdo de ndo ter futuro, né, ele ndo vé isso, mas
vocé lembra, eu, por exemplo, fui muito pobre, mas eu tinha certeza que se
estudasse ia me dar bem, assim nesse sentido de ter emprego (Docente 12).

Outro aspecto da palavra questdo consiste no motivo que levaria um adolescente a

desenvolver o comportamento autoagressivo.

Figura 15 - Mapa conceitual Classe de palavras 1 - palavra questdo — motivo para a questdo
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Conforme Figura 15, os motivos seriam multifatoriais, como bullying, problemas
emocionais, angustia, sentimentos de inferioridade, problemas com a familia, questbes

voltadas a sexualidade, violéncia, dificuldade financeira, entre outros.

Acho que até essa questdo do bullying, de uma forma geral da questdo do
capital dessa onda da gente ter mais em vez de ser mais, a gente esta numa
uma busca gigantesca por autoidentidade, vocé nunca se aceitar
propriamente dito (Docente 6).
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S&o adolescentes com uma falta de paciéncia, eles ndo conseguem ir de
degrau a degrau, e ai as vezes vai para 0 mundo das drogas, e a prépria
guestdo emocional de ndo conseguir lidar com os problemas e partir para
esse ponto da automutilacdo direta (Docente 8).

A gente ndo fala da palavra suicidio, mas a gente falou, se vocé esta se
sentindo oprimido com alguma coisa, tem uma questdo de angustia, ai o
psicologo explicou o que que era angustia (Docente 12).

Mas na questdo mental, na questdo da pessoa se achar feia se achar gorda e
querer ser antissocial por achar que as pessoas ndo vao gostar dela, eu acho
que isso tudo acaba sendo de uma certa forma algum tipo de mutilacéo, seja
ela fisica ou seja ela mental (Docente 6).

E ai a mée discutia com o pai na minha frente, também tinha uma questao
de homossexualismo do garoto mal resolvida, e ai um dia eu vendo que o
menino tentou mesmo se ferir 14 no banheiro (Docente 12).

Ele cita sobre o suicidio altruista, sdo trés tipos de suicidios diferentes, mas
como a nossa sociedade € muito dindmica eu acho que nos leva hoje a ja ter
outros motivos para pessoa cometer esse ato que ndo necessariamente seja
somente uma questao de violéncia (Docente 6).

Por que que vocé esta assim, e ele diz, ndo, meus pais se separaram e ai t&
brava a questéo de dinheiro la em casa, ndo esta dando (Docente 6).

Que ali pegava uns de 16 anos e tinham uns de 20 e tal ali nessa faixa de
jovem eu acho que eles trazem muito isso eu ndo cheguei a ver e nem
vivenciar automutilacdo, mas essa questdo de confusdo dos sentimentos
(Docente 12).

N&o s6 a questdo financeira, mas emotiva também estava se matando porque
¢ a morte desafio do jogo ndo é a morte da depressdo digamos assim
(Docente 5).

Figura 16 - Mapa conceitual Classe de palavras 1 palavra questdo — possibilidades para a questao
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.
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A palavra questdo trouxe luz ao discurso dos docentes e a andlise das possibilidades
frente ao fendmeno da autoagressdo, conforme demonstrado no mapa conceitual (Figura 16).
Para os docentes, os caminhos para enfrentar essa realidade sdo proximidade, dialdgo,
formacéo, aconselhamento com outros professores, presenca do psicologo na escola e parceria

com as familias.

Porque é tanta coisa que esta surgindo que a gente ndo sabe, eu ndo, como
vai ser 0 procedimento com a questao de psicologos na escola, mas eu acho
que é viavel, eu acho que precisa de psicologos nas escolas (Docente 3).

No maximo que a gente pode fazer € levar ela, questdo de orientacdo, para
fazer a comunicagdo com o0s pais, mas 0 maximo € isso, eu acho, que no caso
dos professores e da escola em si (Docente 4).

A gente entendeu que esse periodo foi um periodo que tinha varios grupos
que a gente ndo conhecia, eu ndo tinha contato com crianga dessa idade,
entdo eu ndo sabia, e esses pais souberam por conta dos filhos, porque
também eu vejo que é uma questéo de dialogo (Docente 3).

A palavra social, muito frequente na narrativa dos docentes, apareceu no contexto da
reflexdo sobre os motivos pelos quais os adolescentes apresentam um comportamento de
autoagressdo. No entendimento dos docentes, 0os motivos estariam associados a diversos
aspectos relacionados ao contexto da sociedade atual, conforme mapa mental apresentado na

Figura 17.

Figura 17 - Mapa conceitual Classe de palavras 1 - palavra social
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.
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Eu acho que a questdo social passa a ser muito maior porque até mesmo
qguando Durkheim ele cria a teoria do suicidio ele é o primeiro sociélogo a
estudar os motivos que levam as pessoas a cometerem suicidios (Docente
06).

O consumo foi apontado como um contexto intenso na vida dos jovens, causado pela
sociedade capitalista e desigual em que vivem. No entendimento dos docentes, o jovem é
estimulado, pelas midias e pelas redes sociais, a ter, e ndo a ser. Como ele ndo detém o poder
de compra e, por vezes, vive um condicdo financeira desfavoravel, seus desejos de posse de

algum item é frustrado, e essa seria a causa de seu sofrimento emocional.

Entdo vocé imagina, s6 existe o mundo desejavel e o mundo vivivel, o
mundo que a gente vive a projecdo do mundo desejavel é cada vez maior
atraves das midias, através das redes sociais, de modo geral (Docente 11).

O consumismo, de um modo geral as marcas, e eu digo assim que, por
exemplo, as redes sociais, e eu falo pessoalmente, quanto mais nds nos
desligamos desse mundo que nds projetamos (Docente 11).

Entdo eu acho que hoje o problema esta no contexto social, desigualdade
social, familia, os alunos ndo tém aquela coisa em casa, por exemplo, que eu
tive (Docente 1).

O mundo social que o mundo projeta, 0 mundo perfeito, 0 mundo da
maquiagem perfeita da foto da comida, o0 mundo do consumo pleno das
pessoas felizes na piscina no feriado, e as pessoas realizadas
profissionalmente economicamente falando, quanto mais a gente visualiza
isso, traz muita frustracdo (Docente 11).

O bullying, que foi citado de forma pontual na fala dos professores, seria um causa
desse contexto. O jovem ndo atenderia ao padrdo esperado pelos grupos sociais, por ndo
possuir 0 que os adolescentes desejam hoje, e/ou ndo teria a aparéncia fisica
esperada/desejada. Essas “faltas” seriam o motivo de seu sofrimento e da pratica de violéncia

autoprovocada.

Eu acho que vai muito do olhar do profissional que esta a frente tomar conta
do bullying, mas eu acho que a maior parte dessa coisa de automutilagéo, de
pensamento suicida, vem muito de casa, contexto social, base familiar
(Docente 1).

Acho que até essa questdo do bullying de uma forma geral da questdo do
social, do capital, dessa onda da gente ter mais em vez de ser mais, a gente
esta numa uma busca gigantesca por autoidentidade, vocé nunca se aceitar
propriamente dito (Docente 6).
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O aspecto mais evidenciado na fala dos docentes esta relacionado a familia. Os
conflitos familiares séo, para eles, um motivo recorrente para a pratica da autoagressao em
jovens. Eles também ressaltaram que o fenémeno da violéncia autoprovocada ocorre em todas

as classes sociais.

E uma questdo que envolve todas as classes sociais todos os nichos
independentes de qual seja, entdo, assim a gente conta casos desde pessoas
gue tenham uma condicdo financeira alta e consequentemente a nivel social
académico (Docente 6).

Nesse contexto, as redes sociais exerceriam grande influéncia, ndo s6 disciminando os
padrdes dos grupos sociais a que 0s jovens desejam pertencer, mas também disseminando a
pratica da violéncia autoprovocada, o que o0s incentiva a realizar a autoagressao.

As redes sociais seriam também um canal para que o adolescente em sofrimento

pudesse conversar com os professores, conforme afirma o docente 7:

E depois a aluna ela ainda conseguiu me achar nas redes sociais, a gente
conversou um pouco (Docente 7).

Ndo foi pessoalmente, mas no Facebook, ele veio e encheu o0 meu
Messenger de um monte de mensagens, realmente por causa dessa caréncia
que ele tinha e a gente percebe cada vez mais nos alunos (Docente 7).

E depois ela ainda conseguiu me achar nas redes sociais, a gente conversou
um pouco, ai teve um dia que eu pedi a eles para fizessem um trabalho de
declamacdo de poemas e ela me perguntou (Docente 7).

Outro aspecto abordado pelos docentes é o fato de as préaticas sociais dos jovens serem
muito diferentes das que os docentes vivenciaram. Esse seria um ponto a ser observado, pois
hpoje os jovens sdo pressionados por resultados, tém contato intenso com a tecnologia e com

0 mundo online, sdo educados de forma diferente.

Eu ja refleti porque os jovens estdo apresentando esse comportamento de
violéncia autoprovocada ndo sé refletindo como observando os préprios
filhos e a consideracgao é que houve uma mudanga muito grande nas praticas
sociais dos adolescentes (Docente 5).

Quanto ao contexto escolar como Instituicdo social, os docentes refletem sobre seu
papel frente ao fenbnemo. Relatam que a escola atende primeiramente ao aspecto social para

depois garantir o trabalho pedag6gico (académico), para conseguir éxito em sua atua¢do como
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instituicdo de ensino. Esse olhar foi evidenciado de forma contundente pelo docente 6, que
tem formacgdo em Sociologia e Historia:

Entdo, muitas vezes principalmente na escola publica, a gente faz o trabalho
as vezes mais social do que pedagdgico, eu acredito que seja muito essa
guestdo (Docente 6).

Eu falo assim, todos nds estamos aqui por uma questdo pedagdgica, mas
acho que a sala de aula ela é o social, primeiro o social, depois é o
pedagdgico (Docente 6).

N&o adianta eu querer fazer com que 0s meus alunos entendam a minha
matéria se eles estdo passando por alguma situacdo social que ndo vai ter
cristo que vai fazer com que eles aprendam, entendeu? (Docente 6).

Figura 18 - Mapa conceitual Classe de palavras 1 - palavra estudar
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

No que se refere a palavra estudar, os conceitos a ela associados em geral foram
relacionados a necessidade de o professor estudar o fendmeno, devido a sua relevancia no

contexto escolar e a gravidade de sua ocorréncia entre 0s jovens.

Entdo ndo sinto nenhum constrangimento e nem nenhuma dificuldade para
conversar sobre 0 assunto ndo, como eu te falei, eu nunca estudei sobre esse
assunto, mas como vocé tendo contato com adolescente e as vezes vocé até
vendo alguns programas (Docente 17).

Em alguns casos, os docentes referiram interesse em estudar o tema porque haviam
tido contato com um jovem que apresentava esse comportamento.
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E esses casos que eu tive contato foram mais especificos de automotivacéo,
0s casos de suicidio quando acontece os alunos ndo ddo pistas, a gente ja
teve 14 vérios alunos teve um caso recente na cidade, mas por isso que eu
comecei a estudar esse jogo baleia azul (Docente 5).

Os docentes também afirmaram que os professores que cursaram a graduacdo em

Pedagogia teriam mais conhecimentos sobre o tema, porque estudaram Psicologia da

Educacéo.

Entdo nessa hora eu até falo que a pedagogia me ajuda muito porgue a gente
estuda a psicologia, né, entdo a pedagogia acaba me ajudando mais nesse
sentido, porque eu acho que a gente realmente precisa para trabalhar com
adolescente hoje néo ta facil (Docente 2).

Outro aspecto evidenciado sobre a palavra estudar estd relacionado ao aluno.

Antigamente o estudo seria, nessa perspectiva, uma ponte para um bom futuro, possibilitaria

boas oportunidades, mas o cendrio atual ndo € mais assim. Na visdo dos docentes, hoje 0s

alunos nédo tém perspectiva de obter um bom futuro por meio do estudo e da educagdo, como

afirma o docente 12:

Mas o jovem tem essa questdo de ndo ter futuro, né, ele ndo isso mas vocé
lembra eu, por exemplo, fui muito pobre, mas eu tinha certeza que se
estudasse ia me dar bem, assim nesse sentido de ter emprego (Docente 12).

Eu sou muito sensivel a esses dramas dos meninos, dos alunos, porque o
nosso tempo hoje é um tempo diferente do nosso, né, em que a gente
estudando a gente tinha certeza que iria ter futuro (Docente 12).

Além desse contexto, os professores entendem que alguns alunos praticam a violéncia

autoprovocada por ndo se sentirem adaptados, ndo se sentirem parte da escola em que

estudam. O exemplo foi relatado pelo docente 9, que se referiu a uma escola de “elite”, na

qual dois alunos carentes ndo se sentiam incluidos.

Um desses jovens no final daquele ano saiu dessa escola e eu nédo tive mais
contato, ndo consegui mais saber como que ficou depois, porque ficava
evidente que nenhum dos dois gostavam da escola, eles ndo queriam estar
estudando ali (Docente 9).

E esses dois jovens eles eram muito fora desse padrdo, entdo se sentiam
muito excluidos nessa escola, e dava a entender para mim que eles ndo
queriam estudar ali, que eles ndo se sentiam bem em estar ali um tinha ao
outro (Docente 9).
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Figura 19 - Mapa conceitual Classe de palavras 1 - palavra realidade
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

A palavra Realidade surgiu para afirmar que a violéncia autoprovocada é uma
realidade no contexto dos participantes, assim como na sociedade. Alguns relatam ser mais
comum em escolas publicas, e outros, em escolas particulares, e outros, ainda, em escolas

localizadas na periferia.

Sim, a violéncia autoprovocada é uma realidade, com certeza (Docente 6).

A questdo da droga eu tenho varios alunos usuarios, enfim, que infelizmente
estdo nesse meio ex-alunos assassinados, eu tenho alguns alunos nossos que
foram presos dentro dessa realidade (Docente 8).

Ao mesmo tempo, se vocé pega escolas um pouco mais afastadas, como era
a minha, por exemplo, a realidade é completamente diferente, entdo acredito
que essa questdo de vocé estar trabalhando com familias que moram mais
préximas do centro (Docente 6).

Com certeza a violéncia autoprovocada é uma realidade, é sim, eu acredito
que ela seja até mais comum no ambiente particular do que no publico
(Docente 4).

Sim, percebo que a violéncia autoprovocada é presente com certeza muito
mais na realidade (Docente 2).

A questdo da ideacdo suicida do suicidio também é uma realidade sem
davida alguma bastante, porque até conversando essa semana com 0S
préprios alunos do oitavo e nono ano que a gente esta trabalhando um texto
sobre adolescéncia, e o jovem, ele sente tudo com muita intensidade, né?
(Docente 7)
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Entretanto, para observar o fendmeno nos jovens, os professores precisam conversar
com os alunos, se possivel em pequenos grupos ou individualmente, pois no coletivo, na
rotina diaria exaustiva de aulas, conteudos e avaliacbes, os alunos ndo expdem esses

pensamentos e comportamentos.

Sim, a violéncia autoprovocada € uma realidade, percebo isso
principalmente quando a gente tem oportunidade de conversar com aluno
porque, dependendo da matéria, lingua portuguesa, por exemplo, a
preocupacdo é tdo grande com o conteldo que a gente acaba ndo tendo
tempo ou instrumento para perceber (Docente 5).

Os professores afirmaram que se sentem preocupados com essa realidade, por nao

terem conhecimento e/ou recursos para ajudar seus alunos.

Principalmente no ano de 2018 que isso foi muito forte também na minha
realidade, e a gente se sente muito provocado entdo em cima dessa sensacao
de provocacéo de preocupacdo que eu tive eu comecei (Docente 12).

Eu acho mais facil a gente atuar como uma forma de percepcdo melhor da
realidade porque ndo tem como vocé falar, creio que um professor ndo
consiga fazer esse trabalho psicolégico porque ndao tem informacéo para isso
(Docente 4).

Quanto ao aluno que se autoagride, os professores reforcaram a importancia de o0s
docentes conhecerem o0s alunos, suas histérias e realidades, para poderem perceber e

identificar qualquer sinal de sofrimento.

Ai eu ficava pensando na minha situacdo, que eu falo, poxa as vezes eu falo
vocé tem familia e eu realmente ndo conhego a realidade dele (Docente 4).

4.2.3. 2 Formacgéao Docente

Na quarta classe, as palavras tema, assunto, palestra, formacdo e &rea foram

associadas (Ver Figura 20).
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Figura 20 - Classe de palavras 4

Classe 4

TEMA ASSUNTO PALESTRA AREA

Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Ao abordar a palavra tema, os docentes referiram a violéncia autoprovocada
(automutilacdo, ideacdo e tentativa de suicidio e suicidio consumado). Entendem que o tema é

pertinente e real na sociedade atual e no contexto escolar.

Sdo temas pertinentes que devem ser martelados, creio que a gente ndo
deixar de falar ¢ muito importante ja (Docente 11).

Ta na moda ficar com depresséo, as pessoas falam isso que é a moda, hoje é
depressao é a doenca do século 21, que eles falam, entdo eu acho que seria
interessante sim abordar esses tipos de temas na escola com 0s pequenos
também (Docente 1).

Desse momento fora de sala de aula, onde a gente as vezes consegue sair um
pouquinho da sala dos professores e se ambienta um pouco mais no universo
do aluno, eles expressaram (Docente 9).

Ao serem questionados quanto a sua seguranca para falar sobre o tema com seus
alunos, um grupo relatou que se sente a vontade, mas a maioria afirmou que ndo se sente
segura. Alguns alegaram que ndo receberam, sobre esse tema, formacdo e orientagédo

especifica de profissionais da area.

Ndo me sinto seguro para falar sobre o tema até mesmo por uma
caracteristica minha de ndo vou falar de uma coisa que envolve outras areas
da ciéncia, envolve questdes emocionais envolve até a questéo (Docente 11).
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Com eles eu me sinto assim até bem a vontade para falar sobre esse tema
por causa da empatia que eu tenho por eles, eu também tenho filhos
adolescentes, hoje adolescentes, mas eu sempre tive essa coisa de estar bem
préxima aos alunos (Docente 7).

Eu acho que eu me sentiria seguro em abordar o tema, eu acho que sim,
gracas a deus eu sempre tive muito contato com os meus alunos, eu acho que
eu tenho uma abordagem fécil de lidar com eles (Docente 10).

N&o, nunca tive formagdo sobre o tema, nem na faculdade e nem como

formacdo continuada nas escolas que atuo (Docente 4).

Percebe-se, nos relatos, que os docentes tém disposi¢do para abordar o tema, mas que

necessitam de conhecimento e formacao.

Figura 21 - Mapa conceitual Classe de palavras 4 - palavra tema
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Sobre a abordagem do tema no espaco escolar, alguns professores afirmaram que ele é
trabalhado em alguns escolas no més de setembro, devido a campanha “Setembro Amarelo”,

mas entendem que ha necessidade de ampliar esse assunto em diversos momentos.

Tanto que a primeira vez que eu ouvi falar de Setembro Amarelo acho que
foi 14 [...] tem pelo menos 5 anos, entdo eu acho que sdo temas pertinentes,
ndo so para serem trabalhados s6 em setembro... em outras datas (Docente
11).
Dentre as posssibilidades de atuacdo dos professores, eles afirmaram que esse tema
precisa surgir na escola, que deve haver ter espaco para essa tematica, que ele pode ser

trabalhado em rodas de conversa e projetos, de forma simples e desde os alunos pequenos.
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Entdo eu acho que a gente precisa primeiro criar um espaco, e esse espaco
obrigatoriamente precisa ter o trabalho do professor como um captador,
porque o tema precisa surgir, que é o que eu acho dificil hoje (Docente 7).

Eu acho interessante se houvesse mais projetos na escola para trabalhar esse
tipo de tema, de abordar de uma maneira mais simples, porque eles sao
pequenos para que eles possam entender (Docente 10).

Outra sugestdo ¢é que sejam convidados profissionais de saude (psicélogos, psiquiatras
e assistentes sociais) para abordagem do tema com pais, alunos e professores, e que 0s

conteddos a serem trabalhados surjam dos prdprios alunos.

Mas é algo que é mais latente nos maiores mesmo, eu nao sei se palestras
seria 0 caso trazer psicologas para trabalhar especifico com eles esses temas,
essas situagdes, por exemplo (Docente 2).

E tinha também um servi¢o de conversa com psicélogo, entdo o que eles
comegaram a fazer foi introduzir os temas na capelania, no que eles chamam
de congresso assembleia, que tinha aquela roda de conversa dos jovens
(Docente 9).

A formagdo dos professores, reunifes pontuais sobre esse tema com 0s
responsaveis, porque boa parte destes problemas comegam em casa, ndo que
a escola esteja isenta, mas boa parte, eu acredito, falando como leigo
(Docente 11).

Outra palavra abordada pelos docentes que se refere ao fendmeno da autoagressao é

assunto.

Figura 22 - Mapa conceitual Classe de palavras 4 - palavra assunto
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.
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Os professores afirmaram que o assunto est em alta em seu cotidiano, mas é um tabu
na escola, assim como na sociedade. Afirmaram, também, que surge no contato individual,
ndo no coletivo da sala de aula. O docente ndo sabe se faz bem ou ndo abordar o assunto. Por
vezes, 0 aluno fala sobre o assunto, mas como se um amigo estivesse com o problema. Esse

aspecto foi muito reforcado pelo docente 9:

Nunca teve nenhuma abordagem nesse aspecto visando habilitar o professor
para lidar com essa situacdo, isso é um assunto que ainda é um tabu, eu
acho, dentro das escolas, que isso é um assunto que ainda gera um
desconforto (Docente 09).

Hoje eu vejo que como esses assuntos da violéncia autoprovocada estdo
muito em alta, de depressdo disso e de aquilo, as vezes é dificil vocé ver um
aluno comentar em sala de aula para todo mundo (Docente 09).

Eu ndo sabia se eu ia fazer bem para ele ou se tocar naquele assunto ia fazer
mal para ele, ai eu ficava assim, poxa, melhor entdo eu nem falar nada, deixa
pra um psicologo, um pedagogo ou a dire¢cdo ver o que que vai fazer
(Docente 09).

Entdo seria muito importante que esse assunto deixasse de ser visto como
algo distante do ambiente escolar ou que, tipo, ndo faca parte do nosso dia a
dia, porque faz muito (Docente 09).

Os pais, ou ndo aceitavam ou ndo conduziam o assunto para um
profissional, o assunto ndo vinha e eu também n&o falava, e ai veio uma
reunido, duas reunides, 0 menino abandonando na escola, sumindo (Docente
12).

Fazia de tudo para colocar a pessoa para cima, fulano se senta aqui na frente,
e tal, vem cé ficar perto de mim, puxava assunto, mas nunca no assunto
(automutilacdo), parecia que nunca tinha acontecido na minha sala de aula
(Docente 1).

Ressaltaram que ndo tém formacdo adequada para lidar com o fenbmeno que acomete
seus alunos. Entendem que, quando ele surge, causa inseguranca e desconforto, mas também

pode ser considerado uma oportunidade de ajudar o aluno.

Quando um aluno vem falar comigo sobre esses assuntos eu vejo como uma
oportunidade de ajudar alguém, a primeira sensacdo é, meu Deus, muito
obrigado por esse adolescente estar conversando comigo, entdo é uma
tendéncia minha, pelo menos (Docente 5).

Na época do jogo baleia azul, a pesquisa foi muito grande e inclusive
participei de entrevista na Tv e ministrei palestras para os pais do colégio,
busquei esse conhecimento por mim mesmo, e ndo tenho conhecimento de
nenhuma legislacéo sobre o assunto (Docente 5).
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Observa-se que 0 assunto surge no espaco escolar quando algum caso ocorre na
escola.

Quando aconteceu isso foi uma comogdo, e ai os professores comecaram a
falar um pouco sobre o assunto, mas vocé sabe que a estrutura de escola do
estado ndo e grandes coisas, entdo ela tentou 0 méximo possivel (Docente 7).

Nesse conceito também é reforcada a necessidade de realizar palestras e projetos sobre
o fendbmeno, pois a abordagem normalmente tem ocorrido nas escolas apenas no més de

setembro devido ao “setembro amarelo”:

N&o tem trabalho assim especifico, como eu estava te falando, setembro, tem
Setembro Amarelo, ai se faz naquele més alguma movimentacéo a mais em
relacdo a esse assunto (Docente 7).

Um assunto que foi fazendo parte das conversas, sempre com a ideia de
abrir as portas para o dialogo, caso alguém estivesse precisando de uma
ajuda, e como eles tinham um psicélogo que ficava 2 vezes por semana na
escola para atender alguns casos (Docente 9).

N&o sabe o caminho, ndo direciona, entdo eu acho que a escola poderia de
alguma forma ou com palestra chamar uma pessoa numa linguagem deles
gue consiga aproximar, que eles se sintam confiantes para conversar sobre
aquele assunto sobre 0 que esta acontecendo (Docente 3).

A necessidade de realizacdo de palestras sobre autoagressao e temas correlatos a salde
mental, para professores, alunos e pais foi intensamente apontada pelos docentes, quando

questionados sobre a possibilidade de atuacdo da escola frente ao fenémeno.

Sempre traz algum psicélogo para dar uma palestra para eles, entdo o
assunto é realmente abordado com eles, porque nas escolas do estado
também tem muitos e muitos casos de alunos que se automutilam, que tem
essa coisa do suicidio também (Docente 7).

Eu acho que basicamente uma abordagem da escola com relagéo a isso,
palestras, talvez algum teatro que possa falar com eles de uma forma mais
ludica talvez, sabe, eu acho que é importante sim (Docente 10).

Em momentos de palestras eu acho que é um caminho mais eficaz, porque a
primeira coisa que eu entendo é que 0 assunto precisa surgir, € isso tem que
ser proporcionado pela escola de uma forma natural (Docente 9).

No entendimento dos professores, as palestras precisam ser realizadas na linguagem
dos jovens, se possivel por psicologos, e devem ocorrer em diversos momentos, ndo somente

em setembro.
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N&o sabe o caminho, ndo direciona, entdo eu acho que a escola poderia de
alguma forma ou com palestra chamar uma pessoa numa linguagem deles
gue consiga aproximar, que eles se sintam confiantes para conversar sobre
aquele assunto, sobre o que esta acontecendo (Docente 13).

Mas é algo que é mais latente nos maiores mesmo, eu nao sei se palestras
seria 0 caso trazer psicologas para trabalhar especifico com eles esses temas,
essas situagdes, por exemplo (Docente 2).

Figura 23 - Mapa conceitual Classe de palavras 4 - palavra palestras
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Quanto a palavra formacao, os docentes entrevistados disseram que nao participaram

de nenhuma formacao especifica e consistente sobre o fendmeno da violéncia autoprovocada.

Eu creio que precisamos ter formacOes sobre isso sim, essa questdo de
prevencdo do suicidio, isso € muito falado, mas pouco é direcionado pra
gente que lida com esse publico de criangas, adolescentes e adultos também
(Docente 8).

E formacao dos professores do corpo técnico da escola falar mais sobre isso
mais abertamente, inclusive (Docente 11).

Por falta de conhecimento, os professores acabam reagindo de forma intuitiva, quando
enfrentam essa realidade no espacgo escolar, mas se sentem sentem preocupados quanto a

maneira adequada e eficaz de agir, devido a gravidade das situacfes que se apresentam.

Néo recebi nenhuma formacao, foi até o que eu escrevi na pesquisa 14, eu,
como professor, e por ndo saber muito o que fazer quando aconteceu
comigo, foi meio que assim, poxa, vou passar essa bola para frente (Docente
1).
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Reforcaram a importancia do apoio de especialistas e da formagdo continuada, para
que possam colaborar com mais seguranca e eficiéncia na prevengéo desse problema. Alguns
professores buscaram conhecimento quando tiveram contato com algum caso ou tiveram
acesso a alguns materiais, devido ao “Setembro Amarelo”, mas agem por intuicdo e com base

em suas experiéncias, sem informacgdes técnicas:

Nunca tive acesso a nenhum a material de nenhum estudioso e nunca
participei de nenhuma formacao, nada disso, foi mais a pratica mesmo de
voceé estar ali com o aluno diariamente e que vocé vai vendo certas ocasides
(Docente 7).

Entdo isso que eu estou falando, a gente ndo tem formacéo, entdo a gente
nédo sabe pensar, a gente faz assim pelo amor, porque a gente ndo sabe o que
fazer (Docente 12).

Entdo eu acho muito importante que a gente tenha uma formacéo que a
gente tenha ndo s6 a formacdo, mas também o tato para lidar com a
situacdo, e eu acho que esse tato envolve vocé se colocar no lugar do aluno
(Docente 9).

Tenho interesse de participar de uma formacao, seria bastante interessante
(Docente 5).

As vezes a gente escuta eles falando algumas coisas, mas ai é dificil a gente
que ndo tem essa formacao, dificil a gente saber se aquilo é sério ou ndo
(Docente 4).

A violéncia autoprovocada é pertinente sim, claro, olha, formacdo muito
rapida daqueles cursos de férias, agora uma formacgdo ampla da patologia
assim especificamente ndo, até mesmo porque o vocabulario foge um pouco
para a gente, entdo fica muito no da pedagogia (Docente 11).

Segundo o docente 12, a formacdo € necessaria para 0 professor e para 0s demais

funcionarios da escola:

Coordenador de turno, e ai a escola é tranquila nesse sentido, mas precisa de
formacao, precisa de mais detalhamento (Docente 12).

O professor 1 reforgou que seria importante que o assunto fosse abordado na formacéo
inicial do docente e que nas licenciaturas existisse uma disciplina que abordasse a area da
psicologia.

As vezes 0 aluno chega para conversar com vocé perguntando sobre carreira,
tem muito disso, sobretudo eu acho que professor precisa muito disso, eu

acho que tinha que ter até uma parte psicoldgica de psicologia na formacéo
dos professores, alguma coisa assim (Docente 1).
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N&o nunca tive formacao sobre o tema, nem na faculdade e nem como
formacao continuada nas escolas que atuo (Docente 4).

Olhar para dentro daquele ser humano, olhar através dos olhos dele e tentar
fornecer algo que seja além do material, entdo eu acho fundamental hoje que
ndo sé os espacos escolares, mas 0s espacos académicos sejam voltados para
essa formacéo (Docente 4).

O docente 9 ressalta que seria importante a formacdo nesse momento, devido a

Pandemia da Covid-19 e ao isolamento social a que os jovens estdo submetidos:

Sim, eu acho muito importante uma formacéao sobre o assunto o impasse de
tudo que a gente esta vivendo eu acredito que quando a gente voltar tudo
isso ainda vai estar mais atenuado (Docente 9).

Sim creio que seja muito importante a formac&o ainda mais que a gente esta
vivendo ai num contexto social histérico muito pertinente a isso (Docente 8).

Os docentes apontaram alguns fatores que podem inviabilizar sua participacdo em

formagdes sobre o tema, como falta de tempo excesso de trabalho, a que os professores estéo

submetidos em sua rotina:

Eu acho pertinente a formagcéo, até vontade eu tenho, mas ultimamente esta
bem dificil para mim a questdo de achar um tempo para eu conseguir me
apegar a mais alguma coisa (Docente 4).

Figura 24 - Mapa conceitual Classe de palavras 4 - palavra formagéo
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Coerentemente com as reflexfes sobre formacao, os docentes pesquisados trouxeram

em seu discurso a palavra area. Eles entendem que o fenémeno da violéncia autoprovocada

ndo esta dentro de sua area de formacgéo e conhecimento.
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Eu sou bem fraco para isso de ajudar emocionalmente as pessoas, eu falo
gue as vezes eu ndo consigo nem me ajudar, eu fico com medo é mais de
atrapalhar, porque se vocé tivesse uma formacao nessa area (Docente 1).

Ndo me sinto seguro para falar sobre o tema, até mesmo por uma
caracteristica minha de ndo vou falar de uma coisa que envolve outras areas
da ciéncia, envolve questdes emocionais, envolve até a questdo (Docente
11).

Digamos assim, na questdo pedagogica talvez seja mais comum na area
psicolégica do que na &rea pedagogica, entdo € dificil para nds que ainda
ndo temos acesso a cursos especificos em locais especificos, digamos assim,
na academia, na faculdade, uma forma geral (Docente 6).

Outro conceito abordado faz referéncia a importancia da atuagdo do profissional da

area da psicologia e da saude no espaco escolar e/ou a realizacdo de uma formacdo com 0s

professores:

Podemos ter um momento para ter essa conversa e captar esses assuntos e
direcionar a um profissional da area, e 0 assunto surgindo com naturalidade,
partindo do aluno, eu acho que é uma forma de criar um canal, que eu nao
vejo isso ainda acontecer (Docente 9).

Entdo de repente uma orientacdo de alguém da area para os professores
poder abordar isso com eles e ela abordando isso com os alunos eu acho que

Figura 25 - Mapa conceitual Classe de palavras 4 - palavra area
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Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

Com base nas classes 1 e 4 associadas, observa-se que o fendbmeno, na visdo dos

docentes, refere-se aos conceitos que estdo apresentados na Figura 26.
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CLASSE 1

Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

A segunda associacao € a das classes 2, 3 e 5, respectivamente associadas ao Contexto
Emocional dos adolescentes, ao Contexto Familiar e as Redes de Apoio, conforme

dendrograma apresentado na Figura 27:

Figura 27 - Classes de palavras 5, 3 e 2 associadas

Fonte: Dados organizados pelo IRaMuTeQ.

v'E UMA QUESTAQ SOCIAL;

v'E UMA REALIDADE NO AMBIENTE

ESCOLAR;

v'HA A NECESSIDADE DE SE ESTUDAR

SOBRE O TEMA.

S

!
CLASSE 4 =m»

i 3

v'O TEMA E PERTINENTE E REAL;

v'"HA NECESSIDADE DE FORMACAO PARA

OS PROFESSORES SOBRE O TEMA;

v'0S EDUCADORES NAOTEM
FORMAGAO OU CONHECIMENTO

NESSA AREA;

v'UMA POSSIBILIDADE DE ATU}'—‘}_CJEO
SOBRE O TEMA E A REALIZACAO DE
PALESTRAS COM PROFISSIONAIS DA

AREA.

perguntar
al
braco
fulano
chorar
menina
assim

aula
atencdo

la
complicado
chegar

rua

extremamente

gostar
perto
quieto

ansiedade
novo
frescura
pegar
cuidar
falar
pessoa
matar
briga

vir

casa
causa
idade

crise
hgar
historia

questao
ano

ja

social
estudar
realidade
publico
trabalhar
adolescente
grande

sim

acreditar
automutilagdo
rede
violéncia_autop
ainda

tema
assunto
alestra
ormacao
area
profissional
escolar
artigo
momento
orientacdo
conduzir
surgir
Iescola

r
pontual
material
reuniao



156

A andlise das classes deste grupo permite reflexdes sobre o fendbmeno da autoagressao
nos adolescentes e suas relagdes com a familia e a escola. Permite também analisar o contexto
vivenciado pelos docentes e as relacoes estabelecidas por eles com os diversos sujeuitos

envolvidos nas histdrias, para assim encontrar alternativas para atuacao.

4.2.3. 3 Contexto Emocional

A classe de palavras 2 € composta de cinco palavras: ansiedade, novo, frescura, mae e

pai.

Figura 28 - Classe de palavras 2

Classe 2

NOVO FRESCURA

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Um dos motivos relatados pelos docentes para 0s jovens apresentarem um
comportamento de autoagressdo (automutilacdo, ideiacdo ou tentativa de suicidio) é o
sofrimento emocional devido a ansiedade. Os docentes relataram que, em suas vivéncias, 0s
alunos apresentavam quadros de ansiedade e criavam situacOes e ideias constantes e intensas

que geravam esse sentimento. Devido a esse contexto, ocorreu a autoagressao.

Tinha dia que ambuléncia ia trés vezes la por causa de ansiedade e ai as
mées comecaram a falar que a gente tinha que tomar providéncia e uma vez
eu peguei elas e falei que nds ndo somos médicos (Docente 12).
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N&o pergunta e comecga a criar uma série de coisas na cabega e por conta
dessa ansiedade eu acho que ele comecga a praticar esse tipo de atitude eu
imagino isso (Docente 3).

Ai amiga dela falou ah! Professora, hoje ela ndo estd bem, ela sofre um

pouco de ansiedade, entdo ela hoje ndo té legal, e tudo mais, ai eu falei mas
0 que que foi? (Docente 7).

Figura 29 - Mapa conceitual Classe de palavras 2 - palavra ansiedade

QUADRO DE
ANSIEDADE

ANSIEDADE INDIVIDUAL E
COLETIVA

CRIA UMA SERIE DE
COISAS NA CABECA

ANSIEDADE DEVIDO A

ANSIEDADE,
OCORRE A
AUTOAGRESSAO

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Outros docentes alertaram que a ansiedade hoje ndo esta s6 no contexto individual e

jovem, mas também no coletivo. Vive-se hoje em uma sociedade que sofre com a ansiedade:

Uma sociedade que, que vive a base de remédios para ansiedade, e quando a
gente vai para 0s mais jovens é impossivel ndo pensar que eles ndo estdo
sendo impactados, nés adultos que teoricamente teriamos que ter todos os
suportes (Docente 9).

O docente 11 relatou que sofre de ansiedade e que se mutila:

Na minha vida pessoal entdo eu me mutilo eu tenho um quadro de
ansiedade, eu tenho tricotilomania, é o nome, entdo o que que eu faco, eu
arranco os pelos da sobrancelha, da barba.
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Na classe de palavras 2 temos a palavra novo. Ao referir esse conceito, 0os docentes
afirmaram que o fendbmeno da Violéncia autoprovocada é novo e crescente na sociedade, no

contexto em que eles vivem e na escola.

Agora, em relagdo a algum tipo de curso material ou algo especifico foram
mais as capacitacfes que foram feitas pela nossa escola né, mas que eu
particularmente ainda considero muito vago, até porque é um assunto que
acho que é relativamente novo (Docente 6).

Figura 30 -Mapa conceitual Classe de palavras 2 - palavra novo

TEMA NOVO NO
ESPACO ESCOLAR

N\ | -l ALUNOS MUITOS
\» : o NOVOS
N 7 DEMOSTRAM ESSE
S 2 COMPORTAMENTO

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Alunos muito novos, de 11 a 14 anos, ja estdo apresentando esse comportamento:

Foram falas muito vazias, ndo teve um encaminhamento, até mesmo por
causa de caréncia de infraestrutura da escola, nés ndo tinhamos servico de
orientagdo educacional, entdo foi muito assim de conversar e falar nossa,
vocé é tdo nova (Docente 11).

Quanto a palavra frescura, o docente 7 afirma que algumas pessoas, inclusive alguns
pais aplicam esse adjetivo para referir-se a sentimentos e conflitos vividos pelos adolescentes.
Alguns consideram que sao “frescura”, e outros, que se trata de doenga. Os pais, ao terem
conhecimento da autoagressdo, por meio da escola, afirmam que seus filhos tém tudo, que nédo

ha motivo para seu sofrimento. Assim, ndo veem como legitimos os sentimentos dos alunos.

As vezes até o pai ou a mie acha que essa frescura, como eu falei para voce,
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ou entdo eles ndo tém conhecimento mesmo, ignoram o que tem ou 0 que
gue esta acontecendo com préprio filho, pela falta de dialogo (Docente 7).

Entdo vocé imagina como que esse cérebro estd para uma pessoa pegar
alguma coisa e conseguir se machucar ela mesmo, uma outra coisa que as
pessoas falam muito, ah! é frescura, e os outros falam ndo, € uma doenca
(Docente?7).

Eu, até conversando com os alunos essa semana, eu falei com eles, gente, se
tiver sentindo alguma coisa diferente conversa com o pai, com mde, é

importante, isso ah! meu pai e minha méae ndo ligam para isso dizem que ¢é
frescura (Docente7).

Figura 31 - Mapa conceitual Classe de palavras 2 - palavra frescura

ELE TEM TUDO!

ESSE SOFRIMENTO E SEM
MOTIVO

ESSE
COMPORTAMENTO
£ FRESCURA

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Os docentes citaram mae, pai e familia com intensidade, reforcando a importéncia da
familia como nlcleo de cuidado, afeto e como responsavel pela conducdo do aluno.
Entretanto, na maior parte das vezes os docentes afirmam que o sofrimento emocional do
adolescente estava relacionado aos pais e a conflitos familiares.

Com relacdo a palavra mée (Figura 32), observa-se, na narrativa dos docentes, a

importancia da figura materna como representacao de cuidado, amor e afeto.

Mas se ddo bem e ela é uma mae muito amorosa, eu percebo isso, mas eu
vejo que é por conta da situacdo da pandemia (Docente 3).

Ela é uma mae amorosa, entdo por isso que eu falo que nem sempre é a
familia, as vezes é o medo que ele esta sentindo, mas ndo quer falar
(Docente 3).
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A gente foi discretamente chamando, avisando o que tinha, chamando as
mées e as maes comecaram a falar com a gente 4 na escola, a gente tem
uma relagdo muito boa com as mées, e elas comegaram a ver que a gente era
parceiro e comecaram a informar (Docente 12).

Os docentes ressaltam a importancia da parceria entre a escola e a mae do aluno, para

que se tenho éxito na conducgédo dos casos de autoagressao.

Figura 32 - Mapa conceitual Classe de palavras 2 palavra mée

4
’ FIGURA IMPORTANTE
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TRATAMENTO (AMOROSA)
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CONFLITO DEVIDO A SEPARAGAO DOS PAIS
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PARCERIA COM A ESCOLA,
ALGUMAS COBRAM DA
ESCOLA UMA ATITUDE

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Entretanto, também abordam de forma intensa que existe falta de didlogo e de
confianca entre a méae e o aluno adolescente. Afirmam que existem muitos conflitos nessa
relacdo e, como consequéncia, distanciamento. Entendem que, em algums casos, a escola

pode ser um reflgio para esses jovens. Essa percepc¢do é reforcada pelo docente 1:

Eu lembro que até as mocas falaram com o pai, olha, leva ela em um
profissional, porque a&s vezes ela ndo conta para vocé o que que ta
acontecendo, ndo conta pra méae, mas as vezes num psicélogo ela se abre, 0
psicélogo vai saber como conversar com ela para ela contar (Docente 1).

N&o sei 0 que pai e mae faz teve crianga no espirito santo agora que era
estuprada pelo tio dos 6 anos de idade até os 10, entdo, tem cada crianca com
problema que a gente nem imagina, e a escola talvez é o refagio (Docente 1).

O lugar aonde ela se sinta melhor porque é todo mundo da idade dela, todo
mundo € igual a ela, todo mundo legal, todo mundo brinca e em casa as
vezes ela s6 tem problema, é pai com droga ou a méae alcodlatra, ou alguma
coisa assim (Docente 1).
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Outros docentes também ressaltaram falta de dialogo, presenca e compreensdo da
familia, aléem dos conflitos entre pai e mae:

As vezes até o pai ou a mée acha que essa frescura, como eu falei para voceé,
ou entdo eles ndo tém conhecimento mesmo, ignoram o que tem ou 0 que
gue esta acontecendo com préprio filho, pela falta de dialogo (Docente 7).

Até, como eu falei, pela ignorancia as vezes do pai e da mde ou por
realmente ndo ter esse canal aberto com o pai e com mae, entdo isso tudo eu
acho que a escola pode ajudar sim (Docente 7).

Ele comecou a ter esse tipo de fala, e entdo eu falei assim, poxa, claro que
vale, vocé tem familia, e dai ele falou, eu ndo tenho familia, e ele até falou,
ndo moro com pai e mae, e assim € bem complicado (Docente 2).

E ai a mae discutia com o pai ha minha frente, também tinha uma questéo de
homossexualismo do garoto mal resolvida, e ai um dia eu vendo que o
menino tentou mesmo se ferir 14 no banheiro (Docente 12).

Por vezes o adolescente confia mais no professor para dividir suas angustias e
sentimentos do que em seus pais, como relata o docente 12:

Mas a sua mée ndo sabe ela falou ndo depois da minha melhor amiga da
mesma sala a senhora é a segunda pessoa a saber. Menina a mesma coisa
parei respirei falei meu deus me ajuda a ajudar naquilo que eu puder
(Docente 12).

Alguns jovens citados pelos docentes pediam que a situacdo (autoagressdo) ndo fosse

informada a suas mées.

Vocé quer que chame sua mae, quer que eu avise a pedagoga? Ela disse ndo,
nado, ndo, nao, professora, ndo avisa ndo, eu vou melhorar, eu vou melhorar
(Docente 7).

E quando eu chamei ela para conversar e ele tava junto, nossa, Ana, foi
assim uma coisa que ele chegava a travar o maxilar, tipo assim, diretora, ndo
era para ter chamado a minha mée (Docente 7).

Outro aspecto importante € que algumas mées, ao serem chamadas pela escola para
conversar sobre o comportamento de violéncia autoprovocada dos filhos, relataram que esse
comprotamento seria frescura. Ndo demostraram preocupacdo, atitude e consciéncia da
gravidade da situacdo. Nesses casos, a escola buscou orientar a familia para buscar tratamento
para 0 jovem e, juntos, escola e familia, ajuda-lo. Essa situacdo é expressa no relato da
professor 7:

Ele tinha relacionamentos tanto com meninas quanto com meninos, e quando
eu chamei a mée para conversar, a mde pegou e falou que aquilo tudo era
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uma frescura dele, que ele tinha tudo em casa, que ele nédo tinha necessidade
disso porgue a mée dava tudo para ele, entdo aquilo era frescura (Docente 7).

A méae sempre dizendo que era frescura, mas eu cheguei, falei para ela que
era importante gque tivesse uma terapia, que ela procurasse alguma coisa, mas
0 caso era esse, a gente que tentava cuidar da melhor maneira possivel dele
na escola, mas a familia também nada (Docente 7).

Seria para a escola sé sinalizar o pai ou a mae que aquilo estava acontecendo

e 0 pai ou a mae tomar uma providéncia em rela¢do a isso, s6 que a gente
repara que ndo € isso que esta acontecendo hoje (Docente 7).

Figura 33 - Mapa conceitual Classe de palavras 2 - palavra pai
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Quanto a figura paterna os docentes referem alguns aspectos similares aos da figura

materna, quanto a conflitos e falta de didlogo.

Hoje eles ndo tém essa percepcao de futuro, e ai tudo perde o sentido, né, eu
acho que esse ¢ um fator, e ai outros que vém adicionando como pai
trabalhando ndo tem tempo, muitas familias desestruturadas e muitos
conflitos (Docente 12).

Vocé ainda ta aqui porque eu tava prestando atencao nela e ela respondia, ah
¢ assim mesmo, ele sempre faz isso, quer dizer, ela tinha algum
aborrecimento com o pai mas a escola deu muito apoio (Docente 3).

N&o tinha uma vida tdo pobre assim, e esse caso eu ndo sei nem se vocé
ficou sabendo, porque o garoto ele filmou e botou na internet ele se
enforcando, entendeu, entdo tipo assim para falar olha, eu existo, até para o
préprio pai que era quem criava ele (Docente 7).
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E ela ndo sofria bullying, ela tinha até 2, 3 amigos muito préximos dentro da
sala de aula, ndo sofria bullying nem nada, eu acho que a situagdo que pegou
foi mesmo essa de dentro de casa, pelo 0 que o pai achava gue era (Docente
1).

Bagunca, quebrava as janelas da escola, na verdade 2, sé que uma tinha uma
estrutura familiar organizada com pai e mae, tudo direitinho em casa,
trabalhando e tal, a outra os pais estavam presos (Docente 5).

Contudo, ha uma percepc¢do de atitudes e reacdes carregadas de violéncia, opresséo,
negligéncia e preconceito mais intensa na figura paterna, apesar de alguns docentes relatarem

ser pertinente a ambos, pai e mée:

Entdo a gente ainda tem em situacOes carentes muitos pais a moda antiga
gue resolve a coisa na violéncia, € mais comum do que a gente imagina,
geralmente adolescentes entre 12 e 14 anos (Docente 5).

Por exemplo, a gente teve um caso de uma menina que era léshica que
revelou para o pai e entrou em crise de depressdo, mas o pai confiava muito
na gente e a gente conversou, eu dei uns toques nele (Docente 12).

Mas ela era de uma familia que o pai era lider religioso e tal, entdo isso era
um fator muito estressante para essa jovem (Docente 9).

Pode ser até que alguns tenham preconceito, as vezes 0s pais ndo entendem,
porque a geragdo mais velha da minha tinha preconceito a gente ndo
entendia e achava que era uma bobeira, ou que era uma coisa de maluco
(Docente 3).

A palavra pai também foi utilizada no sentido de pais (mae e pai), ambos evidenciados
como responsaveis, o que reforca a importancia da presenca, do acompanhamento e do

relacionamento deles com o jovem:

E com os pais ele sempre conversaram a gente, as vezes eu acho que até
critica muito a familia, né, mas depois a gente vé que ndo é s6 a familia,
entdo eles conversavam com os pais (Docente 3).

A gente entendeu que esse periodo foi um periodo que tinha varios grupos
gue a gente ndo conhecia, eu ndo tinha contato com crianga dessa idade,
entdo eu ndo sabia, e esses pais souberam por conta dos filhos, porque
também eu vejo que é uma questdo de dialogo (Docente 3).

Mas ndo cuidava da maneira devida, e ai ela comecou a ser abusada
sexualmente por um tio, e ai ela, por causa daquele abuso e o pai ndo ligava
para ela, ela pegou e veio para ca (Docente 7).

A gente obriga os pais a levar o laudo, a gente fala para ir as reunides, a
gente cria um ambiente de confiabilidade e entdo ele leva o laudo, ai a gente
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encaminha para os professores aquilo que é necessario o professor saber
(Docente 7).

Por que que vocé esta assim, e ele diz ndo, meus pais se separaram, e ai ta
brava a questdo de dinheiro 14 em casa, ndo esta dando (Docente 6).

Um contexto importante de ser evidenciado € quando os pais ndo tém tempo e, no
entendimento dos docentes pesquisados, preocupam-se em dar ao filho bens materiais, néo
olham para o SER, o contexto emocional dos adolescentes, como é evidenciado no discurso

do docente 7:

E essa falta de tempo que todos eles passam hoje, todo mundo tem tempo
para tudo mas ndo tem tempo para nada, os pais, muitas vezes, na sua boa
vontade de querer proporcionar o melhor em sentido material e em conforto,
me parece gque muitas vezes esquecem de olhar para dentro daquele jovem.
(Docente 7).

No discurso dos docentes ficou evidenciado que grande parte dos alunos que
apresentaram comportamento de autoagressao tinha algum conflito ou distanciamento com 0s
pais. Entretanto, alguns docentes ressaltaram que viveram situacGes em que a familia era
parceira, presente e amorosa. Mesmo assim, o comportamento de violéncia autoprovocada
ocorreu, conforme afirmou o docente 12 que, além de docente, é gestor de uma escola
Estadual:

N&o sei te dizer precisamente o que é de modo geral é um mal estar com eles
mesmos que a gente ndo sabe explicar geralmente 0s casos que a gente tinha
eram de familias bem resolvidas pais muito atenciosos (Docente 12).

4.2.3. 4 Contexto Familiar

Conforme evidenciado no discurso dos docentes, na Classe 4, as figuras materna e
paterna tém grande influéncia no contexto emocional dos adolescentes. Na Classe 3, essa
discussdo é aprofundada e ampliada a luz do fenémeno estudado e com perspectiva de
atuacdo e prevencao da violéncia autoprovocada.

As palavras que compdem a Classe de palavras 3 sdo: familia, gente, tentar e grupo.
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Figura 34 - Classe de palavras 3

Classe 3

FAMILIA GENTE GRUPO

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Quanto a palavra familia, os docentes refletem sobre suas influéncias e impactos na
vida do jovem. Refletem também sobre importancia de sua atuacdo na vida do filho
adolescente:

Que sdo frustracdes da vida pessoal de cunho familiar e até mesmo porque a
escola tem 20 horas fora da escola e 4 horas dentro do colégio ndo que o
colégio ndo influencie, mas eu acho que a participacao da familia é essencial
em todo o processo (Docente 11).

Como eu falei ela tinha uma familia muito mal estruturada uma crianca
muito deixada na rua basicamente e eu percebia que ela escondia muito a
roupa no brago e as criangas comentavam que ela ficava sempre machucada
(Docente 10).

Muitos deles ndo moram mesmo com a familia e por conta de ser EJA
também eles ndo conseguem ter um vinculo muito grande de amizade que
que ajuda na escola a amizade ajuda sim eles ndo tém esse vinculo (Docente
2).

S6 que vocé sabe que por tras dela dessa coisa dela ser meio que bad boy ela
tinha alguma fragilidade que eu julgo ser da familia mesmo por causa de
negdcios de drogas as coisas assim (Docente 10).
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Figura 35 - Mapa conceitual Classe de palavras 3 - palavra familia
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Os docentes afirmam que a desestrutura familiar, os conflitos familiares, as relagbes
familiares baseadas em conflitos, falta de didlogo e falta de tempo seriam fortemente

responsaveis pela incidéncia, nos jovens, da violéncia autoprovocada.

Entdo eu acho que hoje o problema esta no contexto social, desigualdade
social, familia, os alunos ndo tém aquela coisa em casa por exemplo que eu
tive (Docente 1).

Mas ela era de uma familia que o pai era lider religioso e tal, entdo isso era
um fator muito estressante para essa jovem (Docente 9).

Hoje eles ndo tém essa percepcao de futuro e ai tudo perde o sentido né eu
acho que esse ¢ um fator e ai outros que vém adicionando como pai
trabalhando ndo tem tempo muitas familias desestruturadas e muitos
conflitos (Docente 12).

Falta de profissionais e também infelizmente do acompanhamento da
familia que a gente sabe 0 que € quase nulo a escola ela vira praticamente
um depdsito digamos assim e como eu trabalhava em uma escola que ficava
na area militar (Docente 6).

Ele comegou a ter esse tipo de fala e entdo eu falei assim poxa claro que vale
vocé tem familia e dai ele falou eu ndo tenho familia e ele até falou “nédo
moro com pai e mae e assim € bem complicado” (Docente 3).

Ela ficou pouquissimo tempo e faltava muitas aulas totalmente sem estrutura
a familia dela ent&o eu percebia ndo muito profundo os cortes, mas aquelas
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cicatrizes talvez com gilete ndo tenho certeza, mas aqueles cortes mais
superficiais (Docente 10).

Nesse contexto, a escola torna-se para o adolescente um espaco de refugio, pois,

devido ao tempo e ao relacionamento, na perspectiva do professor 5, ela é uma segunda

familia, um espaco de acolhimento e troca:

E escola tem um papel nessa questdo porgque a escola acaba sendo uma
segunda familia né e quando a familia se desestrutura a crianca se entrega
mais a querer conversar com a coordenacdo ou com algum professor que
tenha afinidade ou o préprio colega (Docente 5).

A gente sabe 0 quanto que € importante para eles saberem que eles tém com
guem contar e muitas vezes € dificil eles contarem com alguém em casa,
com a familia (Docente 7).

As vezes, nem na escola o aluno consegue encontrar acolhimento e escuta, devido a

diversos motivos:

Muitos eram de familias que eram religiosas, buscavam ali no ensino
confessional a extenséo dessa religiosidade da préatica religiosa dentro de um
ambiente da escola, entdo mesmo na escola ele ndo tinha as vezes para quem
correr, para quem recorrer (Docente 9).

Entdo o cara ja ndo tem um apoio da familia, ndo tem um apoio de amigos
de uma forma geral, acaba também ndo tendo esse apoio na escola, entdo
acho que é primordial (Docente 6).

Na época ela era, se eu ndo me engano, quinto ou sexto ano, tem bastante
tempo, e era bem pequena nessa faixa etéria, e ja com problemas na familia,
entdo eu achei bem triste (Docente 10).

A omissdo e a auséncia da familia quanto ao comportamento do adolescente seriam,

além de geradores de sofrimento, atitudes que inviabilizam a ajuda ao jovem que esta

sofrendo e apresenta um comportamento de autoagressao:

A gente pegou e tentou trazer ela mais para dentro da escola e tentar também
algum tratamento para ela, s6 que, como ela era menor de idade, que ela
precisa de alguém da familia para acompanhar, entdo isso j& era um
problema, porque a familia também n&o tinha aquele envolvimento com ela
(Docente 7).

Diretora, eu ndo vou fazer, mas isso, entdo era aquela coisa de a familia
tinha apoio zero em relacdo a esse problema dele psicolégico, nada (Docente
7).

Por ndo ter uma familia muito préxima, entdo a perda do primo acabou
atingindo muito ele, e ndo soube lidar com isso, e 0 que eu sinto que eles
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também ndo tém apoio, né, ele mesmo falou que ndo tem familia (Docente
2).

Que a familia ndo participava de nada e que, com certeza, algumas pessoas
falavam que podia o pai ou a mae alguém podia bater nela, alguma coisa
assim, nunca tive uma certeza do que era (Docente 10).

A falta de compreensdo e aceitacdo dos pais com relacdo a orientacdo sexual do jovem
também foi citada como um conflito que gera sofrimento e, em alguns casos, comportamentos

de autoagresséo:

Numa delas, que era uma escola confessional, tinha alguns casos da pessoa
ndo obter um auxilio, ndo auxilio, mas como uma compreensdo da familia
em relag&o, por exemplo, a orientacdo sexual (Docente 9).

Outro ponto ressaltado pelos docentes foi que algumas familias se dedicam fortemente
a suprir as necessidades financeiras dos jovens, mas deixam de lado os aspectos relacionais,

de dialogo e convivio:

As vezes a familia ndo é porque n3o quer essa correria, nossa, as vezes a
pessoa esta mais preocupada em suprir a parte financeira e acha que, porque
estd pagando uma escola, ou porque t4 dando uma roupa mais cara (Docente
3).

Os docentes demostram expectativa de que a familia, a partir do conhecimento sobre o
contexto de sofrimento do aluno, atue, encaminhe-o para tratamento, enfim, acompanhe e dé
atencdo a situacdo. Contudo, em alguns casos a familia ignora, ndo aceita ou ndo age em

busca de uma solucao, e isso gera no docente um sentimento de frustracdo e preocupacao:

Pedi para que eles fossem bem discretos, pelos 2 eles ndo queriam que
ninguém soubesse, mas que a gente pudesse manter uma atencgdo, de repente
um didlogo mais proximo com a familia, procurar essa familia e pedir uma
atencdo para familia indicar o que estava acontecendo (Docente 9).

Com outras pessoas que estdo ali para dar apoio a ele, entdo isso é
importante e que a escola faca essa ligacdo com a familia, essa ligagdo de
“olha, estd acontecendo isso tudo, ele ja conversou com a gente” (Docente
7).

Ai eu ficava pensando na minha situacdo, que eu falo, poxa, as vezes eu falo,
“vocé tem familia, e eu realmente ndo conheco a realidade dele” (Docente
2).

“Porque |4 em casa também ndo tem luxo ndo, eu sou professora ainda”,
brinquei assim, te falei, vocé tem uma familia que te apoia, “ah, professora,
a minha mae as vezes é assim assim e tal! (Docente 8).
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Porque para todo mundo que eles conversavam falavam que era bobeira, que
eles tavam querendo chamar atencdo, a familia, como eles mesmos
disseram, eles tinham de tudo, né, “entdo por qué que vocés estdo
deprimidos?” (Docente 9).

Contudo, alguns professores provocaram reflexdes sobre a critica de alguns docentes
as familias, como se elas fossem responséaveis pelo sofrimento do adolescente. Alguns
docentes trouxeram exemplos de que o0s alunos que apresentaram comportamento de

automutilacdo tinham familias atenciosas e presentes:

A gente, as vezes, eu acho que até critica muito a familia, né, mas depois a
gente vé que ndo € s6 a familia, entdo eles conversavam com o0s pais
(Docente 3).

Brinca, € uma méde amorosa, entdo por isso que eu falo que nem sempre é a
familia, as vezes é o medo que ele estd sentindo, mas ndo quer falar
(Docente 3).

N&o sei te dizer precisamente o que é, de modo geral é um mal estar com
eles mesmos gue a gente ndo sabe explicar, geralmente 0s casos que a gente
tinha eram de familias bem resolvidas, pais muito atenciosos (Docente 12).

Quando a gente conversa sobre esse assunto a reagdo dessas familias é
tranquila, porque eles comegam a falar, eles contam a verdade, falam o que
que esté& acontecendo, ai vao procurar o laudo e trazem de volta para a gente
(Docente 12).

Ai ja ndo é o aluno que esta deprimido, ndo é o aluno que estd com o pai
preso, entdo, nesse contexto daquele jogo (da Baleia Azul) ele foi muito
mais problematico, porque muito aluno com familia estruturada e bem
estruturada (Docente 5).

A partir das reflexdes apresentadas, identificou-se a palavra gente, que remete a

diversos conceitos e contextos voltados a violéncia autoprovocada no contexto escolar.
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Os docentes participantes da pesquisa afirmaram que os professores tém um olhar
amplo sobre seus alunos. Devido ao volume de alunos por turma, por escola e ao pouco tempo
qgue o docente atende cada turma, por vezes ele ndo consegue enxergar 0s alunos em sua
individualidade. Diante disso, os alunos enfrentam problemas que o0s professores nem
imaginam.

Eu acho que tem importancia primeiro é estar com observagdo 0 maximo
agucada possivel porque também ndo é muito facil dada a quantidade de
alunos que a gente tem em sala de aula entdo vocé também conseguir ter
esse olhar clinico de raio x um por um ndo é facil (Docente 8)

Essa realidade do professor que tem muitas turmas e volume grande de alunos por
turma em alguns momentos inviabiliza o envolvimentos com os alunos, a construgdo de uma

relacdo proxima, afetuosa e baseada em confianca e cumplicidade.

Mas que tinham essas ideias vinculados ao dia a dia deles, e como eu sempre
fui professor de cursinho, a gente também ndo tem uma oportunidade de se
envolver tanto na vida do aluno (Docente 9).

Em contraponto, muitos professores reforcaram que tém um relacionamento muito
préximo com os alunos e que, por isso, conseguem ter conhecimento de suas histérias e

sofrimentos.
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Acredito que ele ndo tenha feito nada nesse nivel porque ali a gente fica
sabendo de tudo, um conta para o outro, acredito que ndo (Docente 2).

Além disso, os docentes ressaltam que, em uma mesma sala de aula, ha pessoas,
alunos (gente) completamente diferentes, com histdrias de vida, caracteristicas e contextos

distintos e complexos.

A gente ndo sabe 0 que a gente lida, de dentro de sala de aula parece que
estd tudo bem, mas ndo estd, a gente sabe que tem muita gente diferente um
do outro ali (Docente 1).

N&o sei 0 que pai e mae faz, teve crianga no espirito santo, agora que era
estuprada pelo tio dos 6 anos de idade até os 10, entdo tem cada crianca com
problema que a gente nem imagina, e a escola talvez é o refligio (Docente
1).

Porgue eu ndo sei a situagdo que eles estdo vivendo, né, hoje em dia a gente
ndo sabe mais, as vezes o desemprego, a familia fica nervosa, preocupada, as
vezes desconta no filho e ele ndo entende aquela situagcdo também (Docente
3).

A gente entendeu que esse periodo foi um periodo que tinha varios grupos
gue a gente ndo conhecia, eu ndo tinha contato com crianca dessa idade,
entdo eu ndo sabia, e esses pais souberam por conta dos filhos, porque
também eu vejo que é uma questdo de didlogo (Docente 3).

Contudo, os docentes refletem e entendem que é possivel criar conexdes e abrir
espacos para que essa relacdo seja estabelecida e o assunto de salde mental possa surgir.

Acreditam que é possivel uma relacdo de confianca entre escola, familia e estudante.

Criar esse canal de confianca, criar esse elo de confianga para tratar desse
assunto, porque a gente trata de tantos outros assuntos, a gente consegue
criar uma conexao com nossos alunos e a escola consegue criar um canal de
conversa em tantos outros assuntos, por que néo esse? (Docente 9)

A forma, no meu caso, como eu s6 tinha uma aula, era observar mesmo o
comportamento e tentar se aproximar, conversar, brincar, como eu falei para
vocé, a gente tinha esse habito de ir no recreio (Docente 3).

E eu acho assim, quanto mais a gente estimular para que eles falem e o
professor criar essa ponte mesmo, de ser um ouvinte na medida do possivel,
porque ele tem toda uma rotina para dar conta (Docente 8).

A gente obriga o pai levar o laudo, a gente fala para ir as reunides, a gente
cria um ambiente de confiabilidade, e entdo ele leva o laudo, ai a gente
encaminha para os professores aquilo que é necessario o professor saber
(Docente 12).
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E na escolha dos alunos esse assunto surgiu ali naquele contexto, a maioria
deles intencionava como ajudar um amigo que estava passando por aquilo,
entdo a gente ndo tem a ideia se 0 amigo eram eles proprios, mas o0 assunto
surgiu e foi tratado (Docente 9).

Com outras pessoas que estdo ali para dar apoio a ele, entdo isso é
importante, e que a escola faca essa ligacdo com a familia, essa ligacéo de,
olha, estd acontecendo isso tudo ele ja conversou com a gente (Docente 7).

Os professores relatam que precisam ver, desejam identificar os alunos que precisam

de ajuda, que estdo sofrendo, para que a partir disso possam acolhé-los e encamina-los. Ao

mesmo tempo, afirmamr que nao tém conhecimento ou formacao para isso.

As vezes a gente escuta eles falando algumas coisas, mas ai € dificil a gente
que ndo tem essa formacdo, dificil a gente saber se aquilo € sério ou ndo
(Docente 4).

Eu creio que precisamos ter formacdes sobre isso, sim, essa questdo de
prevencdo do suicidio, isso é muito falado, mas pouco é direcionado pra
gente que lida com esse publico de criancas, adolescentes e adultos também
(Docente 8).

Um curso, alguma coisa para professores seria excelente, porque a gente tem
muito isso em sala de aula, essa parte de alunos com problemas, passando
por situacOes dificeis e que a gente nem imagina, e que talvez o professor as
vezes é muito exemplo para o aluno (Docente 1).

Entdo eu acho muito importante que a gente tenha uma formacéo, que a
gente tenha, ndo s6 a formacdo, mas também o tato para lidar com a
situacdo, e eu acho que esse tato envolve vocé se colocar no lugar do aluno
(Docente 9).

Contudo, os docentes revelam que, por vezes, mesmo o professor e a escola buscando

ajuda, aproximando-se do aluno, encaminhando-o e acompanhando-o, os profissionais nédo

conseguem ajudar.

S6 que a gente percebeu que, mesmo ele buscando essa conversa com a
gente, a gente tentando orientar, ndo foi possivel a gente conseguir abragar
ele de fato (Docente 6).

A gente pegou e tentou trazer ela mais para dentro da escola e tentar também
algum tratamento para ela, s6 que, como ela era menor de idade que ela
precisa de alguém da familia para acompanhar, entdo isso ja era um
problema, porque a familia também ndo tinha aquele envolvimento com ela
(Docente 7).

As vezes até tentava dar um sorriso, acho que ela até tentava mudar, mas
ndo sei se é por conta dessas regras que ela ndo se aproximava com a gente
(Docente 7).
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Nesse processo, 0s docentes ressaltam que eles estédo dentro de sala de aula, espago
que eles dominam e onde se sentem seguros; entretanto, quando o fenébmeno da violéncia

autoprovocada surge nesse espagco, eles se sentem inseguros, preocupados e impotentes.

E ela convidava a gente, tinha, eu acho que era um sabado que a gente
participava, quando tinha um evento na escola, e como a gente estava
naquele momento de querer ajudar, porque a gente ficou preocupado, a
gente ndo se importava e tentava fazer de alguma forma (Docente 3).

Porque a gente que € educador a gente vive muitas coisas diferentes na
escola, a gente fez um projeto na escola justamente porque a gente percebeu
gue estava tendo muitos casos de alunos com automutilacdo, aluno
arrancando o cabelo (Docente 12).

Colocar ela na primeira carteira na minha frente ali e vou acompanhar o
tempo todo, mas mais do que isso eu ndo sei nem como ajudar, e para a
gente é horrivel também, porque vocé se sente impotente (Docente 1).

E um momento, mas agora constante um distirbio mais grave, ai a gente
precisa realmente buscar outros tipos de ajuda, o que também ndo é facil
(Docente 8).

Teve um aluno que foi uma coisa muito triste para a gente, porque ele era
um menino timido, ficava l4 atras na sala de aula, até um pouco préximo dos
meninos bagunceiros, e esses meninos geralmente a gente da uma atencao
maior (Docente 11).

Outra informacdo relevante observada no relato dos docentes é que a palavra suicidio
em nenhum momento foi proferida pelo docente, em relagdo ao contexto escolar e aos
atendimentos aos alunos que apresentam comportamentos de violéncia autoprovocada.

Constata-se, pois, que 0 assunto é um tabu no espaco escolar.

A gente ndo fala da palavra suicidio, mas a gente falou se vocé esta se
sentindo oprimido com alguma coisa tem uma questdo de angustia, ai o
psicélogo explicou o que que era angustia (Docente 12).

Entéo eu acho fundamental que a escola quebre esse tabu, que isso néo seja
um tabu em nenhum momento dentro da fase escolar, que a gente pare de
enxergar essas verdades inconvenientes como sendo um universo distante
(Docente 9).

S&o temas pertinentes que devem ser martelados, creio que a gente nédo
deixar de falar € muito importante ja (Docente 11).

Os professores ndo sabem explicar o motivo desse comportamento no aluno
adolescente e querem entender como podem contribuir, ajudar esses jovens. Buscam ter

empatia e se colocar no lugar dos alunos.
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Vai ter que ter um outro olhar e a gente buscar a informacdo de como que a
gente pode ajudar, porque eu, sinceramente, ndo sei muito como ajudar,
como eu falei, a minha forma é observando, é tentando conversar (Docente
3).

N&o sei te dizer precisamente o que é de modo geral, é um mal estar com
eles mesmos que a gente ndo sabe explicar (Docente 12).

O tipo de fala na forma que uma pessoa se posicionava e como ela se
posiciona hoje, e ai tentar sempre chegar ali préximo dele, ali, perguntar e ai
irmé&o, o que estd acontecendo? Fala com a gente ai (Docente 6).

Verificou algo que esta saindo fora do que deveria ser, chamar o aluno, que
eu acho que a gente que esta ali direto tem que partir da gente e tentar
observar se aquilo continuar envolver as outras esferas, porque as vezes é
momentaneo (Docente 8).

A gente passa muito por isso, as vezes o aluno briga em casa e vem para a
sala de aula e sé chora, vocé ndo sabe por que ele t& chorando, ndo sabe,
entendeu? (Docente 1)

Até com esse grupo que eu estou dando aula para o primeiro ano a gente
percebe que a nossa palavra de incentivo faz uma diferenga muito grande, e
eles falam isso com a gente (Docente 3).

Afirmam que ndo sé os jovens estdo soferendo de problemas emocionais, mas também

toda a sociedade.

Vocé tem que parar e respirar, porque a gente ndo esta aguentando, estamos
todos no limite, eles, entdo, ainda mais, porque ndo conseguem, ndo sabem
lidar com tanta novidade ao mesmo tempo (Docente 8).

Entdo eu acho muito importante que esse espagco seja aberto para essa
discussdo, que isso ndo seja mais um tabu, porque a gente enxerga em uma
sociedade que hoje vive a base de antidepressivos (Docente 9).

E hoje a gente vive um mundo muito liquido, um mundo que as coisas sdo
muito rapidas, tem que ser agora, tem que ser para ontem, e esse jovem...
(Docente 3).

E eu acho que as pessoas como um todo a gente esta vivendo um tempo bem
dificil para todos, e eles, mais vulneraveis ainda (Docente 12).

E uma questdo que envolve todas as classes sociais, todos 0s nichos,
independentes de qual seja, entdo, assim, a gente conta casos desde pessoas
que tenham uma condicao financeira alta e consequentemente a nivel social
académico (Docente 6).

O sofrimento do adolescente € legitimo. O sofrimento e a dor que ele expressa, quando

apresenta comportamento de autoagressdo, devem ser considerados como sinais de que
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precisa de ajuda e acompanhamento. Seu comportamento ndo deve ser julgado com base em
preconceitos.

Para ele falar, porque as vezes a gente acha que é bobo, que é uma coisa que
ndo tem nada a ver, mas na cabeca dele aquilo esta crescendo e para ele tem
importancia (Docente 3).

Em relacdo a essa questdo do adolescente, ninguém grita a toa, as vezes a
gente tem muito aquele olhar de crucificar, ah, ele é agitado, ela é agressiva
porque é falta de carater (Docente 8).

Mesmo néo tendo conhecimento da patologia, a gente tem que ter a empatia,
ninguém em sd consciéncia quer se mutilar (Docente 11).

Mas que eu acho que caso isso venha a entrar nesse universo nosso, da
educacdo, visando a gente como fonte de informacdo, que a gente consiga
perceber que aqueles alunos eles estdo comportamento diferente, precisa ter
uma atengdo maior com eles, seria interessante (Docente 4).

Entdo uma fragilidade hoje do adolescente para resolver certos problemas é
muito grande, porque meus melhores amigos a gente resolvia no soco, no
chute, no xingamento (Docente 5).

S6 que a gente ndo sabe o perfil psicolégico dele de fato, para saber se
realmente foi uma fase, se nao foi, se tem algum tipo de distarbio, ndo sei se
essa é palavra certa para ser usada (Docente 6).

Alguns docentes referiram falta de estrutura e de profissionais nas escolas,

principalmente nas da rede publica de ensino.

Mas por ser de noite também a gente ndo tinha orientadora 14, a diretora
algumas noites também, as vezes a diretora até chamava eles, sim, para
conversar, conversava na sala, ela sempre dava uma atencdo para eles
(Docente 2).

Mas na época passou, né, passou porgue termina o ano, esse aluno sai de
vocé, ele ndo é mais seu, ainda mais numa escola de uma estrutura grande,
outros chegam, outras problematicas, e a gente ndo da cabo do assunto
(Docente 11).

E ai o que acontece é o seguinte, na escola publica, infelizmente, que eu
trabalhava até o ano passado, e esse ano a realidade é um pouco diferente, a
gente sabe que hd um problema muito grande da estrutura da propria escola
(Docente 6).

S6 que ndo deu tempo da gente perceber que ele estava com esse problema,
aquele aluno que era muito introspectivo, que vivia no mundinho dele, era
filho até de dentista (Docente 7).

Entdo, assim, um colégio de quase 3000 alunos na area de informética, a
gente tinha um tempo, e eu chegava até 680 alunos, entdo € um volume
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muito grande de aluno que precisa, entdo a gente, quanto mais formacéo,
melhor para lidar com a situacdo (Docente 5).

Os participantes disseram que 0 assunto é abordado nos Conselho de Classe e na sala
dos professores, mas afirmam que reflexdes sobre o contexto dos alunos que apresentam

comportamentos de violéncia autoprovocada sdo muito superficiais e pontuais.

Entdo vocé imagina, cada turma tem em meédia 40 alunos, as vezes no
conselho de classe que a gente vai saber que o aluno, t4, entdo é quase uma
questdo de sorte vocé descobrir e conseguir resolver uma situagdo antes
(Docente 5).

Na época, em questdo de aconselhamento comentei até na sala dos
professores, mas como ndo eram marcas atuais, vamos dizer assim, ah, ela
estd se automutilando atualmente, agora, né, entdo, a gente conversou pra
ficarmos todos atentos, e foi isso (Docente 8).

E no conselho de classe que tem muito superficial a fala assim, ¢ fulana, esta
mal gente, oh, ela estd ausente porque esta tomando remédio forte, entdo
provavelmente teve sim o encaminhamento para o CAPSI, ai teve medicagdo
(Docente 11).

Entdo, tanto que a gente comentava na sala dos professores, poxa, ta ou nao
ta vindo, ele falou isso para mim e eu fiquei tdo preocupada, pensativa, entdo
acaba que os professores que criam um vinculo maior do que eles mesmos
entre eles (Docente 2).

Ha inseguranca em abordar o tema e desenvolver projetos sem conhecimento legal de
como atuar com relacdo a essa realidade. O professor ndo sabe qual serd o impacto de sua

atuacdo no comportamento do adolescente:

Mas ai também surgem questdes legais, se esse psicdlogo pode atuar desse
jeito, tem uma série de questdes que a gente ficou de resolver agora e esse
ano, mas ai entrou a pandemia e a gente acabou ndo fazendo (Docente 12).

A gente fica igual um doido querendo encaminhar, vai que eu falo alguma
coisa que eu ndo posso falar por lei e isso me d& um problema grave depois
(Docente 5).

E é assim, € muito engracado que as vezes a gente € pego desprevenido,
vocé precisa usar de toda uma psicologia porque, dependendo do que vocé
fala, ndo se sabe 0 que essa criatura vai sair dali e fazer (Docente 8).

A gente estd vendo que, na vida moderna, a escola ficou muito com a carga
bem pesada, infelizmente tem coisas que ndo seria para escola ver, isso por
exemplo (Docente 7).
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Nos relatos € possivel identificar que alguns alunos com comportamento de
autoagressdo sao faltosos e que, ao longo do processo de acompanhamento da escola, eles

evadem. Diante, disso, a escola perde contato com eles.

Entdo a gente tentava, e ai ela parava e comecava a faltar e a gente
perguntava pra tia o que estava acontecendo, ah, ela sumiu, entdo realmente
era uma situacdo dificil, ta [...] entdo foi essa situacdo que aconteceu com
essa menina (Docente 7).

Os docentes usaram a palavra tentar, em seu discurso. Diante do fendmeno presente
no espago escolar, os docentes tentam de diversas formas ajudar o aluno e lidar com essa
realidade da forma mais adequada.

Figura 37 - Mapa conceitual Classe de palavras 3 - palavra tentar
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

Os docentes tentam trazer o aluno para dentro da escola, para proximo deles,
incluindo-o nas atividades escolares. Tentam encaminha-lo para tratamento. Tentam cuidar do
aluno, orienta-lo, por meio de conversas e de uma relagdo de troca e confianga.

A gente pegou e tentou trazer ela mais para dentro da escola e tentar
também algum tratamento para ela, s6 que, como ela era menor de idade,
que ela precisa de alguém da familia para acompanhar, entdo isso ja era um
problema, porque a familia também n&o tinha aquele envolvimento com ela
(Docente 7).

Entdo a gente ter esse olhar um pouco mais apurado mesmo, carinhoso, eu
acho que ndo custa vocé tirar um tempo as vezes para poder elevar uma
palavra de esperanca e colher dele para tentar ajudar (Docente 8).
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A forma, no meu caso, como eu sO tinha 1 aula, era observar mesmo o
comportamento e tentar se aproximar, conversar, brincar, como eu falei para
VOCé, a gente tinha esse habito de ir no recreio (Docente 3).

Entdo eu tento trabalhar muito essa questdo de ser préximos deles, numa
perspectiva de que eles possam confiar em mim, porque confiando em mim
eu consigo ter uma nocdo se eles realmente estdo conseguindo trabalhar o
gue eu estou passando ou ndo (Docente 6).

Entretanto, o significado da palavra tentar é marcado pela dor, e no discurso dos
docentes por vezes se refere a tentativa de suicidio e de automutilacdo realizada por alguns
estudantes ou pessoas proximas aos docentes. Esses fatos causam tristeza, preocupacgdo e

muitas inquietacOes aos docentes:

Eu tive, na outra escola privada que eu era diretor também, teve um menino
que tentou se matar na escola privada (Docente 12).

A gue resolveu tanto que o garoto estd comigo até hoje, garoto esta lindo
porque, naquele caso era uma questdo boba de resolver, mas ele ja estava
tentando botar fim na vida dele, e quando vocés conversavam com 0s pais
(Docente 12).

Eu tenho experiéncias pessoais também porque a minha mée é depressiva,

entdo a minha mée até que eu era crianga e adolescente por duas vezes ela
tentou o suicidio, entdo isso foi pessoal (Docente 7).

Outra palavra que pertence a Classe de Palavras 3 é grupos.

Figura 38 - Mapa conceitual Classe de palavras 3 - palavra grupos

PERTENCIMENTO
A GRUPOS DE
JOVENS

GRUPOS NAS REDES
SOCIAIS

GRUPO BALEIA AZUL

GRUPOS DE
AJUDA COM
PROFISSIONAIS

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.
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A palavra faz parte dos relatos dos docentes com referéncia aos alunos que na
adolescéncia se identificam e se agrupam. inclusive nas redes sociais. Esse contexto pode ser
desencadeador, pode influenciar comportamentos de autoagressdao. Como exemplo, o Jogo
Baleia Azul, grupo virtual em que os alunos se associavam e eram infuenciados a se machucar

a até atentar contra sua vida.

Entdo eu lembro, o aluno também era muito apegado comigo e ele
conversava comigo e ele falava disso que ndo era sé esses grupos que
estavam em evidéncia no Facebook, mas tinha outros que a gente ndo sabia
gue estava se formando, e esses alunos por algum motivo estavam entrando
nesses grupos (Docente 3).

Foi um periodo, eu ndo sei agora, porque eu nao tenho escutado nada de dois
anos para cd, mas aqueles grupos que surgiram mais conhecidos como
Baleia Azul (Docente 3).

Eles tém tantos grupos, e de repente, para poder querer fazer parte e aquelas
pessoas darem mais atencédo a eles, eles comegcam a ter essa atitude, e como
eu estava falando para vocé daquela menina que me preocupou mais
(Docente 3).

Entretanto, os grupos podem ajudar na prevencao e na posvencdo, quando utilizados
como suporte emocional aos jovens.

E quando a gente viu que ele fazia parte desse grupo ai, da Baleia Azul, ai
eu sei que o pessoal ficou tdo aborrecido e até a gente tem um grupo de
pastores que sdo jovens (Docente 3).

Era ideia para esse ano a gente buscar ajuda de psicélogo, nesse grupo tinha
psic6logo voluntario para a gente poder entender melhor os sinais, porque a
gente percebeu que as vezes uma fala detonava uma crise imensa, porque a
gente ndo sabia que na verdade tem um historico de depresséo, de abandono
(Docente 12).

4.2.3. 5 Redes de Apoio

A Classe 5, que é composta das palavras pergunta, brago, chorar, menina e aula,
permite reflexdes sobre a atuacdo do professor e seu cotidiano com relacdo a alunos que

praticam automutilacdo e/ou apresentam pensamentos suicidas.
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Figura 39 - Classe de palavras 5

Classe 5

PERGUNTA CHORAR MENINA

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

A primeira palavra a ser analisada na classe é pergunta. Refere-se a diversos contextos
em que o professor se pergunta, pergunta ao aluno ou recebe os questionamentos dos alunos

com relagdo ao fenémeno.

Figura 40 - Mapa conceitual Classe de palavras 5 palavra - pergunta

Como vocé
esta? Esta bem?
‘ Vocé faz tratamento?

O que tem na sua mao?

O que estd acontecendo?
_ Devo perguntar?
Em que momento eu
falhei?
¥ Porque vocé
P E R TA faltou?

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.
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Pela narrativa dos professores, percebe-se que, quando se pergunta aos alunos sobre

seus motivos de sua tristeza, sobre seus sentimentos, sobre seus comportamentos, o

comportamento de autoagressdo € revelado. O professor, na maioria das vezes, precisa

perguntar, para que o aluno se abra e demostre seu sofrimento.

Mas as vezes, se vocé conversar s6 com um e perguntar com ele e tal, ai
vocé vé que alguns tém sintomas depressivos (Docente 1).

E eu chamei ele perguntando por que que vocé faltou, “ah, ndo vou voltar
mais”, e dai ele contou o caso de um acidente que aconteceu com o primo
dele, que foi até um acidente bem feio que aconteceu, e entdo eu falei ndo
(Docente 2).

E ai, numa dessas conversas de pds aula, os alunos estdo saindo, uma das
meninas estava chorando, e ai eu estava saindo da aula para ir para o
intervalo, percebi, e fui perguntar se estava tudo bem (Docente 9).

O docente pergunta com o objetivo de ajudar, de entender o que esta acontecendo,

para que, a partir de um didlogo aberto, do ouvir atento e do elo de confianca estabelecido ele

possa compreender a situacdo e buscar caminhos para contribuir.

Faltava bastante e salteava as aulas, ndo era uma aluna muito dedicada néo,
mas essa aluna falou para mim que n&o via cor na vida, e eu me lembro de
perguntar para ela assim, o dia estava bastante quente, e eu perguntei pra
ela assim (Docente 8).

E ai eu perguntei se ela fazia algum tratamento médico com psicélogo,
enfim ela disse que sim, que sofre de depressdo e que estava caminhando
(Docente 8).

Eu nunca tinha visto, eu falei assim, o que que foi isso, pensei, ah, ela
arranhou o gato, arranhou, ou alguma coisa, mas ai eu vi que estava muito
grande e ela estava com a outra méo fechada, e perguntei “o que que tem na
sua mao?” (Docente 7).

O tipo de fala na forma que uma pessoa se posicionava e como ela se
posiciona hoje, e ai tentar sempre chegar ali proximo dele ali, perguntar “e
ai, irmdo, o que esta acontecendo, fala com a gente ai (Docente 6).

O docente também pergunta para a familia, em busca de respostas, para entender a

situacdo do aluno.

Entdo a gente tentava, e ai ela parava e comecava a faltar, e a gente
perguntava pra tia 0 que estava acontecendo, ah, ela sumiu, entdo realmente
era uma situacdo dificil, ta [...] entdo foi essa situacdo que aconteceu com
essa menina (Docente 7).
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O conceito perguntar também se refere a atitude dos alunos de perguntar aos
professores sobre a vida e pedir conselhos. Os professores sdo referéncia para os alunos e,
devido a proximidade, eles s@o consultados e convidados a participar de reflexdes e decises
da vida dos jovens.

As vezes o aluno chega para conversar com vocé perguntando sobre
carreira, tem muito disso, sobretudo eu acho que professor precisa muito
disso, eu acho que tinha que ter até uma parte psicoldgica de psicologia na
formacdo dos professores, alguma coisa assim (Docente 1).

Outro aspecto importante citado pelo docente 2 € a duvida: ele deve ou ndo perguntar?
Isso porque h& o receio de que o questionamento perturbe o jovem, desencadeie sentimentos e

emoc0des e que isso possa ser pior do que ndo falar no assunto, ignorar.

As vezes eu ndo estou ajudando, e por isso que eu ficava assim, até que
ponto eu posso perguntar, e até que ponto que eu consigo falar com ele,
mas dai ele falava, ah, que ndo vale a pena viver (Docente 2).

O conceito abordado também se refere ao momento em que os professores se
guestionam, se perguntam, frente a perda de um aluno por suicidio, sobre o0 que eles poderiam
ter feito, o que poderiam ter feito de forma diferente. A ddvida é permeada de tristeza e culpa

frente a morte e ao sofrimento de um aluno.

Como eu me pergunto quando eu perco um aluno, poxa, em qual momento
que eu falhei, 0 que que eu deixei de aconselhar, de buscar, de repente, algo
além de sala de aula familia também, que as vezes a gente vai buscar
(Docente 8).

Por altimo, a docente 7 relata um fato que ocorreu com ela. Depois de perguntar e dar

atencdo a um aluno em sala de aula, ele disse:

Professora vocé foi a Unica que me percebeu. Em sala de aula vocé era a
Unica que vinha até mim, vocé é a Unica que perguntava se eu estava
fazendo a tarefa vocé era a Unica que falava comigo (Docente 7).
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Figura 41 - Mapa conceitual Classe de palavras 5 - palavra bragos

MARCAS

CORTES

LUl —
¢
BRACOS

OBSERVAR

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

A palavra brago refere-se a marcas e cortes provocados pela automutilacdo. Os
docentes referiram situacdes em sala de aula em que tiveram contato com um aluno que se

mutila, ou que o ato ocorreu em sala no momento da aula.

A aluna continuou na escola até o final do ano, mas vocé via que ela tinha
varias marcas no braco, e no dia que aconteceu, que fomos na direcdo, la a
amiga falou, “olha, professor”, na dire¢do ja (Docente 7).

Ai os alunos todos olham para a cara da menina, porque foi uma reacdo
minha, um pouco de chamando a atencdo, assim, e ai ela comegou a chorar,
abaixou a cabega chorando e eu vi o braco dela, entdo eu falei “olha,
levanta, vamos 14 embaixo, a gente vai limpar isso (Docente 1).

Isso j& faz muitos anos, ndo da automutilagdo, mas do desejo de suicidio, e ai
eu vou falar dela daqui a pouquinho, mas dessa, em relagdo ao uso da
Iamina, ela me mostrou os bracos (Docente 8).

O brago todo cortado, eles fazem um x no bracgo, entéo eu tive varios casos,
varias situacdes (Docente 5).

O brago dela estava todo riscado, e ela, bem negra, vocé via aqueles
risquinhos branquinhos, entdo foi uma coisa de apavorar todo mundo
(Docente 1).

A partir dessa experiéncia, os docentes criaram 0 habito de observar os bracos dos

alunos.
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Uma aluna que a gente reparou, muito marcado o brago dela, e ela tinha um
pouquinho de queloide e chegou a ficar aquelas marcas de queloide, e néo s6
no bracgo (Docente 7).

Como eu falei, ela tinha uma familia muito mal estruturada, uma crianca
muito deixada na rua, basicamente, e eu percebia que ela escondia muito a
roupa no braco, e as criangas comentavam que ela ficava sempre machucada
(Docente 10).

Mas foi um periodo que a gente ficou muito assustado e a gente observava
0s bracos, até hoje eu tenho esse habito de ficar observando os bragos dos
alunos, ainda mais aqueles que tém um ato de vestir roupa de frio (Docente
3).

No que se refere a palavra chorar, percebe-se que um dos sinais do sofrimento no

espaco escolar é o choro do aluno. E um alerta aos educadores, um sinal de que ha dor e

sofrimento e de que o0 aluno precisa de ajuda, precisa desabafar.

Por vezes esse

automutilacéo.

E a gente viu um nimero crescente de meninos, e nesse caso, que vinha e
chorava chorava, chorava, e a gente experimentou ano passado cerca de 12
tentativas de suicidio nessa mesma escola (Docente 12).

E ai numa dessas conversas de pds-aula, os alunos estdo saindo, uma das
meninas estava chorando e ai eu estava saindo da aula para ir para o
intervalo, percebi e fui perguntar se estava tudo bem (Docente 9).

Ela sempre senta la4 no fundo e na Gltima carteira, e um dia eu estava dando
aula e ela tava chorando chorando muito, e ai eu cheguei |4 atras para
conversar com ela, ai eu falei “o que que aconteceu?”” (Docente 7).

A gente passa muito por isso, as vezes o aluno briga em casa e vem para sala
de aula e sé chora, vocé ndo sabe por que ele t& chorando, ndo sabe,
entendeu? (Docente 1).

choro que ocorre na sala de aula ou no banheiro pode ser sinal de

Escorria um pouco de sangue, e na hora que eu vi, ela comegou a chorar, ai
eu falei “o que que foi, fulana, que vocé esta chorando” e tal (Docente 1).

Ele vai para o banheiro e fica chorando, e depois falaram que ele foi para o
banheiro e quando voltou para sala de aula o professor observou um
pouquinho de sangue e ele foi se autoflagelar no proprio banheiro da escola
(Docente 7).
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Figura 42 - Mapa conceitual Classe de palavras 5 palavra - chorar

SINAL DE
SOFRIMENTO
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DE AULA

CHORAR

DESABAFO

Fonte: Dados do IRaMuTeQ.

A palavra menina (sexo feminino) destacou-se na narrativas dos docentes sobre
situacbes vivenciadas com um aluno que apresenta comportamento de autoagressdo. Com
esse desse conceito, os professores refletem sobre as caracteristicas dos alunos que se
agridem: contexto emocional, idade e comportamento desses alunos no espago escolar.

Figura 43 - Mapa conceitual Classe de palavras 5 palavra — menina
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.
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Quanto as caracteristicas, os docentes disseram que a estudante era linda, lésbica,
melhor aluna, muito quieta, tinha grnade preocupacdo com os padrdes de beleza, era sozinha,

sentava la atras, era agressiva ou sonolenta e faltosa.

Agora eu estou lembrando de uma outra situacdo de uma aluna também
dessa escola, uma menina linda, vocé olha para ela e ela é simplesmente
linda, mas ela tem um nariz que tem um ossinho aqui e fica o nariz dela
diferente (Docente 7).

Por exemplo, a gente teve um caso de uma menina que era léshica que
revelou para o pai e entrou em crise de depresséo, mas o pai confiava muito
na gente e a gente conversou, eu dei uns togues nele (Docente 12).

Eu me lembro que, com certeza, eu fiquei atenta em sala de aula e ela era
uma menina mais quietinha mesmo, mas de ter levado ndo eu ndao me
lembro (Docente 8).

Mas nesse ambiente normalmente a gente tem uma padronizacdo, em tudo
tem uma padronizacdo, da roupa, tinha a padronizacdo do jeito do cabelo e
da maquiagem das meninas (Docente 9).

Mas nada que eu tenha acompanhado nédo, porque essas falas no Conselho de
Classe de que a menina esta sonolenta, se ela estiver sonolenta ta tomando
remédio, ela faltou essa semana, entdo ela pode ter sido encaminhada para
uma estrutura municipal (Docente 11).

Quanto ao contexto emocional, a aluna demostrava ndo dar valor a vida, chorava, tinha

crise de depressdo e/ou sentimentos mal resolvidos.

Mas eu observava que tinha alguns alunos com emocional extremamente
para baixo, meio depressivos mesmo, mas esses 2 casos especificos, foi um
menino e uma menina que me relataram, e eu fiquei bem surpresa e com
medo do que que eles poderiam fazer com eles mesmos, porque parecia ndo
da valor a vida (Docente 2).

Por conta de depressdo, por conta de sentimentos mal resolvidos,
socioemocionais, que ndo conseguem, e essa menina em especifico eu néo
posso falar para vocé com todas as palavras que ela tinha problemas com
drogas (Docente 2).

Quanto a idade e a fase escolar, os docentes relataram experiéncias com jovens de 13 a

14 anos que cursavam o Ensino Fundamental I1.

O primeiro contato foi com uma menina, foi uma jovem de 13 anos, ela
estava no oitavo ano do ensino fundamental, e eu me recordo que as amigas
estavam muito preocupadas, porque comegaram a notar (Docente 9).

Entdo essa menina de mais ou menos 14 anos tinha um relacionamento
familiar muito conturbado, na escola até tinha um bom desenvolvimento de
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modo geral, mas em casa tinha um ambiente um pouco conturbado, e ela
dava vazdo e fazia cortes muito profundos (Docente 11).

No que se refere ao comportamentos de autoagressdo de alunas, os professores

relataram casos de uso de drogas, automutilacéo e suicidio.

Ai os alunos todos olham para a cara da menina, porque foi uma reacédo
minha um pouco de chamando a atencéo, assim, e ai ela comegou a chorar,
abaixou a cabeca chorando e eu vi 0 brago dela, entdo eu falei, olha, levanta,
vamos |4 embaixo, a gente vai limpar isso (Docente 1).

E o outro relato da questdo do suicidio, ai eu lembrei do caso dessa menina,
ja tem muitos anos, entdo faz 10 anos que eu dou aula, eu creio que tem uns
7 anos isso, mais ou menos (Docente 8).

Figura 44 - Mapa conceitual Classe de palavras 5 - palavra aula
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.
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A ultima palavra da classe 5 é aula. O conceito e apresentado na narrativa dos

docentes por ser o local onde ocorreu, conforme grande parte dos relatos, o ato de

automutilacéo.

Ai um dia eu reparei que essa menina sentou |4 atras, e sozinha, ai eu pensei,
ah, tudo bem, as vezes ela quer sentar no fundo hoje, e tal, ai t6 dando aula
normal, uma hora eu olhei 1a para tras vi que ela estava muito quietinha
(Docente 1).

O docente 1 inclusive, relata que, quando ocorreu o fato, ele pensou: por que na minha

aula? Isso porque, diante do ocorrido, ele teria que agir.
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As vezes vocé se sente até um pouco culpado, o que que eu fiz, o que que ta
acontecendo, e logo na minha aula, depois disso eu fiquei extremamente
apavorado (Docente 1).

Os professores também demostraram, em seus relatos, que a sala de aula é um espaco
de conversa e que nela o fendbmeno da violéncia autoprovocada é revelado. Também € nesse

espaco que normalmente ocorre a expressdo da dor e dos sentimentos dos alunos.

Faltou a primeira semana toda, ndo sei se por vergonha do que tinha
acontecido, depois comecou a ir e faltava um pouco, entdo eu, sempre, na
minha aula conversava com ela, olha, vem na minha aula (Docente 1).

Ela sempre senta 14 no fundo, e na Gltima carteira, e um dia eu estava dando
aula e ela tava chorando, chorando muito, e ai eu cheguei 14 atrds para
conversar com ela, ai eu falei o que que aconteceu? (Docente 7).

A forma, no meu caso, como eu sO tinha uma aula, era observar mesmo o
comportamento e tentar me aproximar, conversar, brincar (Docente 3).

Ao associar as Classes de palavras 5, 3 e 2, conforme demostra a Figura 45, é possivel
observar a realidade do contexto escolar e das vivéncias dos docentes em relacdo ao

fendmeno da violéncia autoprovocada.

Figura 45 - Classes de palavras 5, 3 e 2 associadas
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Fonte: Dados do IRaMuTeQ.
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4.3 Analise e discussdo dos dados

A andlise dos artigos pesquisados nos Gltimos 5 anos, com relagdo as palavras chave
voltadas ao fendmeno da violéncia autoprovocada em adolescentes, ao panorama de materiais
técnicos dos altimos 10 anos sobre o tema e aos dados obtidos pela pesquisa, com utilizacéo
dos instrumentos questionario e entrevista, possibilitou a percepcdo da amplitude do tema
em questdo, assim como de sua complexidade e de seus pontos de contradigdo. Essa
complexidade ndo ird se esgotar nessas reflexdes, pois h& necessidade de busca de
informacdes e estudos com relacdo a alguns aspectos citados brevemente no presente estudo.
A abordagem desses aspectos também seria relevante para a analise do fendmeno da violéncia
autoprovocada em adolescentes e para a atuacdo do docente frente a esse contexto. No
entanto, sdo apresentados nesta secdo somente 0s aspectos principais, que contribuem
diretamente para o que se prople neste estudo: analisar de forma profunda e reflexiva a
realidade dos professores que hoje tém proximidade com o problema e que o apresentam com
sua voz e perspectiva.

Ao entender como hoje os docentes e os demais sujeitos dessa relagdo (alunos,
familiares, pedagogos, diretores) estdo lidando com essa realidade, torna-se possivel tracar
possibilidades de atuacéo.

Quanto a relevancia do tema, os dados permitem constatar que a violéncia
autoinfligida é um fendmeno presente nas escolas que muito preocupa e aflige os docentes.

Observa-se que houve uma atitude de negacdo por parte de um grupo pequeno de
professores, quanto a ocorréncia do fenébmeno em seu contexto préximo. A maioria deles
entende que o fendmeno existe, no Brasil, no Sul Fluminense ou em seu contexto escolar.
Esse ponto provoca reflexdes, pois saber que o fendmeno existe proximamente implica
necessidade de agir, implica assumir uma postura de responsabilidade social sobre o tema.

Os docentes demostraram consciéncia da gravidade do tema, do crescimento do
fendmeno nos adolescentes e de sua crescente ocorréncia no cenario educacional.

Nas narrativas dos 12 docentes entrevistados observa-se a incidéncia de mais casos
vivenciados com alunos que praticam a automutilacdo, mas também ha relatos de ideacéo e
tentativa de suicidio e de suicidio consumado. Alguns casos relatados de automutilagcdo
ocorreram dentro do espaco escolar, no banheiro ou na sala de aula, impactando os docentes,

a equipe pedagogica e toda a escola.
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Os alunos, quando surpreendidos pelo professor abriram-se para eles ou para colegas
de turma, a partir de conversas. A partir desse fato, tendo a informagéo da situacdo do aluno,
os professores procuraram encaminha-lo para a equipe pedagogica e/ou para a direcdo. O
assunto é levado a direcao/coordenacao, passa a ser parte da conversa na sala dos professores
e no conselho de classe, e os pais sdo convocados.

No entendimento dos docentes, nos casos de suicidio nem sempre o aluno ndo da
pistas. Assim, o professor demonstra culpa, por ndo ter percebido nenhum indicio das
intencdes do aluno.

Quando o professor percebeu, buscou ajuda, e mesmo assim ndo conseguiu auxiliar o
aluno. Também houve um sentimento de incdmodo, afinal o fato é relacionado a morte e/ou
sofrimento de um aluno. Ele perguntou-se sobre o que poderia ter feito de diferente ou em que
errou.

O perfil dos profissionais que participaram da pesquisa, tanto no questionario, quanto
na entrevista, é de docentes experientes, que ja ttm mais de quatro anos no exercicio de suas
atividades, a maioria deles com mais de 11. De acordo com as contribuicdes teoricas de

Hubermam (1992, p 39), esses professores ja “sobreviveram” ao periodo inicial da carreira:

[...] O aspecto da “sobrevivéncia” traduz o que se chama vulgarmente o “choque do
real” a confrontagdo inicial com a complexidade da situagdo profissional.

Segundo Marcelo (2009, p. 13), sdo professores considerados peritos em sua atividade
profissional, pois ja tém alto nivel de conhecimento e destreza na realizacdo de sua préatica

pedagdgica:

O contraste entre professor perito e professor  principiante. E
importante assimilar que, quando falamos de professores peritos, estamos a falar ndo
sO de um professor com pelo menos 5 anos de experiéncia, mas também de pessoas
com elevado nivel de conhecimento e destreza, coisas que ndo se adquirem de forma
natural, mas que requerem uma dedicacao especial e constante.

Contudo, apesar da experiéncia e de anos de docéncia, a maioria deles nunca teve
acesso a materiais oficiais que abordam o tema da violéncia autoprovocada em adolescentes.
Nenhum professor afirmou ter recebido uma formacéao sistematizada, ampla e sélida sobre o
tema.

Observa-se, no panorama de materiais técnicos sobre o tema, que nos ultimos anos
houve aumento do nimero de materiais que abordam o assunto, inclusive criados por redes e

InstituicGes de ensino. Tambem foram criadas leis que abordam o tema no contexto dos
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adolescentes e direcionam agdes que devem ser realizadas pelas unidades de ensino quando
um aluno apresenta o0 comportamento de autoagressao. Mesmo assim, os docentes nao
demostraram conhecimento do assunto, dos materiais e das legislacdes vigentes.

Apesar de o fendbmeno estar presente e ser real no contexto escolar, de ser um
problema de saude publica entre os adolescentes, os docentes ndo tiveram contato com o tema
na formag&o inicial, tampouco na formagdo continuada, no decorrer de sua carreira
profissional.

O estudo de Moreira e Bastos (2015) revela que € importante que os profissionais de
educacdo, em conjunto com outros profissionais da salde e da assisténcia social, participem
de treinamentos e programas de capacitacdo continuada, pois assim terdo suporte e
conhecimento dos assuntos relacionados ao sofrimento, a depressdo e a conduta
autodestrutiva em criancas e jovens e poderdo abrir didlogo sobre o tema com o0s atores
escolares.

Sousa et al. (2017) ratificam a importancia de os profissionais de saude e professores
serem capacitados para que possam ajudar as criancas e adolescentes que apresentam sinais
que alertam para o risco de suicidio.

Quanto a formacdo inicial, percebe-se como o curriculo das universidades estdo
distantes da realidade educacional e ndo preparam o docente para os desafios a serem
enfrentados no cotidiano da escola.

A estrutura e o desenvolvimento curricular das licenciaturas, entre nos, ai incluidos
0s cursos de pedagogia, ndo tém mostrado inovacles e avangos que permitam ao
licenciado enfrentar o inicio de uma carreira docente com uma base consistente de
conhecimento, sejam os disciplinares, sejam o0s de contextos socio-educacionais,
sejam os da préticas possiveis, sem seus fundamentos e técnicas (GATTI, 2009, p.
95).

Alguns docentes com formacdo em Pedagogia, além de sua licenciatura especifica,
afirmaram que a Pedagogia ajuda a enfrentar essa realidade, devido ao fato de o curriculo
desse curso contemplar a disciplina Psicologia da Educacdo com uma carga horaria
significativa. Entretanto, afirma que isso ndo é suficiente, pois esse fendmeno especificamente
ndo foi abordado nessa disciplina. Inclusive, alguns docentes afirmaram a necessidade de a

temaética ser inserida na formagc&o inicial do professor em todas as licenciaturas.

As etapas da formacdo inicial, insercdo e desenvolvimento profissional deveriam
estar muito mais inter-relacionadas, de forma a criar aprendizagens coerentes e um
sistema de desenvolvimento da profissdo docente (MARCELO, 2009, p. 13).
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A maioria néo teve acesso nem a uma formagao pontual sobre o tema. Sendo assim, 0
conhecimento dos professores sobre o tema é superficial e empirico, baseado em suas
experiéncias praticas, em sua histdria de vida, em percepcdes, em suas nocGes e no Senso

comum.

Uma boa parte do que os professores sabem sobre o ensino, sobre os papeis do
professor e sobre o ensinar provém de sua propria historia de vida, principalmente
de sua socializac¢do enquanto alunos (TARDIF, 2000, p. 216).

Quando o professor recebeu alguma informacéo sobre o tema foi porque teve acesso a
campanha do “Setembro Amarelo”, ao CVV, ou a alguma reportagem ou artigo. Comprova-
se, nesse caso, a importancia dessas instituicbes e movimentos para que o assunto chegue a
sociedade e aos educadores.

E fundamental que os docentes tenham formagcdes voltadas ao tema, pois, a partir da
formacédo e do conhecimento, poderdo ter mais seguranca para realizar abordagens em sala de
aula. Provavelmente, terdo mais empatia, mais atencdo ao comportamento dos alunos e
abertura para o dialogo.

Ao encaminhar os casos de violéncia autoprovocada, os professores esperam que a
equipe técnica e pedagdgica tenha condicBes de resolver a situacdo, pois ndo sabem como
agir, ficam assustados e com medo, visto que ndo tém conhecimento pleno desse tema.

Como a ocorréncia desse fendmeno envolve os diversos espacgos e atores da escola, a
formacdo ndo é necessaria sé aos professores, mas a toda comunidade escolar.

Diante da fragilidade da formacdo inicial, a escola precisa ser um espago de formacéo

sobre o tema.

Uma comunidade de prética constitui-se num ambiente que sustenta suficiente
engajamento voluntario e matuo entre seus membros, objetivando, por meio da
busca de conhecimentos e geracdo de aprendizagem. Esses conhecimentos estdo
intimamente conectados a pratica dos membros dessa comunidade (SILVA,;
DAVEL, 2007, p 55).

Por meio de comunidades de pratica e troca entre pares € possivel refletir sobre a
violéncia autoprovocada e o contexto do adolescente na sociedade, para que se possa
enfrentar este e outros desafios impostos a educacéo escolar, conforme alerta Lima (2011, p.
10521):

A educacdo escolar vive dias de apreensdo. Os novos tempos tém surpreendido as
escolas, seus professores e gestores com novos modelos de organizacgdo familiar que
representam novos alunos em sala de aula, com novas posturas e comportamentos,
geralmente com os elementos basicos da socializagdo primaria ndo atendidos.
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Segundo Lima (2011), uma escola reflexiva como organizacdo aprendente é entendida
como um sistema integrado e complexo que promove processos de aprendizagem pessoais e
coletivos, envolvendo professores e alunos e desenvolvendo uma cultura escolar de
aprendizagem. Essa escola € reflexiva, pois qualifica, ndo sé os que aprendem (alunos), mas
também os que ensinam (professores). Esse autor observa que o conceito de escola reflexiva é
essencial, pois atualmente o conhecimento se mostra volatil e de dificil dominio em sua
totalidade. Diante dessa realidade, € valido investir em mecanismos de aprendizado individual
e coletivo.

Essa necessidade é fundamentada na propria pesquisa, pois se constata que alguns
professores reforgam e alimentam o0s mitos existentes na sociedade sobre o fendmeno do
suicidio e da automutilacdo e que outros ndo se posicionam contra esses mitos (nem
concordo/nem discordo).

Infelizmente, por desconhecerem o tema, alguns professores acabam reforcando
muitos mitos existentes na sociedade. Para eles, o aluno pratica a automutilagéo por prazer
ou simplesmente para chamar a atencdo, como se a dor e o sofrimento ndo fossem legitimos e
verdadeiros. Reforcam o mito de que os jovens sdo muito intensos e exagerados em seus
sentimentos e em seus discursos, e que a pessoa que diz que deseja se matar ndo tem de fato
vontade de cometer uma violéncia contra si mesma.

Segundo Fortes e Macedo (2017), o corte realizado na automutilacdo ¢ um ataque ao
préprio corpo, com o objetivo de apaziguar a dor, de possibilitar a restauracdo das fronteiras
perdidas do corpo. O sangue que corre restaura e alimenta o sentimento de estar vivo,
intensifica a sensacdo de vida. Os autores afirmam que é na adolescéncia que esse fendbmeno
surge, pois € nessa fase que o sujeito sofre diversas transformacdes, sensacdes e 0
desinvestimento das ligacbes com o contexto infantil. Esse desinvestimento significa para o
adolescente o abandono, a perda da imagem dos pais e da onipoténcia da infancia, para assim
construir novos modelos identificatorios.

Nesse contexto traumatico da adolescéncia, a automutilacdo ocorre como uma
expressao da intensidade psiquica. Assim, esse momento da descarga da dimensdo elaborativa
da intensidade da psique é denominado ato-dor.

Fortes e Macedo (2017) entendem a automutilagdo como um ato para descarregar a
dor psiquica, sem finalidade de prazer ou autodestruicdo. Na adolescéncia, pode ceder espaco
com acompanhamento e tratamento especializado. Ha possibilidades de o sujeito existir na

presenca do outro e de si mesmo, enderecando a sua dor a escuta. Diante desse entendimento,
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entender o sofrimento mental dos adolescentes como préprio é fundamental; ndo se pode,
portanto, observé-los com olhar moral, sem lhes dar voz.

Outro mito que surgiu de forma timida no discurso de um professor foi que a pessoa
apresenta esse comportamento por falta de fé. Ele refere-se ao suicidio como um “pecado”,
como era compreendido antigamente, quando ndo havia conhecimentos cientificos sobre o
tema. Durante séculos o suicidio foi considerado, por razdes religiosas, o pior dos “pecados”.
Falar sobre o tema era motivo de medo e vergonha perante a sociedade. A construcéo
histérica do tema legitima o tabu que o envolve: é crime, pecado e/ou loucura. Esses
conceitos reforcam o preconceito e 0 estigma sobre o tema.

Violéncia autoprovocada, automutilacdo, ideacdo ou tentativa de suicidio e o suicidio
consumado sdo temas silenciados no espaco escolar. Ndo se fala do assunto na escola e na
sociedade.

O suicidio é considerado um problema de satde publica; entretanto, ndo € um tema
divulgado e debatido de forma efetiva pela sociedade, pois ainda € um assunto extremamente
estigmatizado. Os tabus criados sobre o tema prejudicam a discusséo e a conscientizacdo da
populacdo, que precisa ter conhecimentos sobre o tema, para que possa superar 0S mitos,
tabus e estigmas. Para isso a escola é extremamente importante.

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2014) pontua que esses estigmas e
tabus sdo fatores que impedem a prevencdo do suicidio. Para que a escola e os docentes
possam atuar no enfrentamento dessa realidade, a superacdo desses tabus e mitos é
fundamental.

Infelizmente, apesar dos estudos e das campanhas apontarem que ha necessidade de se
falar sobre o tema em busca da prevencdo, o assunto ainda é um tabu. Incomoda a todos,
professores e familiares.

Almeida (2018) reforca que o tema suicidio precisa deixar de ser um tabu e um
estigma social e passar a ser entendido com um problema de saude coletiva que atinge a
todos, mesmo que alguns grupos estejam sujeitos a maior risco.

Moreira e Bastos (2015) afirmam que o comportamento suicida existe desde os tempos
antigos da humanidade, tendo mudado através do tempo apenas a forma como ¢é
compreendido ou ndo pela sociedade. Segundo o0s autores, é preciso avangar muito no
entendimento desse fendmeno, especificamente no campo da educacéo.

Carneiro e Coutinho (2015) afirmam que o contexto do adolescente com sofrimento
emocional é complexo; no entanto, é necessario que a area da salde e também a da educacdo

busquem estuda-lo e compreendé-lo. Esse entendimento é essencial para que se promova uma
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efetiva aprendizagem, pois os problemas que nela interferem ndo podem ser pensados sem
observacao do contexto escolar, contexto familiar e social dos alunos.

Para lidar com o sofrimento do aluno adolescente é necessario empatia, o que ficou
evidente no discurso dos participantes da pesquisa. Empatia, acolhimento, dialogo e relacao
de confianca foram abordagens excessivamente relatadas pelos docentes como fundamentais
para lidar com o fenémeno.

Fukumitsu (2014) afirma que ha necessidade de empatia, em relacdo as pessoas que
estdo vivendo esse sofrimento. O foco ndo seria a cura, mas o cuidado para que possam
ressignificar seu desespero existencial e descobrir formas de trabalhar seus conflitos.
Entretanto, nem sempre isso é suficiente para a pessoa optar pela vida, pois o fenbmeno é
complexo e permeado por maltiplos fatores.

Os docentes apresentaram em seus relatos muitos questionamentos, inquietacdes
e reflexbes sobre o motivo pelos quais os alunos apresentam comportamento de
autoagressao.

Fukumitsu (2014) alerta que ndo se deve compreender o fendmeno do suicidio
direcionando o olhar s6 para as causas, pois 0 comportamento suicida é multifatorial; portanto
deve ser acolhido também pelos fatores de risco, pois 0 ato suicida envolve o contexto
individual, social e cultural.

Nas reflexBes dos participantes da pesquisa, a desestrutura da familia e o contexto
social aparecem como motivos com maior intensidade. Apesar disso, 0os docentes entendem
que a ocorréncia do fenbmeno é multifatorial; por isso o relacionam com o0 contexto
emocional, social (e familiar) e biol6gico do aluno.

Quanto ao contexto social, os docentes evidenciaram diversos aspectos que
influenciam o adolescente a apresentar comportamento de autoagressdo: consumismo, a
desigualdade social, dificuldade financeira, mudancgas sociais, entre outros. O relato dos
docentes ratifica o entendimento dos autores sobre o contexto social ser o desencadear desse
processo.

Almeida (2018), com base nos estudos de Durkheim, afirma que o suicidio deve ser
compreendido como toda morte que resulta de um ato realizado pelo individuo que tem
consciéncia da consequéncia de sua decisdo. Nesse sentido, ele pode ser explicado como uma
questdo social, visto que varia conforme o grau de interacdo do individuo com a sociedade.

No relato dos docentes, percebem-se ainda muito preconceitos e julgamentos sobre o

aluno que comete a violéncia autoinfligida e sobre a culpabilizacéo de sua familia.
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Um dos exemplos abordados no artigo de Almeida (2018) sobre esse tema ressalta a
influéncia do contexto familiar. O autor afirma que, para Durkheim, a familia serve como
um fator de controle do suicidio, pois quando se constitui uma familia os que a comandam sao
instituidos de responsabilidades e de func¢Bes. Quando o individuo se afasta desse contexto,
perde o sentido da vida, pois ndo encontra a funcdo protetora e auxiliadora da instituicdo
familiar.

Outro exemplo coerente com os relatos dos docentes refere-se ao suicidio andmico,
defendido por Durkheim (apud Almeida 2018), como o mais presente na sociedade moderna.
Os docentes relataram que a sociedade esta doente.

Essa forma de suicidio estd ligada a transicdo da solidariedade mecénica para a
solidariedade organica, que corresponde a um periodo em que a consciéncia coletiva e a moral
estdo enfraquecidas. Com o surgimento da sociedade industrial, a consciéncia coletiva perdeu
seu poder de regulacdo social e a sociedade entrou num estagio de anomia. A sociedade fica
doente quando as pessoas ndo cooperam umas com as outras e, assim, vivem sem harmonia.
Diante da mudanca nas relacdes da sociedade, os lacos entre os individuos se enfraguecem,
em decorréncia da diminuicdo da consciéncia coletiva.

Diante do exposto, Almeida (2018) esclarece que esse tipo de suicidio esta
intimamente ligado a alteracbes na sociedade que, quando se vé perturbada, com crises
econdmicas e ou politicas, decorrentes de guerras ou revolu¢des muito radicais, torna-se
incapaz de exercer a moral sobre os sujeitos. Sendo assim, a desigualdade torna-se a fonte do
mal.

Ao encontro dos relatos dos docentes, Souza et al. (2017) observam que varios jovens
tentam ou cometem suicidio devido a desilusdes amorosas ou ao consumo de alcool e de
outras drogas. Ja para criancas até 14 anos, os fatores que tém maior impacto sdo conflitos
familiares, como tensdes, rigidez e auséncia de dialogo, separacéo, divorcio dos pais e abuso
sexual.

Esse contexto foi demonstrado na fala dos docentes participantes da pesquisa.
Segundo eles, grande parte dos alunos apresentava conflitos familiares, como separacdo dos
pais, tensdes na relagdo com o pai ou com a mée e, principalmente, auséncia de dialogo. No
entanto, alguns docentes relataram casos de familias parceiras, presentes no espago escolar,
que tém uma solida atuacdo educacional com os filhos e que, mesmo assim, o fendmeno se
tornou presente. Portanto, a condigdo familiar € importante, mas nao decisiva ou determinante

para gque o adolescente apresente comportamento de violéncia autoprovocada.
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Almeida (2018) acredita, inclusive, que muitas medidas podem atenuar o problema,
mas que ndo serdo suficientes, pois a desigualdade social € muito grave, 0 que gera vantagens
e beneficios para poucos. O modo de producéo capitalista ensina as pessoas a cultura do “ter”,
e nao do “ser”. Outro aspecto evidenciado na fala dos docentes € 0 impacto que 0 consumo e
0 capitalismo tém nos adolescentes e em sua educacdo familiar. Os docentes relatam que
muitas familias se preocupam muito mais em prover bens aos filhos do que manter com eles
uma relacédo de dialogo, atencdo, cuidado e respeito.

Entretanto, o fendmeno n&o esta relacionado a uma dimensdo especifica. E um
processo multidimensional, complexo e dindmico que ird compor um cenario de crise. Sendo
assim, qualquer interpretacdo isolada seria reducionista e irresponsavel.

Ao longo do estudo os educadores relataram que a depressdo e a ansiedade estdo
fortemente presentes na sala de aula e na vida dos alunos adolescentes.

Os estudos de Melo e Sieba (2017), realizados nos ultimos anos, evidenciam que é
expressivo 0 nimero de adolescentes, em média com 16 anos, que apresentam sintomas
depressivos. A depressdo € um distdrbio que pode atingir todas as pessoas em suas diversas
fases da vida, entretanto a depressdo em criancas e adolescentes é um tema pouco explorado.
Os autores ressaltam que seus estudos apontam maior preocupacdo dos profissionais com a
necessidade de diagndstico cada vez mais precoce da depressao na adolescéncia, pois ela é um
primeiro indicativo de vulnerabilidade. Acende um alerta para outras doencas e fen6menos,
como a violéncia autoprovocada. Afirmam que ha, também, uma ligacdo intensa entre
depressao e suicidio.

Nos relatos dos docentes, a ocorréncia do fendmeno em meninas foi evidenciada. Os
autores Melo e Sieba (2017) encontraram, em seu estudo, que 0 género feminino apresentou
com maior intensidade os sintomas de depressdao. Nesse género 0s sintomas Sdo mais
excessivos e frequentes.

Outro aspecto evidenciado nas vivéncias dos docentes foi a influéncia de grupos e
jogos na ocorréncia do comportamento de autoagressdo entre os jovens. Almeida (2018)
relata o caso que repercutiu ha pouco tempo em toda a sociedade, o Jogo Baleia Azul, que
desafiava e ameagava 0s jovens.

Segundo Dinamarco (2011), muitos individuos buscam o isolamento, a partir de um
contexto de sofrimento emocional diante das situacdes da vida e da estranheza da realidade.
Esses individuos, com o advento da internet podem desfrutar, ainda que anonimamente, da

possibilidade de encontrar alguém com sintoma semelhante ao seu.
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Os docentes disseram que alguns alunos que demostravam comportamento de
violéncia autoprovocada afirmavam que a vida ndo tinha sentido. Observaram também que os
alunos nao tinham perspectiva de vida e de futuro.

Os autores Moreira e Bastos (2015) refletem sobre esse fato, ao afirmarem que o
desejo de morrer seria 0 caminho para os atos de autodestruicdo e representam a insatisfacao
do individuo com o seu modo de vida atual. Esse desejo é manifestado em frases como: a vida
ndo vale a pena, ndo tem sentido, 0 que eu deveria fazer € morrer, entre outras.

Frankl (2020) reforca que o sentido da vida se modifica ao longo da trajetoria do
individuo, mas jamais deve deixar de existir. De acordo com sua teoria, a Logoterapia, €
possivel descobrir o sentido da vida de trés diferentes formas: trabalhando, experimentando
ou encontrando alguém ou pela atitude que se toma frente a um sofrimento inevitavel.

Percebe-se, com as reflexdes dos autores, a importancia da reflexdo do sujeito em
sofrimento sobre sua vida, a elaboracdo de seu sofrimento para que possa ressignificar sua
trajetoria, seus sentimentos, mudar suas atitudes, enfrentar suas dores e construir uma missao,
uma meta de vida. Para isso, 0 jovem precisa de acompanhamento, tratamento com um
especialista e acolhimento das pessoas que estdo ao seu redor.

E importante ressaltar que, ao longo da pesquisa, os docentes ndo perceberam a
escola, o ambiente escolar, como um detonador desse comportamento. Alguns professores
citaram o bullying, mas de forma muito timida e pontual. Contudo, a literatura sobre o tema
mostra o contrario.

Carneiro e Coutinho (2015) defendem que o espaco escolar estd em um contexto
ambiguo, na sociedade. Marcado por padrdo de homogeneidade, pode legitimar as
desigualdades sociais, excluindo aqueles que apresentam alguma diferenca em relacdo a esse
padrdo de normalidade social.

Sousa et al. (2017) afirmam que os fatores de risco ao suicidio estdo associados aos
fatores neurobioldgicos, escolares, sociais e mentais, e dentre eles a relevancia da ansiedade.
Os autores afirmam que todos esses fatores podem ser prevenidos, mas para isso devem ser
identificados e tratados por especialistas. Estdo associados ao suicidio os conflitos familiares,
problemas na escola, bullying, impulsividade e depressdo. Ha escassez de estudos sobre o
tema, 0 que pode gerar sua invisibilidade nas politicas e programas de prote¢do. Quando
analisam os fatores escolares, os autores explicam que os problemas de relacionamento na
escola, o bullying, o abandono escolar, as crises disciplinares e a dificuldade de interacao

social contribuem para a incidéncia de comportamentos de autoagressao em jovens.
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Quanto ao Bullying, Souza et al. (2017) alertam que atualmente ele é um problema que
merece atencdo, e observam que ha estudos que comprovam a associacdo entre
comportamento suicida e bullying. As vitimas desse mal sdo muito mais suscetiveis a sofrer
emocionalmente, apresentam baixa autoestima, isolamento social e sintomas depressivos.
Existe ainda uma relacéo do bullying com a insatisfagdo com a imagem corporal.

A andlise do perfil dos alunos que apresentaram o comportamento de autoagressao,
conforme relatos dos docentes, revelou que ele apresenta variadas caracteristicas. Os alunos
podem ter um perfil introspectivo (sdo muito quietos, ficam isolados e ndo criam vinculos
com os colegas ou com a escola) ou um perfil agressivo, violento e descomprometido. Por
vezes 0 aluno tem um excelente desempenho escolar, mas apresenta um comportamento
faltoso.

Os autores Moreira e Bastos (2015) afirmam que atitudes de arrogancia,
enfrentamento e forga podem ser, na verdade, um pedido de ajuda, de apresentacao de limites,
de carinho, de expressdo de davidas, angustias e sofrimento.

No relato dos docentes, ficou evidenciado que muitos alunos com comportamento de
violéncia autoprovocada sdo faltosos e acabam evadindo da escola ou se transferindo de
unidade escolar. Sousa et al. (2017) afirmam que as faltas estdo interligadas ao isolamento
social e ao comportamento suicida. Também podem estar relacionadas com o medo e a
vergonha de lidar com esses problemas. As criancas que se suicidam tém um histérico
anterior de problemas de desempenho e dificuldades académicas. Entretanto, ndo se sabe se
sdo provocados por situacdes estressantes na vida ou por disturbios de atencédo, aprendizagem,
conduta, ansiedade e depressdo. Sendo assim, o autor alerta que qualquer mudanca subita e
dramética no rendimento escolar deve ser observada e levada a serio.

Devido a evasdo, perde-se 0 acompanhamento e o historico do aluno. Assim, seria
importante um sistema de acompanhamento desses casos pelas Instituicbes de Estado,
envolvendo a area da salde, a da assisténcia social e a da educacao.

Quanto a idade, os docentes informaram que suas vivéncias com o problema foram
relacionadas a alunos com 13, 14 anos de idade. Na literatura, essa idade é apontada como de
grande ocorréncia do fenémeno.

Moreira e Bastos (2015) defendem que a adolescéncia € uma fase de modificagdes
bioldgica, psicoldgicas e sociais que normalmente vém acompanhadas de angustia e conflitos.
Tem-se observado aumento de comportamento suicida nessa populacdo. A idade de 15 anos
seria a mais critica para a manifestacdo do fendmeno. Esses autores apontam aumento dos

indices em jovens, a maioria deles maiores de 14 anos. Entretanto, em alguns paises os dados
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tém aumentado de forma alarmante em criangas menores de 15 anos, bem como na faixa
etaria 15-19 anos.

E observado no discurso dos docentes que eles se surpreendem, quando o adolescente
que apresenta 0 comportamento de autoagressdo € um aluno com bom desempenho,
quietinho, bonito, familia estruturada, com condicdo financeira boa. E como se o professor
nao esperasse esse comportamento em um aluno com esse perfil. Talvez seja porque os alunos
que apresentam um comportamento de autoagressao fujam do “padrao de normalidade” criado
pelos educadores: ou porque acreditam que esse perfil de aluno esta dentro de um padrdo de
sucesso e de bem-estar social, por isso ndo teria motivo para apresentar esse comportamento,
ou por perceberem o comportamento de autoagressdo como um desvio, algo ruim, fora do
normal, agressivo, morbido, portanto ndo coerente com o que se entende como um ‘“bom
aluno”.

Luckow e Cordeiro (2017) afirmam que, para entender a exclusdo dos alunos que
apresentam comportamentos fora do padrdo de normalidade, é preciso considerar que a escola
estd inserida em uma sociedade capitalista, marcada pelo processo de exclusdo, de inclusédo
precéria, instavel e marginal. Quanto a atencdo a saude mental de adolescentes, 0s autores
observam que somente a partir do século XXI esse publico saiu da invisibilidade e recebeu
acOes de intervencdo. Sendo assim, o aluno que apresenta esse comportamento ainda é
estigmatizado.

Para mudar esse cendario, € imprescindivel que os docentes tenham maior
conhecimento sobre o aluno adolescente, sobre suas caracteristicas e vulnerabilidades. As
crencas dos docentes provenientes do senso comum tornam-se um reforgo aos mitos sobre o
tema e impedem sua efetiva atuacdo do docente, pois eles questionam e julgam o aluno e a
legitimidade de seus sentimentos. E preciso que eles avancem para uma vis3o mais técnica e
ampla do fendmeno, dos sentimentos e as emocdes dos jovens e do sofrimento humano, para
que assim possam contribuir para a formacéo integral do alunado.

Tourrette e Guidetti (2012), que estudarem a teoria de Wallon sobre o
desenvolvimento afetivo e social de adolescentes, afirmam que a personalidade torna-se
autbnoma, nessa fase, e que o sujeito se percebe como uma unidade. Questiona sobre a razdo
de ser das pessoas, de si mesmo e do mundo que o cerca e, principalmente, sobre o sentido da
vida.

Nessa fase surgem crises emocionais que podem ser acompanhadas por ideacdo
suicida, tentativa de suicidio, suicidio consumado, depresséo, ansiedade, automutilagdo, entre

outros. Os autores Moreira e Bastos (2015) afirmam que ter pensamentos suicidas uma vez ou
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outra é normal, pois esses pensamentos fazem parte do desenvolvimento e da passagem da
infancia para a vida adulta, & medida que busca compreender a vida, a morte e o significado
da existéncia. Sendo a adolescéncia uma fase de intensas mudancas e movimentos de
dependéncia e independéncia, caracterizados por conflitos e contradicOes, esses
comportamentos podem ser apenas a busca de sua identidade, sendo assim superados. O
pensamento suicida torna-se anormal, segundo 0s autores, no momento em que o suicidio
parece ser a Unica alternativa para a solugdo dos problemas. Assim, torna-se um serio risco de
tentativas de suicidio ou suicidio. A intensidade e profundidade desses pensamentos
diferencia um jovem saudavel de um jovem que se encontra a margem de uma crise suicida.

Os autores explicam que o adolescente sofre trés lutos ao longo do desenvolvimento
dessa fase: o luto do corpo infantil, o luto pela identidade e papel infantil e o luto pelos pais
da infancia. Segundo Griffa e Moreno (2011, p. 13), “[...] os fendmenos sociais de
delinquéncia, do vicio, da prostituicdo e da promiscuidade sexual estdo associados a fase
adolescente, embora nao sejam exclusivos desse periodo”.

E preciso, portanto, refletir sobre a fase da adolescéncia, entender as transformagoes
bioldgicas, emocionais e principalmente sociais que 0s jovens vivenciam em um contexto de
intensa transformagdo social. Entender novos comportamentos, conflitos e crises se faz
necessario para superar paradigmas e, assim educar, atuar e prevenir riscos a esses jovens.

Nessa fase, 0 sujeito esta no espaco escolar, mas infelizmente em muitas escolas nao é
dada a devida atencdo ao desenvolvimento emocional dos adolescentes, pois a principal
preocupacdo da escola e dos professores, por vezes a Unica, € o cumprimento do curriculo,
dos planos de ensino para cada disciplina ou a concluséo da escolaridade (DORIN, 1978).
Nesse cendrio, 0 conhecimento técnico e o contetdo sdo os Unicos focos do processo ensino-
aprendizagem, e ndo ha tempo nem espaco para reflexdes sobre os aspectos sociais e
emocionais dos alunos. Esse aspecto foi evidenciado na fala dos docentes, que discutiram que
a escola precisa atuar no contexto social, para assim possibilitar o desenvolvimento
pedagdgico.

Seria importante que os educadores ampliassem seu olhar e refletissem sobre seu papel
nessa fase do desenvolvimento e agissem de forma a contribuir com esse processo de
transformacéo que sofre o adolescente. Assim, poderia cumprir seu papel de formar seu aluno
de forma integral e garantiria o rendimento escolar e o processo ensino aprendizagem.

Pouco se fez presente nos relatos dos docentes o aspecto bioldgico, no que se refere a
ocorréncia do fendbmeno. Entretanto, ha autores que discutem e comprovam a relevancia dessa

dimensao.
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Em relacdo ao aspecto cognitivo, Souza et al. (2017) explicam que alteragdes
neurocomportamentais desencadeadas pela puberdade podem ter influéncia no suicidio, pois
0s impulsos e as mudancgas emocionais sdo intensos e constantes, nessa faixa etaria, Explicam
também que a limitada aptiddo das criancas e adolescentes para resolver problemas pode
aumentar o risco de suicidio, pois eles ndo teriam estratégias para lidar com as situacGes de
estresse. A fase do final da inféncia e inicio da adolescéncia é critica, devido as intensas
transformacdes internas e externas que ocorrem nos aspectos emocional, fisico e social. Esse
aspecto € evidenciado pelos docentes, no que se refere a forma como os adolescentes estdo
sendo educados, protegidos, sem contato com frustracdes.

Souza et al, (2017) observam que a fragilidade emocional dos jovens em aceitar suas
caracteristicas fisicas, as mudancas intensas que ocorrem nessa fase e a dificuldade para lidar
com a diferenca do outro reforca a importancia da familia e da escola, quanto a investigar e
identificar o sofrimento emocional dos adolescentes, para encaminha-los para tratamento com
um especialista.

Entretanto, é percebido no discurso dos participantes que grande parte das familias ndo
estd presente na vida dos adolescentes, ndo tem com eles um relacionamento préximo,
baseado em confianca e didlogo. Assim, entende-se que esse contexto é um fator critico para
desencadear sofrimento aos adolescentes, ou, pelo menos, ndo contribui para prevencéo e
posvencédo do fendmeno.

O fator predominante no discurso dos docentes é que a desestrutura da familia seria o
principal motivo para o aluno apresentar um comportamento de autoagresséo. Os professores
mostram-se surpresos quando o aluno demostra esse comportamento, quando tem uma familia
de estrutura convencional (pai e mae), presente, amorosa, que mantém uma relacdo de
respeito e didlogo com o filho e que tem uma situacdo financeira estavel. Outro aspecto
importante a ser analisado com profundidade seria esse conceito de familia estruturada.
Afinal, hoje hd uma ampliacdo e uma modificacdo desse conceito.

Entretanto, os autores legitimam o discurso dos docentes, de que a familia seja um
fator de risco para desencadear o0 comportamento de autoagressao nos adolescentes.

Souza et al. (2017) afirmam que, para criangas até 14 anos, os fatores que tém maior
impacto sdo os conflitos familiares, 0 ambiente marcado por tensdes, rigidez e auséncia de
dialogo, separacdo, divorcio dos pais e abuso sexual.

Moreira e Bastos (2015) concluem que a prevaléncia de ideacdo suicida é alta e que
estd intensamente relacionada a fatores como depressdo, uso de alcool e outras drogas,

problemas de relacionamento com os pais, tristeza e solidao.
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Melo e Sieba (2017) ponderam sobre a importéncia do relacionamento dos pais com
os filhos, pois os estudos tém mostrado um elo forte entre depressdo e contexto familiar. Os
adolescentes que apresentam sintomas depressivos percebiam suas familias como
desestruturadas. Sendo assim, segundo 0s autores, o contexto familiar € fundamental para o
desenvolvimento do adolescente, pois possibilita um ambiente de protecédo, tranquilidade e
afeto, para enfrentamento das adversidades cotidianas, que séo percebidas de forma intensa
nessa fase da vida. Esse vinculo é fundamental para a construcdo da personalidade do sujeito.
Muitas das caracteristicas emocionais, cognitivas e comportamentais dos adolescentes séo
oriundas dessa relacdo e constituidas de acordo com a forma de criacdo adotada por eles.

Observa-se, no estudo realizado pelos autores, que o suporte social mais significativo
no inicio da adolescéncia esta no contexto familiar, e que nos anos posteriores esse apoio ja é
transferido para os pares. Essa rede de apoio proxima é muito importante. A medida que o
adolescente cresce, as relacfes de amizade adquirem maior peso, devido ao desprendimento
dos pais. Essas relacbes tém grande influéncia para que o adolescente se sinta seguro e
procure um profissional especializado, pois a doenca ainda é muito estigmatizada pela
sociedade.

Almeida (2018) tambeém aponta como fatores de risco o padrdo da familia e
lembrancas de fatos negativos durante infancia. Contudo, afirma que a familia também ¢é fator
de protecdo e que a prevencdo do suicidio se da por meio de fatores protetores e pela
diminuicdo dos fatores de risco no contexto individual e coletivo. Como fatores protetores, o
autor cita: o relacionamento com a familia e o apoio familiar; boas habilidades sociais;
confianga em si mesmo; busca e abertura a conselhos; integracdo social; bom relacionamento
com colegas de escola, professores e outros adultos e ajuda de pessoas relevantes.

Tanto o relacionamento familiar como o relacionamento com os colegas e professores
podem ser fatores de prote¢do, quanto ao comportamento de autoagresséo.

No que se refere ao relacionamento professor e aluno, observa-se, nos relatos, que
alguns professores atuam de forma coletiva e ndo conseguem enxergar seus alunos
individualmente. Esse fato é justificado pelo volume de alunos nas salas de aula e pelo pouco
tempo de contato do professor com cada uma das turmas.

Entretanto, diversos professores pontuaram que observaram e identificaram a
ocorréncia do fendmeno nos alunos no relacionamento de sala de aula. Alguns alunos
procuraram os professores nas redes sociais, para falar sobre seus sentimentos e angustias.

Portanto, ha possibilidades de abordagem do aluno que apresenta o problema, apesar de a
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realidade educacional ndo ser favoravel a construcdo desse olhar e desse relacionamento
individual.

Os professores relataram que os problemas emocionais dos alunos nao séo expostos no
coletivo da turma, mas aparecem na individualidade, quando sdo questionados e ouvidos de
forma individual. Quando o professor ou a escola abre espaco para falar, os alunos expdem
esses pensamentos e comportamentos e o fendmeno aparece.

Entretanto, por ndo obter conhecimento do assunto, suporte e infraestrutura nas
escolas, alguns professores tém receio de perguntar, de agir e falar sobre o tema. Quando o
assunto surge, alguns professores reagem de forma errada, com espanto e panico.

Fukumitsu (2014) evidencia as fases de conduta e manejo psicoterapéutico para lidar
com crises suicidas. Para o profissional de educacdo, 0 primeiro passo € perguntar e explorar
0s sentimentos e a inten¢do do suicidio. Em seguida, compreender, confirmar e acolher o
sentimento de impoténcia e soliddo, adotando uma postura de acolhimento e escuta, se
possivel, envolvendo a familia. O dltimo passo seria encaminhar e acompanhar o jovem.

Os docentes afirmaram que perguntam aos adolescentes sobre seus sentimentos e 0s
motivos pelos quais estdo sofrendo. A partir do que percebem, encaminham os alunos. O
acolhimento dos alunos foi um outro ponto muito explorado pelos docentes.

Fukumitsu (2014) destaca a necessidade de os profissionais terem disponibilidade
afetiva, compaix@o e capacidade de afetar e acolher o outro com sua atitude. Enfatiza a
preocupacdo com a tolerancia dos profissionais ao se relacionarem com uma pessoa que Vvive
sem sentido e “sem sabor”. Essa disponibilidade pode oferecer a sensacéo de alivio para a
soliddo existencial e tranquilidade para o desespero desse sujeito.

Nesse contexto, percebe-se que o professor estda no caminho certo, quanto a sua
atuacdo frente aos alunos que apresenta comportamentos de autoagressdo. Em linhas gerais,
os depoimentos revelam que os docentes entendem que devem abordar o aluno, acolhé-lo e,
apos identificar seu comportamento ou sofrimento emocional, encaminha-lo

No entanto, € necessario refletir que o professor ndo podera atuar sozinho no
enfrentamento dessa realidade, pois esta inserido em uma Instituicdo de ensino. Sua atuacao
ndo pode ser de forma ingénua, pois a transformacgdo ndo esta s6 em suas maos, mas também
na articulacdo de diversos profissionais, instituicdes e acdes do poder publico. O docente tem
possibilidades, mas também limitacGes, em sua atuacao.

Observa-se, nas vivéncias dos docentes participantes do estudo, que, ainda que em
atividades pontuais, as escolas realizaram algumas agdes voltadas ao tema, por exemplo,

com a campanha “Setembro Amarelo” ou a partir de uma vivéncia de um caso de aluno que
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apresentou esse comportamento no contexto escolar. Essas agdes surtiram efeito, pois o tema,
que surgiu dos alunos, foi evidenciado. Portanto, mesmo por meio de a¢des ndo sistematicas e
constantes, abrir a possibilidade de falar sobre o assunto em alguns momentos no ambiente
escolar ja é um passo extremamente importante no combate e na prevencdo da violéncia
autoprovocada.

Quando o fenbmeno ocorre no espago escolar, algumas escolas relatam o fato aos pais
e ndo fazem mais nada, por vezes nem acompanham mais o aluno. Os professores nao tém
informacdo sobre as providéncias e o encaminhamento que foi feito, como se o fato fosse
corriqueiro ou ndo ameagasse a vida do aluno. Quando conversam sobre o fato, séo falas
informais e superficiais, nos Conselhos de Classe ou na sala dos professores.

Outras escolas, a partir da vivéncia, buscam conhecimento, parcerias, criam projetos e
acdes em busca de prevenir a autoagressdo. Ha professores “curiosos” que, ao constatarem o
fendmeno em um aluno, buscam conhecimento sobre o assunto. Propdem parcerias com
profissionais de salde ou instituicbes de salde ou da &rea de Assisténcia Social, criam
momentos de discussdo e escuta aos jovens. No entanto, normalmente fazem tudo isso com
conhecimento empirico, portanto com inseguranca.

De acordo com os relatos, a escola convoca a familia para contar o ocorrido e solicitar
0 encaminhamento para profissionais de satde. Muitos professores ndo tém nenhum retorno
sobre o aluno, apds encaminha-lo a equipe técnica pedagdgica. Sendo assim, ndo ha
entendimento, alinhamento e comunicacdo entre esses atores, para que se constitua uma rede
de apoio a esses adolescentes em sofrimento emocional. E a escola pode ser esse agente
articulador.

Carneiro e Continho (2015) evidenciam a importancia da atuacdo da escola sobre o
tema, ao informar que grande parte dos casos sdo encaminhados diretamente ao setor de
psiquiatria, 0 que demonstra que ela ocupa um lugar bastante expressivo na identificagdo e no
encaminhamento de criancas e adolescentes.

Alguns deflagraram em seu discurso as mazelas das escolas que ndo inviabilizam,
mas dificultam a atuacdo do docente frente ao fendmeno. Segundo alguns professores isso
acontece devido ao volume de trabalho do docente. Outro aspecto séo as salas de aula cheias,
0 que faz com que o professor acabe atuando principalmente com o coletivo dos alunos.
Pouco contato e atencdo individual constitui um aspecto que dificulta ao professor a
percepcdo do comportamento e dos sentimentos de seus alunos. Esse aspecto torna a

identificacdo dos casos um processo dificil e complexo.
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Outros relatos dos professores sdo de que a falta de estrutura das escolas publicas
dificulta 0 encaminhamento e o trabalho sobre o tema. Como exemplo, na maioria das escolas
ndo ha pedagogo, ou/e quando tem, € um professor remanejado, sem formacéo para atuar na
coordenacao e orientacdo aos alunos.

Alguns professores afirmaram que os docentes ndo tém o que fazer, devido as mazelas
educacionais: falta de formagdo, falta de profissional qualificado, excesso de alunos por
turma/escola e volume de trabalho.

Sobre o contexto de crise da educacdo e o papel dos educadores nesse cenario, Gallo
(2014) afirma que, no processo educativo, os docentes sdo devorados pela realidade e passam
a compor um sistema, tornando-se pecas da engrenagem da méaquina social, reproduzindo-a e
fortalecendo suas normas em suas atitudes cotidianas.

Entretanto, varios professores referiram acdes das escolas e dos educadores que
contribuiram para o enfrentamento dessa realidade.

Sendo assim, diante do contexto atual da sociedade e da instituicdo escolar, 0s
educadores precisam romper com paradigmas e ideias preconcebidas, buscar conhecimento,
olhar e pensar fora dos padrbes, e encontrar alternativas para atuacdo e transformacdo da
realidade. Nesse sentido, a escola precisa ser um espaco de escuta, reflexdo, formacao e
acolhimento para os alunos, professores e para a familia.

Infelizmente, em muitas escolas ndo é dada a devida atencdo ao desenvolvimento
emocional dos adolescentes, pois a principal preocupacdo, por vezes, € o cumprimento do
curriculo, dos planos de ensino para cada disciplina, ou a conclusdo da escolaridade (DORIN,
1978). Nesse cenério, o conhecimento técnico e o contetdo séo os Unicos focos do processo
ensino-aprendizagem, ndo havendo tempo nem espaco para reflexdes sobre aspectos sociais e
emocionais.

Dorin (1978) contribui com orientacGes para essa atuacdo acontecer, ao explicar que é
importante desenvolver competéncias emocionais no espago escolar porque assim sera
possivel ao aluno dominar suas emogdes e sentimentos pois esse dominio é essencial para que
se consiga efetiva aprendizagem;

E fundamental, portanto, que a escola seja palco de discussdo sobre as emocdes.
Fortes e Macedo (2017) ressaltam que a condicdo de expressar a dor em palavras é de suma
relevancia para que o sofrimento psiquico se constitua como tal.

Outro aspecto evidenciado na narrativa dos docentes é que o professor e a escola

precisam conhecer 0s alunos, de forma singular e individualizada. Precisam ver o adolescente
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com respeito e ter escuta ativa, para que possam entender, perceber suas angustias e
encaminha-lo, quando necessario.

Criar espacos de escuta e troca foram ressaltados como fundamentais para a prevencao
e deteccdo de casos, e isso é possivel fazer na escola, com postura aberta do professor e da
equipe pedagdgica, e com um clima de confianca nessas relagdes.

A importancia dos momentos de discusséo, escuta e reflexdo sobre temas atuais e
relevantes. A vida e a realidade dos jovens devem ser ressaltadas, no ambito da escola, em
projetos, palestras e roda de conversas, para que coletivamente temas pertinentes ao interesse
dos adolescentes/alunos sejam tratados coletivamente

Lima (2011, p. 10528) propde que:

A escola precisa ser reflexiva, pois sdo as pessoas que ddo sentido a essa Instituicéo.
O espago escolar é criado e recriado pelo convivio. Através da palavra, as pessoas se
exprimem, confrontam as ideias, desejos e experiéncias, assumem responsabilidades
e organizam-se.

A familia também precisa ser acolhida e receber apoio, e ndo ser julgada ou
ameacada, se ndo souber como lidar com essa realidade. Alguns pais tém reacdo agressiva ou
de negacdo, e querem bater no filho. Estas frases exemplificam o posicionamento dos pais: E
sO brincadeira, ndo é de verdade. Ele ndo vai fazer nada. E s6 uma fase. Esse modo de ver o
problema, certamente, impede o tratamento do adolescente.

Lima (2011, p. 10533) explica que é papel da escola estimular essa proximidade e esse

relacionamento:

Uma boa escola tem familias estrategicamente presentes na escola, desempenhando
o papel fundamental que lhes cabe, o de serem pais e mées presentes na vida escola
de seus filhos. Por isso, eventos com as familias sdo importantes, desde que bem
planejados quanto ao motivo de trazer a familia para a escola. E importante que no
processo de formagdo continuada, o tema “relacionamento com as familias” seja
trabalhado com os professores (LIMA 2011, p. 10533)

Para que isso seja possivel, o clima escolar precisa estimular relagbes de cuidado,
respeito e confianga. Tunice e Ribeiro (2017) explicam que um clima escolar favoravel é um
fator positivo para o desempenho escolar dos alunos e para a eficacia do trabalho docente.

Grande parte dos docentes pontuaram a necessidade da presenca do psicologo na
escola, para atuar juntos aos alunos, ou pelo menos para realizar palestras com profissionais
qualificados, com o objetivo de desenvolver formacdes e apresentar orientacOes da area de

saude sobre o tema.
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A presenca do psicologo na escola é fundamental, apesar de ser sabido que ele sozinho
ndo consegue realizar o trabalho de prevencdo e posvencao, pois ha necessidade de uma rede
de apoio composta por diversos profissionais e Instituicdes.

Os autores Silva e Ferreira (2014) afirmam que, infelizmente, o contexto econémico
atual ndo se mostra favoravel a incorporacdo de novos profissionais no espaco escolar. Os
autores reforcam que esses profissionais sdo de extrema importancia para a prevencao desses
problemas sociais com o0s quais 0s educadores lidam no cotidiano. Para enfrenta-los, uma
alternativa para as escolas, segundo ele, é buscar parcerias com redes de apoio oferecidas pelo
Estado e por especialistas

Ter um profissional de salude atuando no espago escolar para promover discussoes
sobre temas voltados a satde mental com toda a comunidade escolar, encaminhando os alunos
observados e acompanhando-os ao longo do seu processo de tratamento, seria ideal para a
prevencéo efetiva do comportamento de autoagressao no espago escolar.

E preciso que a escola seja palco de reflexdo sobre a satide mental, com foco nos
alunos e também nos docentes. No estudo, alguns professores pontuaram que ndo sabem lidar
com suas proprias emocdes; portanto, como poderiam lidar com as emog¢6es dos alunos? Um
professor relatou, na entrevista, que pratica automutilagdo. Sendo assim, a atencdo a saude
mental do docente é fundamental e imprescindivel.

Segundo os estudos de Larocca e Girardi (2011), embora os professores demostrem
apreco e carinho pela profissdo, vivenciam um processo de sofrimento, devido ao trabalho, ao
cansaco e a desmotivacdo quanto a baixos salérios, falta de suporte e apoio, falta de
reconhecimento e de clima relacional nas escolas.

Assim como o professor ndo consegue atuar com éxito sem suporte da escola, a escola
ndo consegue atuar sem suporte do Estado. As politicas publicas viabilizam que as escolas
possam atuar no enfrentamento dessa realidade.

Moreira e Bastos (2015) concluem seu estudo afirmando que o Brasil avancou, quanto
a prevencdo do suicidio, mas que sdo necessarios maiores investimentos em estratégias que
visem a prevencdo do comportamento suicida na populacdo jovem e adolescente. Afirmam
que o suicidio é prevenivel, desde que o adolescente receba apoio e tratamento.

Silva e Ferreira (2014) defendem que, para enfrentar esse contexto, a escola precisaria
do suporte da familia e do Estado. Precisa provocar uma mudanga do comportamento do
aluno além dos muros da escola, e para isso a atua¢éo de uma equipe multidisciplinar formada

de psicélogos, assistentes sociais e outros profissionais é essencial. Essa equipe analisaria e
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diagnosticaria as causas dos problemas sociais detectados, com o objetivo de trabalhar de
forma preventiva.

Com ou sem a presenca desses profissionais na escola, € urgente e imprescindivel
falar de emocéao no espaco escolar, ndo como doenca, mas como parte que integra o ser
humano e suas relacdes.

Segundo Santos (2007), as emocdes e 0s sentimentos sdo interacfes as quais ndo tem
sido dada suficiente énfase, na pesquisa em ensino, apesar de todos entenderem que o tema é
relevante para as interacGes sociais. De acordo com a autora, as emocOes desempenham
funcdo social e tém papel decisivo nas interacOes, pois constituem adaptacOes singulares que
compdem o mecanismo com o qual os organismos regulam sua sobrevivéncia social.

Durante muito tempo a emocdo foi entendida como oposta a razdo. Valorizada como
uma das capacidades mais refinadas da espécie humana, a razdo era considerada como
completamente independente da emoc&o. Entretanto, recentemente a neurociéncia tem
investigado como a emocdo integra os processos de raciocinio e de tomada de decisdes
(Santos 2007, p. 181).

Conforme elucida Shulman (2014), aspectos fundamentais, como as caracteristicas
fisicas e psicoldgicas dos alunos, sdo ignorados, pois sdo considerados apenas 0s principios
gerais e técnicos do ensino.

E preciso repensar a escola, recriar o ensino e seus objetivos, refletir sobre novos
processos de aprender. E preciso, também, repensar novos meios de contribuir para o
desenvolvimento do educando e de renovar a atuacao da escola e do educador, nesse sentido.

E urgente falar de emog&o no espago escolar, refletir e discutir sobre o tema, com o
objetivo de desenvolver os alunos nessas competéncias tdo importantes e essenciais para se
viver com qualidade, produtividade e bem-estar. Essas competéncias sdo necessarias para o
aprendizado de todos os outros conteudos pertinentes ao curriculo escolar. Santos (2007, p.

184) aponta essa relevancia:

Os aspectos afetivos emocionais tém papel determinante no processo de
desenvolvimento e constituicdo (organiza e social) do individuo. Além disso, as
emocgBes desempenham um importante papel no processo de construgdo de
significados em sala de aula, estando relacionados aos impulsos, interesses e
motivagdes dos estudantes e do professor no trabalho com o conhecimento cientifico
nas aulas (SANTOS, 2007, p. 184).

Assim, é fundamental e urgente incluir a saide emocional e as competéncias

emocionais na escola, afinal a aprendizagem néo se faz sem sentimento, emocéo e todos 0s
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contextos que envolvem as relagdes humanas. O ato de aprender e de se desenvolver é
construido no espaco escolar com base nessas relaces sociais, permeadas por vivéncias e
conflitos entre individuos no decorrer da vida escolar e do cotidiano do aluno. Conforme

Oliveira (1995, p. 55), ao pensar educacdo a partir das contribuicdes de Vygotsky (1984):

O percurso de desenvolvimento do ser humano é, em parte, definido pelos processos
de maturacdo do organismo individual, pertencente a espécie humana, mas € a
aprendizagem que possibilita o despertar de processos internos de desenvolvimento
que, se nao fosse o contato do individuo com um determinado ambiente cultural, ndo
ocorreriam.
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5 CONCLUSOES FINAIS

Objetivou-se, no estudo aqui relatado, dar voz aos professores e investigar como
percebem seus limites e possibilidades de atuacdo frente aos comportamentos de violéncia
autoprovocada entre alunos adolescentes. A intencdo foi ouvir o professor, entender, em sua
perspectiva, essa triste realidade e, fazendo relagdo com autores e estudos recentes, propor
caminhos e ideias a serem adotados, para abordagem desse assunto.

O estudo evidenciou que a violéncia autoprovocada em adolescentes € um fenémeno
presente no espaco escolar, portanto relevante para o educador, e que a discusséo sobre o tema
salide mental é fundamental, nas escolas.

Os resultados apontam que é preciso repensar a escola, construir uma escola que seja
palco de reflex@o sobre a vida, sobre as dores humanas, sobre as emocdes e a salide mental.
Ela precisa ampliar seus objetivos, seu curriculo e transcender teorias e conteudos voltados ao
saber construido historicamente pela humanidade. Deve ampliar seu olhar para o subjetivo,
para o que faz parte do humano, e propiciar momentos de discusséao, escuta e reflexdo sobre
esses temas.

Falando sobre o fendmeno, trazendo-o a luz, é possivel diminuir o estigmas e tabus
que persistem na sociedade. E imprescindivel falar sobre o tema, pois ignora-lo s6 contribui
para o sofrimento e para a falta de assisténcia as pessoas que sofrem.

Entretanto, sozinhos, o docente, a familia e a escola dificilmente conseguem superar
os desafios impostos pela natureza do problema investigado, devido a sua complexidade e
amplitude social. Ressalte-se que ndo sdo responsaveis pela incidéncia do fenémeno.

Apesar de entenderem que a violéncia autoafligida é provocada por maltiplos fatores,
os docentes percebem a familia como um dos fatores que desencadeiam o fenémeno nos
adolescentes. Entretanto, apesar dos conflitos familiares serem realmente um fator de risco, a
familia também pode exercer um papel de protecdo. Aléem disso, como ha muita
desinformacdo, a familia precisa ser acolhida e orientada a procurar ajuda, a entender o
contexto do adolescente e aprender a lidar com um tema tdo delicado, carregado de
preconceito, vergonha e culpa. A escola pode ser uma ponte entre a familia e as redes de
apoio.

H4, entre os docentes, necessidade de entender os motivos de os alunos apresentarem
comportamento de autoagressao, e ha culpabilizagdo de atores sociais quando ocorre um caso
dessa natureza. Entretanto, esse ndo € o caminho para o entendimento e tratamento do

problema.
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A partir do estudo amplo e interdisciplinar sobre o tema realizado ao longo deste
estudo, analisando autores que perpassam diversas areas, como a sociologia, a psicologia, a
filosofia e educacdo, constatou-se que o fendmeno € extremamente amplo, complexo, e que
sua natureza ndo se reduz a um contexto ou aspecto isolado e simples. Sendo assim, ndo ha
um sujeito responsavel por ele; contudo, na percepcdo da sociedade recai sobre alguns atores
sociais a responsabilidade pela ocorréncia do fenémeno, por exemplo, a escola, a familia ou o
préprio adolescente.

Ao analisar amplamente essas areas, percebe-se que ha uma producdo social e
subjetiva que sustenta esse fendmeno. Em uma sociedade totalmente desigual, ha uma
producdo desse comportamento e, diante disso, a ocorréncia do fendmeno ndo esta
isoladamente relacionada a transtornos mentais, diferencas de classe social, conflitos
familiares ou mazelas educacionais. Na verdade, € resultado de um todo complexo permeado
por todas essas realidades. Portanto, ndo é um fator isolado que gera o comportamento de
violéncia autoprovocada, pois 0 momento social é que produz esse fenémeno. A sociedade, a
partir dessa realidade, esta doente.

E necessario e urgente que se ampliem as politicas publicas e as redes de apoio
voltadas a salde mental para atender a esse publico adolescente e seus familiares. A ampla
comunicagdo sobre a tematica e sobre as redes de apoio também é fundamental.

Contudo, apesar da triste e escassa realidade das escolas, quanto a infraestrutura e falta
de profissionais especializados, existem possibilidades de enfrentamento. As escolas nao
devem se eximir dessa responsabilidade e negligenciar um aluno ou até mesmo um docente
que precisa de ajuda. Buscando subsidios, parcerias e orientagdes com especialistas, a escola e
os docentes tém possibilidades de contribuir com a prevencdo e posvencdo do fendmeno,
observando seus alunos, encaminhando 0s casos suspeitos, trazendo temas voltados a salude
mental para serem discutidos no espago escolar, que deve ser de escuta e acolhimento. Essas
acOes, fundamentais e simples, que trazem grande apoio aos alunos que sofrem com
comportamentos de violéncia autoprovocada, podem salvar vidas.

Entretanto, para tornar possivel essa intervencao, os professores e demais profissionais
da escola precisam de conhecimento e formagéo sobre o tema, para que se sintam seguros,
preparados, e possam intervir de forma adequada nessa realidade.

Para observar e entender seus alunos adolescentes, o professor também precisa de
conhecimento, entendimento de seu desenvolvimento biopsicossocial, e esse conhecimento

também é escasso na formacédo do professor.
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Um aspecto essencial para a escola trilhar o caminho da prevencéo do fendmeno nos
alunos adolescentes é a formagdo dos educadores. Nessa modalidade de ensino,
principalmente (mas ndo sé nela), é preciso pensar em uma formacdo de professores que
transcenda as estratégias de ensino, o conteddo das disciplinas, o contexto didatico, a
preparacdo para avaliagOes externas, o que tradicionalmente se aborda como fundamentacéo
para a atuacdo eficiente do professor. Muito além disso tudo, h& necessidade de abordar e
cuidar de outras dimensdes, como a humana e a da subjetividade do sujeito.

Atualmente ha manuais, estudos e legislacbes com relacdo a incidéncia da violéncia
autoprovocada na escola e nos adolescentes, mas poucos educadores conhecem esses dados e
materiais. Assim, o presente trabalho tem como objetivo divulgar conhecimentos sobre todas
as dimens6es que constituem o tema e, se possivel, contribuir para a formacao do docente.

Assim, o professor tera uma diretriz, uma atuacdo mais fundamentada, segura e
reflexiva. Obviamente, ndo existe receita pronta, pois o fendmeno envolve o humano, a
subjetividade, e a realidade de enfrentamento do tema é muito complexa e impactante. Além
disso, 0 assunto é permeado por dados alarmantes, por preconceitos e tabus, por sofrimento e
morte.

J& que a formacdo inicial ndo realiza essas abordagens, a escola pode ser o lugar dessa
discussdo. Precisa ser um lugar de reflexo sobre a préatica, um espaco de formagao.

Outro aspecto importante voltado a prevencdo do fendbmeno € a proximidade do
professor com seu aluno, 0 que sustenta essa relacdo. No contexto estudado, a relacdo de
confianca entre professor e aluno mostra-se imprescindivel. Essa relacdo precisa ser
construida com base em confianca, didlogo e respeito, para que as dores emocionais possam
ser manifestadas e compartilhadas.

Este estudo apresenta um horizonte para os educadores com relacdo ao fenémeno, para
que venham a atuar de forma assertiva na prevencao e posvencao do fendmeno. Dessa forma,
a escola podera cumprir 0 compromisso ético de preservar o aluno, sua integridade, e forma-
lo em sua totalidade, como sujeito que se constréi de muitas formas e em diversas relagoes,
sociais, bioldgicas ou psicoldgicas.

O desejo é que os dados e resultados da presente pesquisa sejam divulgados com a
publicacao de artigos em periddicos, bem como com participacdo em seminarios, Simposios e
congressos que abordem a formacéo dos professores diante dos novos desafios da educacéo.
H& intencdo, por parte da pesquisadora, de realizar formagfes nas escolas de Ensino
Fundamental e Ensino Médio, objetivando a divulgacdo da pesquisa e a ampliagdo dos

conhecimentos dos docentes com relacdo ao fendmeno e suas interfaces com a pratica
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docente. A intengdo &, principalmente, propiciar abertura de didlogo nas escolas, com relagédo
ao tema de estudo. Afinal, falar sobre a violéncia autoprovocada, trazer o tema para o debate e

reflexdo, ja € um passo importante para a prevencao.
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QUESTIONARIO

Prezado(a) professor(a):

O objetivo deste questionario é obter informacdes sobre os participantes deste estudo e
investigar como lidam com os alunos que apresentam comportamentos de automutilagéo e
ideacdo suicida e como compreendem suas possibilidades de atuacdo. O foco do estudo esta
nos docentes do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. Assim, solicito que considere sua
atuacdo como docente nesses segmentos especificos, para responder ao questionario.

N&o ha respostas certas ou erradas, e suas respostas sdo confidenciais.

Agradeco sua colaboracéo.

ANA PAULA LEMOS OLIVEIRA
Pesquisadora

01) Idade: (Obrigatdria)
( ) 20a30anos

( )31a40anos

( )41 ab50anos

( )51 a60anos

() Mais de 61 anos

02) Género: (Obrigatdria)
() Masculino

( ) Feminino

( ) Outro

03) Vocé tem filhos: (Obrigatoria)
(1)SIM
( )NAO

04) Se respondeu sim, qual é a idade deles? (Opcional)
( ) Crianca de 0 a 12 anos

() Adolescente de 13 a 18 anos

() Adulto maior de 18 anos

05) Vocé atua em escola: (Obrigatéria)
( ) Pdblica

( ) Particular

() Em ambas

06) Qual seu grau de instrucéo? (Obrigatoria)
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) Ensino superior completo
) Pés-graduacéo

) Mestrado

) Doutorado

NN NN

07) Qual disciplina leciona? (Obrigatoria)
( ) Portugués

() Inglés

() Espanhol

() Artes

( ) Educacdo Fisica

() Matematica

( ) Ciéncias/Biologia

( ) Fisica

() Quimica

( ) Historia

() Geografia

( ) Sociologia

( ) Filosofia

( ) Ensino Religioso

() Nenhuma das anteriores

0

8) Quanto tempo de experiéncia vocé tem como professor? (Obrigatoéria)
( ) Até 3 anos
( ) De 4 al0anos
( ) De11a20anos
() Acima de 21 alunos

09) Vocé considera a automutilacéo e a ideacdo suicida nos adolescentes um fendmeno
presente no Brasil? (Obrigatoria)

( )Sim

( ) Nao

10) Vocé considera a automutilacdo e a ideacéo suicida nos adolescentes um fenémeno
presente na regido Sul Fluminense? (Obrigatoria)

( ) Sim

( ) Néo

11) Vocé considera a automutilacéo e a ideacdo suicida nos adolescentes um fenémeno
presente no seu contexto escolar? (Obrigatoria)

( )Sim

( ) Nao



223

12) Vocé considera a automutilacdo e a ideacdo suicida nos adolescentes um fenémeno
crescente e importante de ser estudado? (Obrigatoria)

( )Sim

( ) Nao

13) Como vocé se sente sobre o tema? (Obrigatdria)
) Preocupado

) Indiferente

) Assustado

) Confiante

) Triste

) Incomodado

) Curioso

) Inseguro

AN AN AN AN AN AN S

14) Justifique sua resposta a pergunta anterior: (Opcional)

15) Quais fatores estariam associados a esse comportamento de autoagressdo nos
adolescentes? (Obrigatoria)

() Doencas mentais

() Aspectos sociais

() Aspectos psicoldgicos

( ) Condicgoes de saude limitantes

() Qutros

16) Justifique sua resposta a pergunta anterior: (Opcional)

17) Vocé considera o suicidio como uma decisdo individual, ja que cada um tem pleno
direito a exercitar o seu livre arbitrio? (Obrigatoria)

( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

(' )3. Nem discordo nem concordo

( )4. Concordo

( )5. Concordo completamente

18) Vocé acredita que, quando um adolescente pensa em se suicidar, tera risco de
suicidio para o resto da vida? (Obrigatoria)

( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

(' )3. Nem discordo nem concordo

( )4. Concordo

( )5. Concordo completamente
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19) Vocé concorda que os adolescentes que ameagcam se matar ndo fardo isso, pois
guerem apenas chamar a atencéo? (Obrigatoria)

( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

(' )3. Nem discordo nem concordo

(" )4. Concordo

( )5. Concordo completamente

20) Vocé concorda que o fato de um adolescente que se sentir deprimido e pensar em
suicidio, e em um momento seguinte passar a se sentir melhor normalmente significa
que o problema ja passou? (Obrigatoria)

( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

(' )3. Nem discordo nem concordo

( )4. Concordo

( )5. Concordo completamente

21) Vocé concorda que um adolescente, quando mostra sinais de melhora ou sobrevive a
uma tentativa de suicidio, esté fora de perigo? (Obrigatoria)

( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

( )3. Nem discordo nem concordo

( )4. Concordo

( )5. Concordo completamente

22) Vocé acredita que ndo se deve falar sobre suicidio, pois isso pode aumentar o risco?
(Obrigatoria)

( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

(' )3. Nem discordo nem concordo

( )4. Concordo

( )5. Concordo completamente

23) Vocé se sente seguro para abordar o tema suicidio e comportamentos de
autoagressao com seus alunos? (Obrigatdria)

( )Sim

( ) Néo

() Nao sei informar

24) Vocé tem conhecimento da Lei 13819, de 16 de abril de 2019, que Institui a Politica
Nacional de Prevencdo de automutilacéo e suicidio? (Obrigatdria)

() Sim, jative acesso a lei

() Sim, ouvi falar sobre a lei

( ) Néo
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25) Vocé concorda que a escola tenha um papel na prevencéo desse tema? (Obrigatoria)
( )1. Discordo completamente

( )2. Discordo

(' )3. Nem discordo nem concordo

( )4. Concordo

( )5. Concordo completamente

26) Entende-se violéncia autoprovocada como o suicidio consumado, a tentativa de
suicidio e a automutilacdo com ou sem ideacdo suicida. Diante desse contexto, vocé esta
preparado para lidar com um aluno que apresente um comportamento autoagressivo?
(Obrigatoria)

( ) Sim

( ) Né&o

() Né&o sei informar

27) Vocé ja teve contato com uma pessoa que apresentou comportamento de
automutilacdo, ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou suicidio consumado?
(Obrigatoria)

() Sim

( ) Néo

28) Em seu contexto pessoal, vocé ja viveu ou vive essa realidade de lidar com uma
pessoa com comportamento de automutilacdo, ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou
suicidio consumado? (Obrigatoria)

( )Sim

( ) Né&o

29) Vocé ja participou de alguma formacéo continuada sobre esse tema, promovida pela
escola ou pela rede de ensino em que atua? (Obrigatoria)

( )Sim

() Naéo

30) Vocé tem alguma formacéo profissional que tenha sido realizada com recursos
proprios que lhe possibilitou discutir e conhecer esse tema? (Obrigatéria)

( ) Sim

( ) Né&o

31) Vocé ja acesso a algum material sobre esse tema? (Obrigatoria)
( ) Sim
( ) Néo

32) Vocé gostaria de participar de uma formagcao sobre o tema? (Obrigatoria)
( )Sim

( ) Néo

() Nao sei informar
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33) No seu entendimento, quais sdo as possibilidades de atuacéo da escola com relagdo
ao fendbmeno da automutilacéo e ideacao suicida? (Opcional)

34) No seu entendimento, de que forma o professor deve lidar com um aluno adolescente
gue apresenta um comportamento de automutilacéo e/ou ideacdo suicida? (Opcional)

35) Vocé ja lecionou para um aluno adolescente que apresentou um comportamento
depressivo? (Obrigatoria)

( )Sim

() Naéo

() Nao sei informar

36) Vocé ja lecionou para um aluno adolescente que apresentou um comportamento de
automutilacdo, ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou suicidio consumado?
(Obrigatoria)

( )Sim

( ) Néo

() Nao sei informar

37) Caso a resposta seja sim, como vocé se sentiu? (Opcional)
) Preocupado

) Indiferente

) Assustado

) Confiante

) Triste

) Incomodado

) Curioso

) Inseguro

NN NN NN NN

38) Caso vocé ja tenha vivenciado a experiéncia de lecionar para um aluno adolescente
gue tenha apresentado um comportamento de autoagressao, vocé deseja ser entrevistado
sobre essa experiéncia, para aprofundamento desta pesquisa? (Opcional)

( )Sim

( ) Néo

39) Em resposta positiva, informe seu nome completo e a escola em que atua: (Opcional)
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ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Nome:

Idade:

Género:

Casado:

Com filhos:

Escola em que atua:

Escola pablica ou particular:
Formacao profissional:

Qual disciplina leciona:

Tempo de experiéncia como professor:

BLOCO | - RELEVANCIA DO ESTUDO
» Vocé considera a violéncia autoprovocada (automutilacéo, ideacdo suicida, tentativa

de suicidio e suicidio consumado) em adolescentes um fenbmeno presente no Brasil
que merece ser estudado? Por qué?

BLOCO Il - FORMACAO SOBRE O TEMA
» Quais informacdes e conhecimentos vocé ja tem sobre o tema?

» Vocé ja teve acesso a algum material sobre esse tema? Foi instrutivo para vocé, esse
material? Como contribuiu? O que deixou a desejar?

» Vocé tem conhecimento da Lei 13819, de 16 de abril de 2019, que Institui a Politica
Nacional de Prevencdo de automutilagéo e suicidio? O que vocé pensa sobre a lei?

» Vocé ja participou de alguma formagdo continuada promovida pela escola ou pela rede
de ensino em que atua, ou com recursos proprios, com relacdo ao tema? Como foi?
Vocé gostou de participar? Como contribuiu? O que deixou a desejar? Vocé gostaria
de participar de uma formacéao sobre o tema? Por qué?

BLOCO Ill - RELATO DA EXPERIENCIA



229

» PESSOAL - Em seu contexto pessoal, vocé vive ou ja vivenciou uma experiéncia
convivendo com uma pessoa que apresentou um comportamento de violéncia
autoprovocada? Deseja relatar essa experiéncia?

» PROFISSIONAL - Vocé ja lecionou para um aluno adolescente que apresentou um
comportamento de violéncia autoprovocada? Como foi essa experiéncia? Como vocé
se sentiu? Como se relacionou com esse aluno? Que providéncias foram tomadas pela
escola ou por vocé, diretamente? VVocé esté preparado para lidar com essa situagdo? Se
VOCé pudesse reviver essa situacdo, como agiria?

BLOCO IV - POSSIBILIDADES DE ATUACAO

Na sua opinido, quais fatores estariam associados a esse comportamento de
autoagressdo nos adolescentes? Como vocé se sentiria ao abordar o tema com seus alunos?
Como a escola e o professor poderiam falar sobre esse tema? Quais possibilidades a escola e o
professor tém para atuar frente a esse fendmeno, para lidar com esse aluno? VVocé concorda
que a escola deve ter um papel, na prevencao desse tema?
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PROJETO DE INTERVENGCAO PARA FORMACAO EM SERVICO

VIOLENCIA AUTOPROVOCADA, ADOLESCENCIA E ESCOLA:

diagnostico atual e possibilidades

Por Ana Paula Lemos Oliveira

OBJETIVO GERAL:

e Desenvolver intelectual, emocional e intuitivamente o professor em relagdo ao
comportamento de violéncia autoprovocada em alunos adolescentes, com foco na

prevencao e identificagdo dos casos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Apresentar os indices crescentes de automutilagdo ou tentativa de suicidio em
adolescentes no Brasil e a Politica Nacional de Prevencdo de Automutilacdo e
Suicidio;

e Verificar os conhecimentos prévios dos professores com relagdo ao tema da violéncia

autoprovocada;

e Conceituar a violéncia autoprovocada (automutilacdo, ideacdo e tentativa de suicidio e

o0 suicidio consumado) e a fase da adolescéncia em suas diversas dimensdes;
¢ Relacionar a violéncia autoprovocada a adolescéncia e ao contexto escolar;

e Estimular a reflexdo sobre as possibilidades da escola e do professor frente a essa

realidade;

e Provocar reflexdes sobre as competéncias necessarias aos docentes para enfrentamento

dessa realidade; e
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Indicar como o professor deve lidar com um aluno que apresenta comportamento de

violéncia autoprovocada.

JUSTIFICATIVA:

Os numeros alarmantes de adolescentes que estdo se suicidando e automutilando, que

estdo apresentando comportamentos de violéncia autoprovocada;
O crescimento dos casos observados no ambiente escolar;

A necessidade de se falar sobre o tema, para prevencdo do fendmeno em toda a

sociedade;

A falta de conhecimento e formacéo dos docentes com relagdo ao fendémeno.

PUBLICO ALVO: Professores do Ensino Fundamental 11 e Ensino Médio.

DESENVOLVIMENTO:

v' Estrutura Curricular

Dimensdes conceituais:

Relevancia do tema - Dados sobre o fenémeno;

Informagdes  conceituais sobre  violéncia autoprovocada, compreendendo

automutilacdo, ideacéo e tentativa de suicidio e o suicidio consumado;
Informacdes sobre fatores de risco, fatores de prote¢do e mitos com relagéo ao tema;

Informagdes sobre a fase da adolescéncia e seu desenvolvimento biopsicossocial; e
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e Informac0es sobre as competéncias docentes para atuar na dimensdo das emocoes e do

subjetivo/intuitivo.

Dimensdes pratica:

e Possibilidades da escola e do professor frente a essa realidade;

e A postura do professor frente ao aluno que apresenta comportamento de autoagressao;

e Como identificar um aluno que esta sofrendo emocionalmente; e

e Encaminhamentos necessarios nesses casos.

v Organizacéo do Curso

Duracao total: 32 horas (8 encontros de 4 horas)

CONTEUDOS

DURACAO

ESTRATEGIAS

RECURSOS

Sensibilizacao sobre o tema 30min Dinamica de resgate | Papel, caneta,
de memodrias da lapis de cor e
adolescéncia canetinha

Especificando o publico-alvo 2 horas e 30 | Discussdo em Tecnoldgicos

min. pequenos grupos com | (eslaides) ou

Apresentar o contexto adolescente e suas plenaria lapis e caneta

relacbes com o tema (vulnerabilidade)

Relevancia do fendmeno 30 min. Exposicdo tedrica Tecnoldgicos

_ _ (eslaides)

Apresentar os dados da Organiza¢do Mundial

da Saude com relacéo ao fenémeno.

Legislacéo 30 min. Exposicdo tedrica Tecnoldgicos

Apresentar a Politica Nacional de Prevencéo
de Automutilacdo e Suicidio e o Conceito de
violéncia autoprovocada.

Relacionar educacdo e saude.

(eslaides)
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Conceito de suicidio na dimensao social

Sensibilizacao sobre o tema 30min Narrativas da
vivéncia dos docentes
entrevistados
Conceituagdo do fenbmeno 1 horae 30 | Exposicao teorica Tecnoldgicos
min. (eslaides)
Conceito de automutilacédo e suas relacdes *convite a uma
com a dor psiquica psicologa para
discutir a dimenséo
psicologica
Conceituacdo do fenbmeno 2 horas Discussdo em grupo | Papel, caneta,

com relacédo a
influéncia do social
com relacéo ao
fendbmeno

Exposicéo tedrica

lousa e
tecnoldgicos
(eslaides)

da familia com relacdo ao tema

Relacionar o papel da escola, da familia, dos
profissionais de salde e das redes de apoio

Sensibilizacao sobre o tema 30min. Poesia ou masica Poesia, musica e
para reflexdo sobre o | estrutura de som
sentido da vida

Conceituacéo do fenbmeno 2 horas Exposicdo tedrica Tecnoldgicos

_ o _ _ (eslaides)

Conceito de suicidio nas dimensdes *convite a uma

psicoldgica e existencial. psicologa para
discutir a dimenséo
psicologica

Conscientizagéo dos riscos e possibilidades | 30 min. Exposicéo tedrica Tecnoldgicos

de prevencao (eslaides)

Fatores de risco, prote¢do e 0s mitos com

relacdo ao tema

Redes de apoio e cuidado

Conscientizagdo sobre o papel da escola e 1 hora Dinamicade juri | ----m-mmmmmmeee-

simulado com a
representacdo de cada
ator envolvido no
caso apresentado
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Competéncias docentes quanto a dimensao das
emoc0es e do subjetivo/intuitivo

com relacéo as
competéncias do
professor no século
XXI

Exposicéo tedrica

Sensibilizacéo sobre o tema 1 hora Apresentacéo de Tecnoldgicos
videos do CVV com | (some
depoimentos de datashow)
jovens e discussédo
sobre os sentimentos
provocados nos
docentes

Conceituacéo sobre competéncias docentes | 3 horas Discussdo em grupos | Papel, caneta,

lousa e
tecnologicos
(eslaides)

Como identificar e encaminhar 0S casos

com a criagdo de um
“passo a passo” para

Sensibilizac¢ao sobre o tema 1 hora Construcdo de um Papel, caneta,
desenho que lapis de cor e
represente o temada | canetinha
violéncia
autoprovocada em
alunos adolescentes

Atuacdo préatica no &mbito da escola 3 horas Tempestade de ideias | Papel, caneta,

lousa e

Possibilidades da escola e do professor na S tecnoldgicos

prevencdo e posvencdao do suicidio e na Exposicao teorica (eslaides)

promogéo da vida

Sensibilizagéo sobre o tema 1 hora Simulag&o de casos
reais

Atuacdo prética do professor 3 horas Exposicéo tedrica Tecnoldgicos

(eslaides)

Postura do professor frente ao aluno que

apresenta comportamento de autoagressao

(pergunte, ouca e procure ajuda)

Sensibilizagéo sobre o tema 30 min. Narrativas da
vivéncia dos docentes
entrevistados

Identificacdo e encaminhamento 3 horas Discussdo em grupos | Papel, caneta,

lousa e
tecnoldgicos
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suspeitos (sinais de alerta e instituicdes 0 professor (eslaides)
parceiras)

Exposicéo tedrica

Sensibilizacao sobre o tema 30 min. Leitura de um texto
que ressalte a
importancia do
educador na vida do

aluno
Proposta de intervengao Criacdo de proposta | Recursos
o de intervenc¢édo no variados
Reforco as possibilidades de atuacdo docente e espaco escolar para a
prevencao e posvencao prevencéo do suicidio
Indicacdo de manuais e materiais de apoio Apresentacdo em
grupo de forma
criativa

*Observacdes: convite a um psicélogo para abordar as questdes emocionais sobre o0 tema.

v' Sensibilizacéo

1° Encontro: Dinamica de resgate de memorias:
e Criacdo de um desenho a partir do resgate das memorias da adolescéncia.
e Reflexdo em grupo sobre: Como foi ser adolescente? Quais dificuldades vocé
enfrentou? Quais eram 0s sentimentos e emogOes envolvidas nessa fase? Quais

mudancas ocorreram com relagéo ao contexto da adolescéncia atual?

2° Encontro: Contar, a partir das narrativas dos docentes, duas vivéncias de docentes com
alunos que apresentaram comportamentos tentativa de suicidio e propor reflexdo em grupo
sobre essa questdo no cotidiano escolar.

3° Encontro: Refletir em grupo sobre o sentido da vida por meio de uma musica ou poesia,

com base nos elementos que compdem a Logoterapia.
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4° Encontro: Apresentacéo de videos do CVV com depoimentos de jovens e discussdo sobre
0s sentimentos provocados nos docentes diante desses relatos. Formar um circulo para

depoimentos e compartilhamento de reflexdes.

5° Encontro: Construcdo de um desenho que represente o tema da violéncia autoprovocada

em alunos adolescentes. Apos a construcdo, socializar o desenho e suas representagdes.

6° Encontro: Simular, com a ajuda de quatro alunos, uma conversa entre professor e aluno a

partir de situacdes reais e propor uma reflexdo do grupo sobre cada caso.
7° Encontro: Contar, a partir das narrativas dos docentes, duas vivéncias de docentes com
alunos que apresentaram comportamentos de automutilacdo e propor reflexdes em grupo

sobre essa questdo no cotidiano escolar.

8° Encontro: Leitura e discussdo de um texto que ressalte a importancia do educador na vida

do aluno nas diversas dimensoes da vida humana.

v' Empreendimento

e Criacdo de proposta de intervencdo no espacgo escolar para a prevencdo do suicidio e
apresentacdo em grupo de forma criativa, no Gltimo encontro;

e Juncao das propostas apresentados e dos materiais desenvolvidos pelo grupo em um
portfélio da turma.

REFERENCIAL TEORICO

e Apresentado na dissertagdo
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ANEXO A

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL



TERMO DE COMPROMISSO
DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu Ana Pauls Lemos Oliveira, pesquisador responsivel pelo projeto de pesquisa intitulado
ADOLESCENCIA, AUTOMUTILACAO E IDEACAO SUICIDA: novos desafios para
a atuagiio docente, compromcto-me dar inicio a este projeto somente apés a aprovaglo do Sistema
CEP/CONEP(ema:ndimoaoAnigopruigtfoldallcsohdoSIWIGeXl.Zieonuda
Resolugdo 466/12).

Em relagdo a coleta de dados, cu pesquisador responsivel, asseguro que o cardter de anonimato dos
participantes desta pesquisa serd mantido ¢ que as suas identidades serdo protegidas.

As fichas clinicas ¢/ou outros documentos ndo serdo identificados pelo nome.

Manterei um registro de inclusdo dos participantes de maneira sigilosa, contendo codigos, nomes ¢
enderegos para uso propno.

Os Termos assinados pelos participantes sero mantidos cm confiabilidade estrita, juntos ¢m um Gnico
arquivo, fisico ou digital, sob minha guarda ¢ responsabilidade por um periodo minimo de 05 anos.
Asscguro que os participantes desta pesquisa receberdo uma cdpia do Termo de Consentimento Livre
¢ Esclarecido; Termo de Assentimento (TA, quando couber), Termo de Uso de Imagem (TUI, quando
couber) ¢ TI (Termo Institucional, quando couber).

Comprometo-me apresentar o relatorio final da pesquisa, ¢ os resultados obtidos, quando do scu
término a0 Comité de Etica - CEP/UNITAU, via Plataforma Brasil como notificagdo.

O sistema CEP-CONEP poderd solicitar documentos adicionais referentes ao desenvolvimento do
projeto a qualquer momento,

Estou ciente que de acordo com a Norma Operacional 0012013 MS/CNS 2.2 item E, se o Parecer for
de pendéncia, terci o prazo de 30 (irinta) dias, contados a partir da emisslo na Plataforma Brasil, para
atendé-la. Decormido este prazo, o CEP terd 30 (innta) dias para cnatir o parecer final, aprovando ou
reprovando o protocolo.

Resende, 25 de maio de 2020.

ANA PAULA LEMOS OLIVEIRA

240



241

ANA PAULA LEMOS OLIVEIRA

Consentimento pos-informacio
Eu, , portador do documento de
wentidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa

“ADOLESCENCIA, AUTOMUTILACAO E IDEACAO SUICIDA: novos desafios para
a atuacho docente”, de mancira clara ¢ detalhada ¢ esclareci minhas dividas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes sobre a pesquisa ¢ me retirar da
mesma sem prejuizo ou penalidade.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre ¢
esclarecido ¢ me foi dada a oportunidade de ler ¢ esclarecer as minhas dividas.

de de 20

Assinatura do(a) participante

Rubricas: pesquisador responsavel cipante 22
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
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Professor Robison Baroni

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa
“ADOLESCENCIA, AUTOMUTILACAO E IDEACAO SUICIDA: novos desafios para
a atuacao docente”, sob a responsabilidade da pesquisadora Ana Paula Lemos Oliveira.

Nesta pesquisa pretendemos investigar como os docentes lidam com os alunos que
apresentam comportamentos de automutilacdo e ideacéo suicida e como compreendem
suas possibilidades de atuacdo, realizaremos o estudo por meio de questionario e
entrevista. O questionario serd aplicado para toda a populagdo mencionada no estudo (220
participantes), conforme a disponibilidade dos mesmos em participar da pesquisa. Com base
nessas informagdes serdo analisados os dados referentes a cada pergunta e a compreensdo
geral sobre o fendbmeno pesquisado. Serd utilizada a ferramenta do Google Forms para
resposta e se necessario formulério em papel. Irdo participar da entrevista os professores
respondentes do questionario que assinalarem que j& vivenciara uma experiéncia com aluno
com comportamento suicida e/ou autodestrutivo e que desejem participar. Com a entrevista
semiestruturada serd possivel realizar uma andlise com maior profundidade sobre o tema a
partir dos relatos de experiéncia e das compreensdes do participante, suas crencas, valores,
motivacoes e atitudes.

H& beneficios e riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa. Os beneficios
consistem em participar de uma pesquisa que ira contribuir para a construcdo de
possibilidade de atuacdo do docente frente ao tema pesquisa e ter a oportunidade de
refletir sobre o tema e dividir seus relatos de experiéncia e 0s riscos serdo de
desmobilizacdo do participante, caso ele se emocione ao relembrar situagdes vividas,
historias profissionais ou pessoais com relacdo ao tema, diante da complexidade da
tematica e de sua natureza. Entretanto, para evitar que ocorram danos, caso algum

professor se sinta desconfortavel em responder o questionario ou a entrevista ele sera
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liberado de participar. Por ser um tema que envolve fatos fortes e que mobilizam
emocionalmente, sera dada atenc¢do total as condi¢des do participante durante a coleta
dos dados, caso ele se desestabilize sera tranquilizado pelo pesquisador e questionado se
deseja continuar a pesquisa. Sendo respeitada sua condicdo humana. Caso haja algum
dano ao participante sera garantido ao mesmo procedimento que visem a reparacgdo e o direito
a indenizacéo.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. O Sr.(a) recebera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto
que desejar e estara livre para recusar-se a participar e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador, que tratard
a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissdo. O(A) Sr.(a) ndo
sera identificado em nenhuma fase da pesquisa e nem em publicacdo que possa resultar. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida ao senhor(a). Para qualquer outra informacéo o(a) Sr.(a) podera entrar em
contato com o pesquisador por telefone, no numero (24) 99995-5244 sera permitida
inclusive ligacGes a cobrar ou e-mail no endereco lemospedag@yahoo.com.br.

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, o(a) Sr.(a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNITAU na Rua Visconde do Rio Branco,
210 — Centro — Taubaté, telefone (12) 3635-1233, e-mail: cep@unitau.br. O pesquisador

responsavel declara que a pesquisa segue a Resolucdo CNS 466/12.

Rubricas: pesquisador responsavel participante 1/2



mailto:cep@unitau.br

245

ANA PAULA LEMOS OLIVEIRA

Consentimento po6s-informagéo

Eu, , portador do documento de

identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa
ADOLESCENCIA, AUTOMUTILACAO E IDEACAO SUICIDA: novos desafios para
a atuacdo docente, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a

qualquer momento poderei solicitar novas informacdes sobre a pesquisa e me retirar da
mesma sem prejuizo ou penalidade.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma cdpia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

: de de20 .

Assinatura do(a) participante

Rubricas: pesquisador responsavel participante 212
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ANEXO C

OFICIO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA



Barra Mansa. sob a orentacho da Prol. Dra. Débora Indcio Rideiro. Para tal sera

Ressatamos que © projelo 08 Desauisa passara pela aprecacdo do Comisé de
ENca em pesquisa da Uriversiade de Tauban

Cetos de que poderemos contar com sua colaboraglo, colocamo-nos a
disposicde para Mais esclareeimentos no Programa de POs-Qracuacao em Educagao.
ne enderegd Rua Visconge do R Branco, 210, CEP 12 080-000, telefone (12) 362¢-
1657, com a secretdra Rita de Cassia Foroni Oliveira

No aguardo de sua resposts. aprovedamcos @ Cpertunidade para renovar Nesses
protestos de estma o corsdernagho
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Oficio n* PPGEDH -002/2020 Taubate. 08 de janairo ce 2020

Prezado (a) Senhor (a)

VIMos DOr Melo Seste. SoicHar parmissac para reahzacAo de pesquiss pela auna
ANA PAULA LEMOS OLIVEIRA, do Mestraco Profissionsl em Egucacdo s
Unhversdede Je Tacbate trabaihc s ser desenvolvido durante o corrente ane ce 2076 o
2020, nttulado “ADOLESCENCIA. AUTOMUTILAGAO E IDEACAO SUICIDA: novos
desafios para » atuagldo docents”.

O estudo serd realzado na Escoln Municipal Doutor Jiume Coruso soc a
cnentagho ca Prof. Dra. Débora Indcio Ribeiro. Para tal serd reaizace & coleta ce
dados com o8 220 docentes que ‘ecionam nos segmentos de Engino Fundamental Il e
Ensino Medio Dor mec de Juetiicndric e entrevista junts @ posulacdc a ser
pasquisada Sera mantido © anonimato da INattuiGac @ J08 Darticibantes

Ressatamos que © Projeto da Dasquiss cassarh por apceciasdo do Comik e
Enca am pesquisa ca Unversidade de Taubate

Cernas oe que poderemos contar com sua colaboragho. colocamo-nos &
3800500 PATA Mas esclarecimentos no Programa de Pos-gracuacdo em Educegdo
nc endereco Rua Visconde do Rio Branco 270 CEP 12 080.000. telefone (12) 3624.
1657 com a secretivia Rita de Cassla Foronl Oliveira 3

NC aguarcc de sum resposts. aprovellamos & oportumidade Para rencvar nossus
2rolesics de estma o consideragdo

Alenciosaments

»
/ a
LV e el

Profa. Ora. Ana Maria Gimenes Corréa Calll
Ccordenadora do Mestrago Profissional em Educaco

ima 5° ' Rita de Cassa Andrade

Secretdra de Educagdo do Municipio de Volta Redonca

Encereco Rua S80 Jodo. 851, 27253.380 S84 Jodo =

/o8 Redends - RY ’ s % !
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ANEXO D

AUTORIZACAO COMITE DE ETICA EM PESQUISA



: UNITAU - UNIVERSIDADE DE
V| CEP ?@ TAUBATE W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ADOLESCENCIA, AUTOMUTILACAO E IDEACAO SUICIDA: novos desafios para a
atuacao docente

Pesquisador: ANA PAULA LEMOS OLIVEIRA
Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 33968620.4.0000.5501

Instituicao Proponente: Universidade de Taubaté
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.217.708

Apresentacao do Projeto:

O presente estudo tem como objetivo investigar como os docentes lidam com os alunos que apresentam
comportamentos de automutilacao e ideagcao suicida e como compreendem suas possibilidades de
atuacao.Diante desse objetivo sera realizada uma pesquisa com professores de seis escolas do Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio do Sul do Estado do Rio de Janeiro, sendo trés publicas e trés particulares.
A pesquisa sera de natureza aplicada, exploratéria e descritiva e sera realizada através uma abordagem
qualitativa e quantitativa. Utilizando os instrumentos de questionario e entrevista semiestruturada. Pretende-
se com o referido trabalho entender como os docentes lidam com os alunos que apresentam
comportamentos de automutilacao e ideacao suicida e como compreendem suas possibilidades de atuacao
para, através da voz

dos docentes, evidenciar alternativas para a atuacao do educador junto aos alunos que sofrem
emocionalmente.

Objetivo da Pesquisa:
Investigar como os docentes percebem seus limites e possibilidades de atuacao frente aos comportamentos
de automutilacao e ideacao suicida entre alunos adolescentes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Adequada avaliacao de riscos e beneficios.

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centro CEP: 12.020-040
UF: SP Municipio: TAUBATE
Telefone: (12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cep@unitau.br

Pigina 01 de 03
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rocr UNITAU - UNIVERSIDADE DE £ Plaboforma
W |CEP == TAUBATE %“"

Continuacao do Parecer: 4.217.708

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pendéncias atendidas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Termos apresentados adequadamente

Recomendacoes:

Caso ocorra qualquer mudanca metodologica importante, como a alteracao na forma de coleta de dados ou
do instrumento de coleta em decorréncia do isolamento social em virtude da COVID 19, a alteracao devera
ser informada aoc CEP/UNITAU por meio de uma emenda postada na Plataforma Brasil.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Projeto aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, em reunido realizada no dia 14/08/2020, e no
uso das competéncias definidas na Resolugcao CNS/MS 510/16, considerou o Projeto de Pesquisa:
APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 08/07/2020 Aceito
| do Projeto ROJETO 1562907 .pdf 20:59:41

Solicitacao Assinada | TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE| 09/07/2020 |ANA PAULA LEMOS| Aceito
pelo Pesquisador SQUISADOR_RESPONSAVEL .pdf 20:57:41 |OLIVEIRA

Responsavel

Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_DISSERTACAO.pdf 09/07/2020 |ANA PAULA LEMOS| Aceito
Brochura 20:55:08 |OLIVEIRA

| Investigador

Cronograma CRONOGRAMA pdf 09/07/2020 |ANA PAULA LEMOS| Aceito

20:48:32 |OLIVEIRA

TCLE /Termos de | TCLE.pdf 09/07/2020 |ANA PAULA LEMOS| Aceito
Assentimento / 20:48:04 |OLIVEIRA

Justificativa de

|Auséncia

Declaragao de ESCOLA_PREFEITURA pdf 25/05/2020 |ANA PAULA LEMOS| Aceito

Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centro CEP: 12.020-040
UF: SP Municipio: TAUBATE
Telefone: (12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cep@unitau.br
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